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Desde o inicio do século XX muitos estudiosos se debrugaram sobre o resgate histdrico
das origens da Capoeira. Ela teria nascido na Africa, ou no Brasil? Os indios praticavam algum
movimento cultural semelhante? O fato é que existem muitas “verdades”, por vezes até
antagénicas, que tentam responder estes e muitos outros questionamentos. A dificuldade em
fazer este resgate histérico da capoeira, em parte deve-se a atitudes politicas que tentaram
apagar os registros sobre o periodo da escraviddo no Brasil: “...sabe-se que, em 15/12/1890,
um dos mais renomados politicos, Rui Barbosa, entdo Ministro da Fazenda do Governo de
Deodoro da Fonseca, prestou um péssimo servico a nacdo, mandando queimar todos os
documentos referentes a escravidao negra no Brasil” (SILVA, 1991, p. 9). Nestes documentos
constavam inumeros registros sobre a cultura negra, incluindo a capoeira.

O que temos de mais palpavel € que a Capoeira “surgiu de um movimento de libertagao
dos negros escravos que utilizavam o proprio corpo para se defender” (LORENZZETTI, 2003 p.
27). Podemos também dizer que o momento de encontro para a pratica da capoeira, na época
da escravidao, tinha além do objetivo de disseminar uma forma de luta, uma defesa camuflada
em forma de dancga, a fungdo de permitir um espacgo de livre expressdao, um momento de
encontro com seus “camaradas”, uma forma de fortalecerem a identidade de grupo que era
coibida pelos senhores de engenho.

A capoeira historicamente se dividiu em duas vertentes: Capoeira Angola e Capoeira

Regional. A Capoeira Angola é chamada “Capoeira Mae” pois é a forma mais parecida com o
jogo que acontecia na época da escravidao. A musica é de andamento lento, letras que falam
do cotidiano, da vida e sofrimento dos negros escravos e induzem a movimentos livres, dentro
de sua linguagem propria. Os movimentos séo soltos e leves, mas ao mesmo tempo podem ser
traicoeiros para alcangar a objetividade e eficiéncia do jogo. Ja a capoeira Regional, mais
divulgada pela midia por seu carater acrobatico, é caracterizada por movimentos mais rigidos,
rapidos e técnicos, limitando um pouco a expressao da espontaneidade.

A pratica da capoeira requer um aprendizado de sua linguagem corporal, musical e de
seus fundamentos. A forma de contato com o corpo que ela possibilita, &€ bastante diferente de
muitas outras linguagens corporais, esportes e dangas, pois requer a utilizagdo dos
movimentos, golpes, da ginga de forma criativa para que acontega, de fato, o jogo corporal de

perguntas e respostas caracteristico da capoeira. O ataque e a defesa, o enganar, o brincar,
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vao criando espontaneamente em tempo real as sequiéncias de jogo.

O ritmo do jogo e a forma de se jogar sdo determinados pela musica. Se o jogo sera de
Angola ou de Regional, se esta sendo praticado por amigos ou desconhecidos, quem s&o os
participantes da roda que podem jogar naquele momento, e uma série de outras variaveis que

sao determinadas pelo toque do berimbau e pelas cangdes.

“A musica, na Capoeira é uma forma de contato indireto, através da relagao
com todos elementos da mesma; os “recados” cantados e tocados, a interagao
entre os instrumentos, a interagao do coro que responde os cantos, as palmas,
a colaboragdo no revezamento de instrumentos, o ambiente sonoro e a
pulsagédo do som” (LORENZZETTI, 2004).

Segundo os estudos da Psicologia Corporal, sabemos que cada individuo tem seu
modo habitual de se comportar nas situagcdes cotidianas. O temperamento, determinado
geneticamente somado a histéria de vida que determina dos tragcos de carater, forma a
personalidade do individuo. Esta personalidade é expressa em todos momentos e € bastante
visivel no jogo da capoeira. A forma como o individuo se relaciona com a musica, com o jogo,
com a participagdo na roda e no grupo evidencia seu comportamento perante a vida como um
todo. Numa pesquisa comparando o comportamento de capoeiristas adolescentes timidos e
desinibidos evidenciou que estas caracteristicas s&o determinantes no desempenho da
capoeira e que demonstram que estes padrdes de comportamento sdo expressos na forma

como estes se relacionam com o jogo.

“A apreensao provocada antes de situagcbes sociais na qual o timido quer
causar uma boa impressdo (...), como na realizacdo de movimentos de
capoeira, faz com que o timido ndo se sinta a vontade para realiza-los,
considerando assim, a importadncia das consequUéncias antecipadas no
comportamento humano, que sdo possivelmente até mais importantes do que
as consequéncias imediatas ao comportamento” (GUSSO e cols, 2003).

A roda de capoeira possibilita estar em relagdo consigo mesmo, utilizando o corpo para
uma fungéo objetiva e expressiva onde a interagdo com o outro acontece através do contato
ocular, do dialogo corporal e musical contextualizado, fazendo parte de um todo, onde todos
tem o seu papel e sdo reconhecidos pelo grupo.

A disposi¢ao em circulo favorece o contato visual direto. O jogo em duplas, feito sempre
no centro da roda, ocasiona uma certa exposicéo do individuo que precisa lidar com a “platéia”
que o assiste. “Essa € uma forma de integragcdo com o outro, contato com o préprio corpo,
desinibicdo, objetivo, expressdo do interno e percepgao de todos estes aspectos. E expressao,

é aprendizagem, é organizacdo, €& comunicacdo. E processo de transformacdo’
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(LORENZZETTI, 2003).

Considerando todo este movimento energético que ocorre na pratica da Capoeira,
percebemos o auto-conhecimento e o auto-monitoramento propiciados por este jogo que séo
fundamentos para um desenvolvimento psicossocial saudavel. “Sabe-se atualmente, que a
pratica de esportes proporciona beneficios como a melhora da autoconfianga, diminuicao de
ansiedade, baixa sensagdo de vulnerabilidade e outros fatores correlatos e necessarios para
este desenvolvimento saudavel” (GUSSO e cols, 2003). Por relacionar tantos aspectos fisicos,
psicolégicos e sociais a capoeira pode ser utilizada como um recurso terapéutico preventivo

das psicoterapias corporais, bastando para isto o olhar clinico de quem a conduz.
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