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INTRODUGAO AOS CONCEITOS
BASICOS DA BIOSSINTESE

Edson Galrao de Francga

Em minha formagdo basica em Biossintese, muitas vezes senti a necessidade de
estruturar o conhecimento para poder incorpora-lo de forma organizada e numa linguagem
simples. Ha 10 anos atras eu fui convidado para ir a Curitiba num Congresso de Terapias
Corporais para apresentar conceitos de Biossintese. Trouxe, entdo, esta estrutura que foi
apresentada aos participantes que se encantaram com a Biossintese, iniciando assim uma
formagao nesta abordagem no Parana. Agora novamente sou convidado, o que me remete ao
desejo de reapresentar estes conceitos, para mim valiosos e estruturantes, do pensamento em
Biossintese.

David Boadella sempre foi e € um grande estudioso e curioso de todas as formas de
investigacdes que permitam um conhecimento maior do ser humano. Por isso, num primeiro
momento, & necessario compreender por que processos, aprendizagens e contatos Boadella
passou para construir a Biossintese. No segundo momento poder entender como se |é as
funcdes humanas de maneira simples, direta e concreta através dos tecidos e fungdes que o
corpo possui para, a partir dai, entender as qualidades de afetos que possuimos. Com estas
estruturas podemos nos construir em camadas que Jung chamou de “mascara, sombra e self”
e que Lowen reconhece como “camada social ,tensdes musculares crénicas e amor/prazer”..A
partir destas estruturas podemos nos aprofundar no entendimento dos conceitos de
espiritualidade propostos por Boadella e nas diferencas entre esséncia e energia.Segundo
Boadella “trabalhar com a energia humana é um tipo de terapia e trabalhar com a esséncia

humana é um tipo decura”
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