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A CLINICA DA ANALISE BIOENERGETICA NO ESPAGO ACADEMICO:
IMPLANTAGAO E DESENVOLVIMENTO

Orieta Silvia Dalmonechi

A historia deste percurso tem inicio em agosto de 1977 com a nossa entrada no mundo
académico como professora da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), onde ainda
ndo havia o curso de Psicologia. Iniciamos lecionando as disciplinas Psicologia da
Personalidade e Psicologia Social para os cursos de Servico Social e Pedagogia.

Em 1980 fomos para Sao Paulo para cursamos Psicologia Clinica na PUC-SP, no nivel
de pods-graduacéo e foi durante este curso que aconteceu o nosso encontro com W. Reich, e
ao voltar, em 1983, para a UFES, iniciamos um trabalho nos niveis do estagio supervisionado,
da Extensdo e da disciplina Psicopatologia Geral, ja no recém implantado curso de Psicologia,
trabalho este que acontece até os dias de hoje.

Ao iniciarmos nossos estudos sobre Reich e sua obra trés nogdes nos chamavam a
atencgao e direcionaram os nossos estudos, até hoje, sao elas: libertagdao sexual, repressao e
adaptacao social.

Reich (1932) inicia sua analise histérica da repressao sexual, mostrando como nas
sociedades de “comunismo primitivo”, existia uma liberdade sexual natural que com a evolugao
social sofreu uma restricdo continua, repressdao e distorgdo da sexualidade genital.
Acompanhando-se de tras para frente a evolugdo social, chegaremos a um ponto de
confluéncia entre a organizagao econdmica e a organizagdo sexual. Entdo chega-se a um
momento em que a propriedade privada e a divisdo em classes se originam a partir da
organizagao sexual. Continuando, Reich nos diz que as primeiras manifestagées e tendéncias
possessivas surgem no inicio da atual economia privada. Nesse ponto, também tem origem as
primeiras contradigbes da comunidade humana. Reich (1932) citando Engels, nos mostra que a
primeira oposicao de classe, que surge na histéria, se origina do antagonismo entre homem e
mulher proveniente do casamento monogamico, e dessa situacao surge também a primeira
opressao de classe. Dessa forma, o casamento monogamico teria sido um grande progresso
historico, porém, assim como a escravidao e a propriedade privada, se constitui também em
uma “regressao relativa”, onde a prosperidade e o desenvolvimento de uns ocorrem a custa da
infelicidade e da opressao de outros. Assim, a familia monogamica poderia ser vista como [...]
uma imagem em miniatura das mesmas oposi¢des e contradicdes no meio das quais se move
a sociedade dividade em classes desde seu acesso a civilizagdo, sem poder dissolvé-las ou
supera-las” (REICH, 1932, p. 154).

Para Reich (1932) a partir do surgimento da propriedade privada, a vida social tem sido
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caracterizada pelos interesses econémicos de classe, constituidos pelos proprietarios dos
instrumentos de producao e pelos interesses antagbnicos das classes oprimidas, sendo que na
sociedade precedente a esse evento predominavam os interesses sexuais. Nessa estrutura
social anterior os interesses dos individuos eram de natureza primariamente sexual, os seus
desejos eram satisfeitos e as suas necessidades materiais eram modestas. Os interesses
possessivos cresciam a medida que os interesses sexuais eram reprimidos. Dessa forma, os
interesses psiquicos se tornaram disponiveis para determinada forma de evolugado econdmica
(economia privada), se transformando em interesses de ambicdo e cobica e no desejo de
acumular. Tais interesses se desenvolveram a custa dos interesses genitais.

Nesse ponto fica claro que, para Reich (1932), a repressao sexual teria ligagdes com o
surgimento da propriedade privada, do casamento monogamico e da familia, que, segundo ele,
€ a base de todo Estado autoritario. De acordo com a leitura feita por Rouanet (1979, p. 121)
as “couragas musculares” seriam provenientes do préprio carater, e esse seria “ideologia
ossificada” que é reforgada na idade adulta, quando recebe novos influxos da ideologia. Nesse
processo “A familia aparece [...] como principal transmissora da ideologia, e o individuo
ideologizado forma sua propria familia, que funciona novamente como transmissora de
ideologia (junto a escola, igreja, etc.) e como modeladora do carater autoritario, e que por sua
vez vai se constituir em solo para recepgao de doutrinas autoritarias” (ROUANET, 1979, p.
101).

Assim sendo, considerando os conflitos de instintos como resultado de um impasse
entre as necessidades primarias (como a fome e as necessidades sexuais), e as condigdes de
existéncia que seriam a economia, influéncias naturais e tecnologia, poderemos ver claramente
a funcdo dominante desempenhada pelas circunstancias sociais. Da mesma forma, podemos
também compreender o problema da relagédo entre a base sécio-econémica e a superestrutura
ideolégica da sociedade, no sentido em que a base sdécio-econémica s6 se mantém a partir de
uma adequacéo as forgcas super-estruturais. Um processo revolucionario s sera garantido na
medida em que haja um acompanhamento da mudanc¢a da base ao nivel super-estrutural, isto
€, uma transformacgao sécio-econdmica que nao seja acompanhada de uma transformacgao
sécio- cultual esta fadada a uma absorcao pelas forgas de reagao. A partir dessas colocagoes
podemos afirmar que as condigdes de existéncia, s6 seriam plenamente modificadas a partir de
uma transformacao que envolva a infra e a super-estrutura.

Considerando duas necessidades primarias do homem que sao a fome e a necessidade
sexual, e verificando que a primeira ndo esta sujeita a sublimagédo como a segunda, e que tem

que ser bem ou mal satisfeita, vemos que ela nao possui a fungdo elaboradamente complexa
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que a tendéncia sexual atinge na formagao da estrutura psicoldgica. Desta forma, assim como
se fala em economia do regime alimentar de acordo com a maneira pela qual a sociedade
proporciona a satisfacdo das necessidades nutritivas dos seus membros, podemos também
falar em “economia da sexualidade”, que seria a forma como a sociedade regula, encoraja ou
inibe a satisfagdo da tendéncia sexual. O que verificamos na sociedade capitalista € que assim
como a maioria dos seus membros se vé forcada a um regime alimentar desordenado e
economicamente desequilibrado, podemos também verificar que todos os membros que dela
participam se véem obrigados a viver num “regime sexual economicamente negativo”. No
entanto, devemos ressaltar que enquanto a “economia alimentar negativa” atinge s6 a uma
camada da sociedade (subalternos), a “economia sexual negativa” atinge a todas as camadas
(subalternos/dominantes), devido a necessidade da manutencédo de uma “moral conservadora”.

Com relacao ao que foi dito anteriormente sobre a “economia sexual negativa”, e para
melhor esclarecimento desta questdo que julgamos da maior importancia no desenvolvimento
do nosso trabalho, tomamos como referencia alguns pontos da analise feita por Baudrillard
(s/d) no que diz respeito ao consumo da sociedade industrial.

Em primeiro lugar Baudrillard (s/d) nos fala que atualmente o corpo foi eleito pela
sociedade capitalista como o mais precioso dos objetos de consumo, ocupando dessa forma o
lugar que era ocupado pela alma em sociedades anteriores. Isto fica mais fortemente
caracterizado, por meio de propostas de “redescoberta” e da consequente “liberacdo” do corpo.
Esta “redescoberta” é promovida pela publicidade, pela moda e pela cultura de massas, € esta
atuagao se baseia no “mito do prazer”. Assim, parece haver uma oposigao entre o “corpo como
evidéncia” (corpo concreto) e o “corpo como fato de cultura” (corpo como valor de troca). O
estatuto da propriedade privada que rege a sociedade capitalista se aplica também ao corpo e
ao que diz respeito a ele.

Na sociedade regida pelo modo de producédo capitalista, a exploragdo do corpo ocorre
em dois niveis: a) pela forca do trabalho (corpo como capital); b) como objeto de consumo
(corpo como fetiche).

No primeiro nivel, a producédo capitalista necessita da for¢ca de trabalho livre, isto é,
homens livres de propriedade (meios de producao) exceto da forga de seus musculos, Unica
mercadoria que possuem para vender. Essa € a maneira pela qual a grande maioria dos
homens mantém suas vidas. No segundo nivel, ou seja, o do “corpo redescoberto”, necessita-
se de uma “liberagado” para que haja reinvestimento narcisistico e, por conseguinte, a aquisi¢ao
de mercadorias vendidas no mercado (perfumes, cosméticos, massagens, maquinarios, etc.).

A partir desse segundo nivel, descrito acima, € que surge o “corpo narcisistico” ou
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“funcional”’, um corpo que se limita a ser o mais belo dos objetos que se possue, se manipula,
se consome psiquicamente. O “corpo funcional’” € uma abstracdo que o torna um “valor de
troca”, homédlogo do “designer”. Esse corpo é orientado e mantido por uma sexualidade que se
funda no “erotismo funcional”, ou seja, no corpo “erotizado” ou corpo de “troca” predomina a
fungéo social da permuta. A “sexualidade funcional” € como um conjunto mobiliario moderno
(calculado e frio), € como um jogo de cores quentes e frias, porém nao se constitui numa
frigidez: € uma abstragcido, uma forma. O “er6tico” desse corpo reside nos sinais (forma, linha),
€ nunca no desejo. Esse corpo é um objeto assexuado, que no consumo, encontra a
satisfacdo da “pulsdo de compra”. O corpo “redescoberto” equivale ao montante das
mercadorias adquiridas para tal funcionalidade, € regido pelo “principio formal do prazer” por
meio do qual ocorre o “processo de liberacdo”, que o tornara o mais belo dos “objetos de
consumo”, instituindo-se a partir desse “corpo” e desta “sexualidade” um processo econémico
de “rendibilidade” (REICH, 1978).

Sob o dominio ideoldgico da Igreja (ideologia religiosa) o valor fundamental era a alma,
sendo por isso que toda e qualquer heresia assumia, de certo modo, um tipo de reivindicacéo
carnal. Em torno da alma, era organizado todo o esquema individual de salvagdo, bem como o
processo de integragao social.

Continuando a analise a partir do ponto de vista de Baudrillard (s/d, p. 227), ndés nao
estamos presenciando — hoje — um processo de dessacralizacdo e, sim, um processo de
ressacralizagao, pois, “[...] o culto do corpo ja ndo se encontra em contradicdo com o da alma:
sucede-lhe e herda a sua fungéo ideolégica”. E é essa heranga que nega toda e qualquer
carater subversivo, revolucionario e desmistificador dos valores profanos empregados contra
os valores sagrados, os dogmas espiritualistas do passado, de modo que a “redescoberta” do
corpo nao passa assim, de uma “instancia mitica”, um novo esquema de salvacao.

O que temos entdo, € um “corpo libertado” enquanto objeto sinal (forma) e negado
enquanto evidéncia concreta, norteada pelo desejo. O sinal, que caracteriza o “corpo erético”,
nao passa de uma idéia ou objeto parcial hipostasiado. O que nao significa nada mais do que o
material chamado alma. Se a ideologia religiosa estava centrada na alma, hoje, percebe-se
como o corpo serve as finalidades da sociedade capitalista “[...] enquanto suporte (econémico),
como principio de integracao (psicoldgica) dirigida do individuo e a maneira de estratégia
(politica) de controle social” (BAUDRILLARD, s/d, p. 227).

Ao levantarmos a questao da “economia sexual negativa”, ndo estamos questionando
os aspectos positivos da sublimagao da energia sexual principalmente no que se refere as

produgdes culturais/intelectuais, porém essa capacidade de sublimagao exige tanto condigbes
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para que possa ocorrer, como um limite a que pode chegar. Quando porém o mecanismo
psiquico se encontra de tal modo deformado pela influéncia de uma educacdo deficiente
(repressiva), que se torna incapaz de utilizar as possibilidades disponiveis, e quando a angustia
€ a privagao provocam sensacdes muito penosas, entdo o mecanismo psiquico comecga a
trabalhar com mecanismos substitutivos, tentando conseguir alivio das tensdes a qualquer
preco, e dai resultam, as neuroses, perversoes, distlrbios do carater, comportamentos anti-
sociais da vida sexual e perturbagdes na capacidade de trabalho. E justamente isso que ocorre
dentro do sistema capitalista, onde existe uma represséao intensa da sexualidade em funcgéo da
producao ou do trabalho. O homem dentro deste sistema reprime suas necessidades
pulsionais, ponto insuportavel, pois as energias relativas as pulsdes (principalmente da pulsédo
sexual), devem ser investidas na produgao. Assim, visto apenas como instrumento de
producao que ao invés de buscar a satisfacdo das suas necessidades basicas, se “adapta” a
fim de satisfazer as necessidades da lei econbmica vigente, 0 homem produto do sistema
capitalista devera ser “normal” a medida em que se anula, se acomoda ou se adapta
socialmente, e “anormal” na medida em que nao suportando a repressao e a opressao, explode
em conflitos que serao rotulados e analisados como disturbios ou doengas mentais.

Falando a juventude, Reich (1978, p. 134) destaca constantemente a importancia da
“liberdade” e da “nado repressao”, e assim coloca que “O limite da liberdade da atividade
psiquica e da critica pela repressao sexual, € um dos pilares mais importantes da ordem sexual
burguesa”.

Frequentemente ao falar em represséo e liberdade Reich (1978) se coloca em oposigéo
a sociedade capitalista, mostrando que as bases de funcionamento dessa forma de sociedade
estdo sedimentadas sobre a repressdo, opressao, desigualdade e falta de liberdade. Em
contraposicao, ao falar em uma possibilidade de transformacao/libertacao, ele afirma que esse
fato so seria possivel em uma “sociedade socialista”. Nessa forma de sociedade, primeiro seria
eliminada a propriedade privada e dai resultariam modificacées também nos valores culturais e
sociais, podendo entdo haver uma maior liberacao e satisfacéo dos instintos.

Nesse ponto gostariamos de fazer uma rapida analise de um ponto que existe em
comum nessas duas formas de sociedade e que é a coergaol/repressao. Tanto na sociedade
capitalista quanto na socialista o Estado esta presente e, portanto, ocorre a manutengao do
poder centralizado. Esse fato garante a existéncia da coercao/repressao. A voz autorizada do
“especialista” da “ciéncia sexual’ garante a existéncia do mecanismo coercitivo, que por sua
vez atua como repressao no nivel do individuo. A partir dessas colocagdes parece-nos, hum

primeiro momento, que Reich (1978) de alguma forma fundamenta sua proposta em uma
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possibilidades social que poderia ser denominada de um “utopia politica”, e quando desenvolve
esta proposta acredita que sua utilizacdo se dard em uma sociedade “transformada”.

Segundo Reich (1979) os individuos que vivem em uma sociedade regida pelo modo de
producao capitalista, obedecem a uma ordem social repressora que se fundamenta nas
“necessidades da lei econémica” e que deixa esses individuos, por meio da acdo da repressao
sexual e da ideologia, impotentes diante dessa situagéo e submissos uma vez que ndo podem
desenvolver uma consciéncia critica dessa situagao conflitiva. Nesse sentido, a utilizagao da
proposta reichiana nessa forma de sociedade seria possivel somente em um momento que
seria 0 de aquisicdo dessa consciéncia critica. Isso se daria por meio da “politizacdo da vida
privada” que dependeria, em primeira instancia, de uma “politizagdo da vida sexual’, e o
conjunto desses fatos possibilitaria a transformacao social.

Nesse momento retomando a idéia de Baudrillard (s/d) do corpo funcional como objeto
de consumo, acreditamos que com a proposta de Reich (1979) existe a possibilidade de um
trabalho que produza uma volta ao corpo concreto e a consequente “libertagao sexual”.
Para isso, € importante que tal proposta ndo se perca ante a emergéncia da “sexualidade
funcional” indo servir de base para o aparecimento de uma “ciéncia sexual’” que antes de
garantir um processo liberatorio, garante sim o processo de liberagao do corpo para o fluxo de
consumo.

Foi pensando dessa forma que entendemos ser importante a implantagdo da Clinica
Reichianan/Neo-Reichiana no meio académico pois é esse o0 inicio da formacdo dos
profissionais que irdo trabalhar na area clinica. Para tanto, escolhemos dentre as propostas
neo-reichianas a “Analise Bioenergética” pela sistematizagéo tedrica e pratica constituida por
Alexander Lower (1982), assim como pelo fluxo da formagao que se aproxima mais do modelo
académico.

Nesse momento contamos com uma média de vinte estagiarios (O projeto de Estagio
Clinico em Analise Bioenergética estara disponivel durante a apresentagdo no Congresso) e
dez extensionistas além de cerca de trinta a trinta e cinco alunos na disciplina Psicopatologia
Geral |, sendo que alguns resultados estdo sendo mostrados neste Congresso, por alunos e
profissionais envolvidos nesse movimento que pulsa dentro do meio académico e faz com que
esse meio, extremamente rigido, pulse e receba Reich e 0s neo-reichianos, e era essa a nossa

proposta inicial.
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