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MEU CORPO, MINHA HISTORIA: COMPREENSAO REICHIANA DAS
EMOGOES INSCRITAS NO CORPO.

José Henrique Volpi

RESUMO

Os acontecimentos ruins que recebemos durante nossa historia de vida,
deixam marcas que ficam registradas em nossa mente respondendo pelo
chamado conflito psiquico e em nosso corpo, respondendo pelas chamadas
couragcas musculares. Dessa forma, podemos considerar o corpo como um
diario que vai recebendo as impressdes vividas no dia a dia, impressdes
essas que aos poucos vao alterando nossa movimento, nossa postura e por
consequéncia, nossas emogdes. A proposta desse artigo € compreender a
forma como as emog¢des sdo inscritas no corpo, tirando-lhe o movimento, o
brilho e a energia, além de contribuir para o conflito psiquico e encontrar
possibilidades de mudarmos o roteiro do que ¢ inscrito tanto no corpo, quanto
na mente.

Palavras-chave: Conflito psiquico. Corpo Couraga. Psicologia Corporal.
Reich. .

De acordo com a evolugao, o cé{iebro humano ganhou novas estruturas
que foram sendo sobrepostas-umas” s outras formando o cérebro trino,
composto pelo cérebro reptlllano L) cerebro |ImbICO e 0 neocortex (Marino,
1975). A maturagéo entre esses trés cerebros, determinam a formacao do Eu
ao passo que o comprometimento maturacional e energético ird ocasionar
sérios disturbios, sendo alguns, infelizmente, sem possibilidade de cura. E o
caso do autismo e da psicose que tém sua origem na fase embrionaria, com
uma prevaléncia do cérebro reptiliano, que se torna hipoorgondtico para
garantir a sobrevivéncia, enquanto limbico e neo-cértex permanecem numa
condic&o de hipoorgonia.

Mente e corpo sdo permeaveis as impressdes fisicas, cognitivas e
psicoldgicas e interagem entre si. Tudo o que acontece em nossa histéria de
vida, deixa marcas que ficam registradas em nossa mente respondendo pelo
chamado conflito psiquico e em nosso corpo, respondendo pelas chamadas
couragas musculares. Dessa forma, podemos considerar o corpo como um

diario que vai recebendo as impressdes vividas no dia a dia, impressdes essas

CENTRO REICHIANO DE PSICOTERAPIA CORPORAL LTDA
Av. Pref. Omar Sabbag, 628 — Jd. Botanico — Curitiba/PR — Brasil - CEP: 80210-000
(41) 3263-4895 - www.centroreichiano.com.br - centroreichiano@centroreichiano.com.br



e COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO 2

- VOLPI, José Henrique. Meu corpo, minha histéria: compreensdo reichiana das emogdes inscritas no

3 =g corpo. In: JORNADA INTERESTADUAL DE PSICOTERAPIAS CORPORAIS, 1V, 2011. Anais. Balneario

-'f,,...-"" Camboriu: Centro  Reichiano, 2011. [ISBN -  978-85-87691-20-0]. Disponivel  em:
www.centroreichiano.com.br/artigos. Acessoem: /| .

que aos poucos vao alterando nossa movimento, nossa postura e por
consequéncia, nossas emogodes. A proposta desse artigo € compreender a
forma como as emogdes sao inscritas no corpo, tirando-lhe o movimento, o
brilho e a energia, além de contribuir para o conflito psiquico e encontrar
possibilidades de mudarmos o roteiro do que é inscrito tanto no corpo, quanto
na mente.

Existem varias situagcdes que podem gerar um na mae e que Sao
sentidos, ou ndo, pela crianga. Quando esses estresses forem significativos, do
ponto de vista ruim, podem comprometer o bebé ou a crianca em seu
desenvolvimento emocional Isso n&o significa que todas as criangas que
passam pelas mesmas situacbes de estresse terdo o0s mesmos
comprometimentos, porque tudo ira depender da intensidade do estresse, da
freqUiéncia e de varios outros fatores. Ai, o processo de encouracamento se
desenvolve enquanto tradugéo so_méti-ca' darepressao.

As etapas do desenvolvirhén’_tg__emocio'_r_lal representam momentos de
passagem que induzem a incofpora@é}c?.de eiperiéncias vividas pela crianca.
Cada uma dessas etapas é qaraqtefr%adgr por fendmenos especificos que
desde o inicio trazem consigo; néﬂ“t")‘é‘ﬁ'égér'p genética da célula, valores
biofisioldgicos, emocionais-afeti\'/oé-e intelec:fi\ibs, que serdo transmitidos para
todas as demais células do corpo duranté todo o processo de desenvolvimento.
Ao se completarem as etapas do desenvolvimento emocional, na adolescéncia,
0 que sucede é o estabelecimento definitivo do carater que é a forma do
individuo agir e reagir perante todas as situagbes que o mundo |lhe impde.
(VOLPI & VOLPI, 2002).

Se a crianga passar por todas as etapas sem sofrer comprometimentos
entre seus impulsos naturais e as frustracdes impostas a ela por uma educacao
moralista e repressiva, sera capaz de chegar ao que Reich (1995) denominou
de carater genital, auto-regulado, sem bloqueios. No entanto, se os impulsos
dessa crianga forem frustrados, reprimidos de forma severa, sua energia
permanecera fixada, propiciando o aparecimento de um carater neurético, que
ird se defender, agindo e reagindo de forma peculiar, em conformidade com a

etapa em que o bloqueio ocorreu.
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Na fase fetal, ha uma prevaléncia do cérebro limbico e do sistema
neurovegetativo, simpatico e parassimpatico e o feto, ao se deparar com uma
situacdo de estresse, de medo, responde com a contracdo de todo o
organismo, decorrente de uma hiper-secrecdo de adrenalida, bloqueando sua
circulagado plasmatico-energética e impedindo sua livre pulsagdo. O cordéo
umbilical também se contrai pela simpaticotonia e passa a bombear menos
sangue e energia desde a placenta, que fica também num estado de
hipoorgonia. Sendo assim, o feto perde o “contato” com o utero, reduzindo seu
campo energético e formando uma marca, um imprinting, que afeta diretamente
o primeiro nivel de couraga mapeado no corpo por Reich (ocular: pele, olhos,
ouvido e nariz), e que ocasionara posteriormente um traco de carater
denominado por Navarro (1995) de nucleo psicético.

O corpo como um diario que vai recebendo as impressdes vividas no dia
a dia, impressbes essas que aos pbdcos wao alterando nossa movimento,
nossa postura e por consequenma nossas emogoes Assim, mente e corpo
S80 permeaveis as impressdes flsn}as @ogmtnvas e psicologicas e interagem
entre si. O trauma fica congelado p&qmcamente e corporalmente, trazendo
uma estagnagao energética, respondend‘o pelos tracos de carater.

O carater funciona como defesa do eu ‘mas impede ao mesmo tempo a
livre circulagdo da energia pelo corpo, refletida na qualidade de um bom ténus
muscular, expressdes faciais, ritmo respiratério e pulsagdo de todo o
organismo. A expansao conduz ao prazer ao passo que a contragdo, conduz a
estagnacdo da energia e por conseqiiéncia, & doenga. E o que explica os
terrenos energéticos, conforme segue:

1) Alcalino oxidado = Nucleo Psicético = hipoorgonaético

- cancer, AIDS, psicose, doengas degenerativas dificilmente curaveis...
2) Acido oxidado = Borderline = desorgonético
- Algumas neoplasias trataveis, HIV, diabetes, obesidade secundaria, alergias,

asma...

3) Acido reduzido = Psiconeurético = hiperorgonético desorgonético

CENTRO REICHIANO DE PSICOTERAPIA CORPORAL LTDA
Av. Pref. Omar Sabbag, 628 — Jd. Botanico — Curitiba/PR — Brasil - CEP: 80210-000
(41) 3263-4895 - www.centroreichiano.com.br - centroreichiano@centroreichiano.com.br



y COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO 4

- VOLPI, José Henrique. Meu corpo, minha histéria: compreensdo reichiana das emogdes inscritas no

3 =g corpo. In: JORNADA INTERESTADUAL DE PSICOTERAPIAS CORPORAIS, 1V, 2011. Anais. Balneario

-'f,,...-"" Camboriu: Centro  Reichiano, 2011. [ISBN -  978-85-87691-20-0]. Disponivel  em:
www.centroreichiano.com.br/artigos. Acessoem: /| .

- gastrite, ulcera, angina, ionfarto, colites...

4) Alcalino reduzido = Neurético = hiperorgondético

- somatizagdes

Com base no que foi apresentado, podemos dizer que a sociedade esta
cada vez menos neurdtica e mais psicotica e que algumas atitudes € a
expressdo da neurose, produto de sociedade e que por detras de suas
atitudes, existe um “pedido de socorro” que nado esta sendo ouvido pelas
familias e pela sociedade em geral.

Ai a importancia de trabalharmos com nossos pacientes buscando a
maturagao do carater, em diregao ao que Reich apontava por carater genital, o
mais saudavel de todos. Talvez n&o sejamos possiveis de termos ao longo de
nosso desenvolvimento emocional urﬁ cardter genital, mas é possivel termos

momentos dessa genitalidade.
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