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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo apresentar idéias sobre a sexualidade, o
amor, suas historias, individualidade e a ambivaléncia que existe no tema.
Entendemos a partir desta cronologia que tanto a sexualidade quanto o amor
vieram se desenvolvendo em conceitos e pré conceitos. O assunto foi povoado
de impactos e modificagbes sociais partindo de um entendimento leigo para
uma visao cientifica. A partir das definigdes de Freud passou-se a entender que
a sexualidade abrange toda a vida afetiva, Reich e seus seguidores retomam e
enfatizaram a nogao de repressao sexual propondo a abrangéncia do assunto
em questdes humanas e necessarias para um desenvolvimento tanto bioldgico
quanto psiquico, ou seja, para ele a neurose € originaria da repressao das
manifestacbes humanas. A ambivaléncia entre a sexualidade e o amor é na
visdo reichiana algo construido socialmente, mas é justamente a existéncia
desta ambivaléncia que faz parte,das neuroses humanas, pois ela é negativa a
expressao natural e saudavel tanfo do amor, Guanto da sexualidade.
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Em uma visdo teoldgica dé‘.sexua_lid:-a'de humana os escritos biblicos
direcionam a definicdbes sobre o que é b.u nao pecado a partir de aspectos
legais e morais considerando questdes culturais e historicas.

Antropologicamente, a sexualidade é voltada para enfoques artisticos
como no periodo do movimento renascentista que se desenvolveu entre os
séculos Xlll e XVII, onde as manifestagbes do corpo eram expressas através
da arte, o que iniciou o conhecimento do que até entdo era proibido, pois o
movimento sugeriu mudangas da posicdo a ser ocupada pelo homem no
mundo.

A partir do século XVIII, segundo o filésofo francés Michel Foucault
(1976), ocorre uma proliferagcdo de discurso sobre sexo, motivada pela
liberdade que vai sendo criada na sociedade mesmo que com restricdes
tornando o assunto moralmente aceitavel. A visdo de Foucault (1976) contradiz

0 que ele chama de hipotese repressiva que fala da sexualidade apenas como
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funcado reprodutiva, porém o autor ndo descarta esta ultima possibilidade que
ainda predomina em diferentes culturas e religides.

Com um intuito mais cientifico no ano de 1905 Freud, por meio de suas
observacdes clinicas, desenvolveu escritos sobre a sexualidade se tornando
um dos precursores do assunto. Em Trés Ensaios Sobre a Teoria da
Sexualidade Freud expande o conceito afirmando que a sexualidade abrange
toda a vida afetiva (Duarte e Mesquita, 1996) revelando-se nas demais
manifestagées humanas e deixando de restringir apenas ao sexual.

A partir das novas definicdes de Freud a sexualidade passa a ter
diferentes visbes em diversas areas. Em fungdo do desenvolvimento da
sociedade para com o tema, entende-se que tais conceitos contribuiram para
que tempos mais tarde fossem ampliadas tecnologias contraceptivas e
conceptivas onde o assunto passou a ser ainda mais aceito o mencgoes
tecnicamente uteis. ETe0

Outro impacto gerado pelaé fq_rm_ulagéefé,_freudianas esta relacionado as
mencgdes feitas sobre a sexuélidad(-,}-._'r?nfantill' chamando a atencdo para a
importancia do desenvolvimento infaplil:guelpara Freud esta diretamente ligado
a manifestagdes sexuais, isto é;a proEfU'"r:é_db pﬁazer (Duarte e Mesquita, 1996).

Sequencialmente Reich .tra'z-,a ideia de que a composi¢cdo da esfera
sexual adulta podera depender das pfirh'eiras sensacdes masturbatérias da
crianga. Segundo Reich “a crianga vem ao mundo com uma determinada carga
de energia libidinal ou vital, e o sistema a molda, condiciona, adapta de acordo
com os seus interesses.” (Reich, 1994).

Entende-se por masturbagao infantil, o0 comportamento das criangas que
ao descobrirem naturalmente seu préprio corpo, manipulam seus genitais pelo
simples fato de sentirem prazer.

Reich (1994) afirma que a repressao destas agdes € o principal agente
causador e futuras neuroses que impossibilitam a satisfagao plena, ou que
conseguem afastar por inteiro a pessoa da expressao sexual, bem como em

tudo aquilo que puder |he causar prazer.
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Em alguns estudos sobre sexualidade podemos a encontrar como
sinbnimo do amor. Esta confusdo também € vista muitas vezes no senso
comum que vinculam a intimidade emocional com a intimidade fisica.

Neste sentido Lowen (1988) ressalta que:

Todo relacionamento do qual o amor faz parte é caracterizado pelo desejo de
proximidade, tanto espiritual quanto fisica do objeto amado [...] Desejamos ficar
perto de quem amamos e amamos 0s que sdo objeto desse nosso desejo.

Ao nascer ja necessitamos do amor, e essa condi¢cdo perdura por toda a
vida. O recém-nascido tem como fonte primaria de amor os proprios pais, que
devem o fornecer além de amor propriamente dito, reconhecimento e afirmacao
de sua esséncia.

As formas Infantil e Adolescente de amar sdo ainda imaturas. Segundo
teorias psicanaliticas, desde a infancia;o-guidado e o amor do outro demarcam
0 corpo e constituem o ego infar_iﬁl. Na adoléscéncia ocorre da mesma forma,
mas nessa fase, € a partir do olhar q‘db"a‘_mor'd'cj parceiro amado que passara a
se constituir uma nova personalidade._f.’-:.j_'

Na fase adulta, para que; o in‘cj_ih\}TidggS:s.e torne amorosa e sexualmente
saudavel, € necessario que deike de Iado::-c':)-".papel de filho, para se tornar
homem/mulher, elaborando essa passagem:

Reich (1933, p.41) nos diz que “So o restabelecimento da vida amorosa
natural das criancas, adolescentes e adultos pode livrar o mundo das neuroses
de carater”.

Em concordancia com autores como Reich e Lowen pode-se dizer que
no fator amor e sexualidade existe uma ambivaléncia. O termo ambivaléncia &
originario do latim que significa ambi “duas” e Valencia “forga”.

Para Lowen (1988) trata-se de

Tendéncias opostas que estdo presentes ao mesmo tempo, na
mesma persnalidade [...] A ambivaléncia quer dizer a presenca de
amor e o6dio no mesmo relacionamento. Deriva de um conflito da

personalidade que tem o poder de fragmentar o que deveria ser um
sentimento intacto, criando dai duas emogdes opostas.

CENTRO REICHIANO DE PSICOTERAPIA CORPORAL LTDA
Av. Pref. Omar Sabbag, 628 — Jd. Botanico — Curitiba/PR — Brasil - CEP: 80210-000
(41) 3263-4895 - www.centroreichiano.com.br - centroreichiano@centroreichiano.com.br



y COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO 4

CAMACHO, Andrielly; GIOACOMITT, Michele; CASTRO, Stheyller; SPOSITO, Fabiana Vissoto. A

% 4 ambivaléncia entre amor e sexualidade: uma vis&o reichiana. In: JORNADA INTERESTADUAL DE
o PSICOTERAPIAS CORPORAIS, 1V, 2011. Anais. Balneario Camborit: Centro Reichiano, 2011. [ISBN —

978-85-87691-20-0]. Disponivel em: www.centroreichiano.com.br/artigos. Acessoem: /[

O sexo obedece ao principio do prazer e o estimulo da tensdo sexual
podera levar a uma descarga de tensédo imediata enquanto no amor prevalece
o principio da realidade. Quando a pessoa esta em busca de um objeto
especial fica mais consciente das caracteristicas desse objeto, mais sensivel
ao amor e ao parceiro amoroso. A insisténcia na seletividade e na
discriminagdo para escolha de um objeto sexual tendo em vista um maior

prazer sexual € uma das principais fungdes do amor (Lowen, 1988).
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