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ENSAIO SOBRE AS ESCOLHAS: A DIFICULDADE DE FAZER FOCO, DE
DIZER NAO E DE ABRIR E FECHAR AS MAOS

Cristian Alencar

RESUMO

Diariamente as pessoas tém que fazer escolhas em suas vidas. No trabalho,
nos relacionamentos, das mais simples as mais complexas. Mas por que
algumas pessoas conseguem tomar decisdes rapidamente e outras nao? Por
gue algumas pessoas ndo conseguem nem tomar uma decisao? Talvez a unica
decisdo que tomem seja ndo tomar nenhuma decisdo. O presente trabalho,
com base na Vegetoterapia Caractero-Analitica, tem por objetivo identificar as
estruturas de carater que parecem ter mais dificuldade de escolha e apresentar
alguns actings propostos por Federico Navarro para trabalhar essa
problematica.

Palavras-chave: Actings. Carater. Escolhas.

Diariamente as pessoas se'_'.deparam cBm escolhas que tem que fazer de
suas vidas. Desde escolhas simples ‘COmp: queé roupa vou usar hoje, o que vou
comer no almogo, vou ao cinema 5[47’-.3_]‘?00 em |casa, etc. Até escolhas mais
complexas como: qual profissag devoggggjr';- Caso ou nao caso, separo ou nao
separo, mudo de emprego ou coht_inuo no m_eé:mo, etc. O presente artigo busca
analisar os fatores que envolvem .'as escolhas. Com base na Vegetoterapia
Caracteroanalitica Pés-reichiana descrita por Federico Navarro a proposta é
identificar quais estruturas de carater tem mais dificuldade em realizar escolhas
€ quais as técnicas corporais, os actings, que existem para trabalhar com esse
problema.

Wilhelm Reich é o considerado o pai da Psicologia Corporal. Esta
abordagem entende que o individuo € uma unidade de energia que contém em
si dois processos paralelos: a mente e o corpo. Federico Navarro foi um
discipulo de Reich que ampliou suas pesquisas e desenvolveu os actings,
exercicios corporais, para cada segmento de couraga. Para esse artigo é
necessario revisar alguns dos principais conceitos da Psicologia Corporal como
Carater e Couraga, uma vez que o objetivo do trabalho €& descrever quais

estruturas de carater tem mais dificuldades com as escolhas e quais os

CENTRO REICHIANO DE PSICOTERAPIA CORPORAL LTDA
Av. Pref. Omar Sabbag, 628 — Jd. Botanico — Curitiba/PR — Brasil - CEP: 80210-000
(41) 3263-4895 - www.centroreichiano.com.br - centroreichiano@centroreichiano.com.br



EEr COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO 2
g E._. ALENCAR, Cristian. Ensaio sobre as escolhas: a dificuldade de fazer foco, de dizer ndo e de abrir e fechar
as maos. In: JORNADA INTERESTADUAL DE PSICOTERAPIAS CORPORAIS, IV, 2011. Anais. Balneario
Camboriu: Centro Reichiano, 2011. [ISBN -  978-85-87691-20-0]. Disponivel em:
www.centroreichiano.com.br/artigos. Acessoem: _ /| .

segmentos de couraga e consequentemente quais os actings sao indicados
para essa problematica.

De acordo com Reich (2004) o carater consiste numa mudanga crénica
do ego que se poderia descrever como um enrijecimento, cuja fungdo é
proteger o ego dos perigos internos e externos. Como essa protecao se tornou
cronica, ela merece a designagdo de encouragamento, pois envolve uma
restricdo a mobilidade psiquica da personalidade como um todo. “A couraca de
carater forma-se como resultado crénico de choque entre exigéncias pulsionais
e um mundo externo que frustra essas exigéncias” (REICH, 2004, p. 152). No
caso, 0 encouragamento do ego é consequéncia do medo da puni¢do, que
envolve a energia, o desejo do id, e as proibigdes, as normas dos pais e da
sociedade, do superego.

A formacao do carater depende de algumas condigbes especificas. De
acordo com Reich (2004) as co_ndig':é'es '&éo: “a fase na qual a pulsao é
frustrada, a frequéncia e mtenSIdade das frustragoes as pulsdes contra as
quais a frustragao é dirigida, a correlag_aq‘entre indulgéncia e frustragao, o sexo
do principal responsavel pela frusgpao e as contradicdes nas proprias
frustragbes” (p. 156). Além dISSO todaé"—essas condigbes sao determinadas
pela ordem social dominante no'que diz resp‘e{to a educagao, a moralidade e a
satisfacdo das necessidades. A=~

A partir dessa formacgao, Reich (2004), Lowen (1982), Navarro (1995) e
Baker (1980) descrevem varios tipos de carater. No presente artigo serao
descritos trés estruturas de carater descritos por Navarro (1995) que parecem
apresentarem mais dificuldades com as escolhas: o trago de carater Nucleo
Psicotico, o Borderline e 0 Masoquista.

De acordo com Navarro (1995) no que se refere a formagado do Nucleo
Psicético, sabe-se que ele se instala no periodo fetal ou nos dez primeiros dias
de vida devido a caréncia de contato, que envolve a comunicagao, o calor, a
amamentagao e a maternagem. A crianga percebe a rejeicdo energeticamente.
O Nucleo Psicotico pode apresentar uma distor¢do de percepgao, que se
revela no olhar ausente, na tipica expressao de transe. Existe uma cisdo entre

percepgao e sensacao.
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Volpi (2008) aponta que o Nucleo Psicotico apresenta confusdo de
idéias e pensamentos e que a razao predomina a emog¢ao. Possuem uma baixa
energia e desorganizada — hipoorgondético desorgondtico. A tarefa na
Psicoterapia, o projeto terapéutico com esse trago de carater envolve trabalhar
o ponto, o foco e aumentar a carga energética.

O trago de carater Oral ou Borderline tem origem nos primeiros meses
de vida, na fase da amamentacdo. Apresenta como principais caracteristicas
de comportamento a dependéncia, o medo da rejeigcao, a depressividade e a
raiva (VOLPI, 2008). A insatisfacéo ou a perda do seio materno levam o recém-
nascido a sofrer pela falta ou pela perda, gerando a depressividade no
individuo.

Navarro (1995) distingue a insatisfagao e a frustragao ligadas a perda do
seio. A falta ou insatisfagdo determinam uma tendéncia a depressdo e o
desmame brusco determina uma ff)rma't:givosa de reagir. No caso sao
denominados de Oral insatisféiio e Oral.\reprimido respectivamente. O
insatisfeito apresenta um quédr_a'_. ggahressi'\'vo e tenta compensa-lo com
alimento, alcool, fumo ou algo sgééitituto_ que possa lhe trazer alguma
satisfagao oral. O reprimido foi ,obri'gaéb—a'..quer, morder e usar os dentes
antes de ter descoberto o prazerida funcéo: -’i:ornam-se individuos que falam
muito e que s&0 raivosos. Segundd'\/élpi" (2008) o projeto terapéutico com o
Borderline envolve entre outras coisas, acolhimento, encorajamento,
identificagado de seus potenciais. Ele deve aprender a andar com as préprias
pernas.

A génese do trago de carater Masoquista esta na fase anal. Segundo
Volpi (2008) a contradigdo ou incoeréncia de atitudes dos pais relacionados
principalmente com a eliminagao das fezes e a contradigdo entre os pais nos
elogios e castigos pode levar ao masoquismo. O bloqueio corporal dessa
estrutura de carater se encontra no quinto nivel, o diafragma, que esta
relacionado com a respiracdo e conseqlientemente a ansiedade. E uma
ansiedade de espera, de espera que alguma coisa possa provocar uma

situacédo desagradavel.
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O Masoquista tem medo de explodir e devido a isso acaba implodindo,
cometendo uma auto-agressdo. De acordo com Navarro (1995) quando
explode, o faz de forma destrutiva para si mesmo e para os outros. Pratica a
auto-humilhacdo e a auto-sabotagem, além de ter problemas com a auto-
confianga.

Volpi (2008) aponta como principais caracteristicas no comportamento
Masoquista os queixumes e a lamentagao constante, a sua atitude desajeitada
e desengongada, a tensdo constante, o medo da desaprovagédo e a
incapacidade de gostar de si mesmo. Apresenta tensdo nos ombros e pescoco
e muita energia, mas desorganizada — hiperorgonotico desorgonético. O projeto
terapéutico com o Masoquista envolve o trabalho com limites, a ansiedade e o
medo da descarga (VOLPI, 2008). Ele precisa trabalhar a autonomia.

E necessario apontar algumas caracteristicas complementares citadas
por Lowen (1982) com relagdo ao earéter. Oral e ao carater Masoquista no que
diz respeito a formagéo do cara’_téf, para um _m_elhor entendimento da tematica
das escolhas. De acordo com Lov;_en: (1982) a mée do Masoquista foi
dominadora e o pai submisso./A méeﬂééprific_a-se e sufoca a crianga que acaba
sentindo-se culpada por tenta'r,deéraf?éT—s'.l;lg' liberdade ou de afirmar suas
atitudes. Logo o Masoquista tem'problemas com a autonomia. No caso do Oral,
por sua passividade e dependéncia. préciéa.ser sempre carregado, apoiado e
cuidado pelo outro. “Literalmente, o individuo de carater oral tem dificuldade
para ficar em cima dos proprios pés” (LOWEN, 1982, p. 138).

Com relagéo as escolhas, o Nucleo Psicético tem dificuldade de escolher
porque tem dificuldade de fazer foco. “Qual profissdo devo seguir?” O olhar é
nublado, parece ndo enxergar uma luz. Muito pela dificuldade apontada por
Navarro (1995) no sentido de ser, da existéncia de um eu, de uma identidade,
da falta de uma consciéncia corporal. Nesse caso a pergunta é: afinal quem
escolhe? Com um senso de si diminuido e com um ego fraco como escolher?

No caso do Oral o problema da escolha pode estar relacionado com pelo
menos dois fatores: a dificuldade de escolha pela passividade ou pela falta de
agressividade e o medo de escolher pelo medo de perder o amor do outro. No

caso da passividade, como descreve Navarro (1995), caracteristica do oral
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insatisfeito esse individuo apresenta uma dependéncia. Como é dependente, é
dependente também da escolha do outro. E uma necessidade de ser apoiado,
carregado e cuidado. No caso de perder o objeto de amor, como perdeu o seio
materno, tem-se o medo de n&o ser amado caso faga alguma escolha. Pode-se
citar como exemplo: “O que vamos jantar hoje?” “Wocé que sabe!” “O que vocé
quer fazer no fim de semana?” “E melhor vocé decidir!”. Ou até casos mais
graves como ceder a escolha do parceiro de nao fazer uso de preservativo ou
se anular num relacionamento, ambos por medo de perder o objeto de amor.

O Masoquista teve uma mae sufocante. De acordo com Lowen (1982)
esta presente uma atitude submissa, aonde a agresséo e a auto-afirmagéo séo
bastante reduzidas. Sem autonomia, com uma mae que sempre tomou as
decisbes pelo filho, como fazer escolhas? Navarro (1995) fala que o
Masoquista tem uma ansiedade de espera. “O que vai acontecer?”. E
geralmente é a expectativa de que algima coisa ruim pode acontecer. Como
fazer uma escolha entdo? Uma/vez que a escolha pode ser errada. Mas sera
que ele consegue escolher? Qu a'_.prébrio softimento de ter que fazer uma
escolha é prazeroso para o Masoquﬂitra O discurso é: “Nao aguento mais o

”

meu trabalho, preciso procurar outro *bmprego Mas nao procura. “Meu
casamento esta péssimo, ndo stiporto mais eesa situagdo...” Mas n&o separa.
O Masoquista tem dificuldade com. esse "tip.)o de escolha, com a tomada de
deciséo. De acordo com Lowen (1982, p. 142) “ele realmente sofre e, dado que
€ incapaz de alterar a situagao, deduz-se que deseja permanecer nela”.

Diante desse quadro, existe uma proposta de trabalho corporal, com o
objetivo de trabalhar a problematica das escolhas. Seguindo a metodologia
proposta por Navarro (1996) propbe-se a utilizagcdo de trés actings: o ponto
fixo, o dizer ‘néo’, e o abrir e fechar as maos. Sabe-se que a utilizagdo de
outros actings, como o morder toalha, o bater os pulsos no diva dizendo ‘eu’,
por exemplo, também podem facilitar esse processo.

A Vegetoterapia, de acordo com Navarro (1996, p.15), “deseja curar o
paciente valendo-se de determinadas intervengdes corporais (actings) que
provocam reagbes neurovegeto-emocionais e musculares capazes de

reestruturar uma psicoafetividade sadia, considerarda desde o nascimento do
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individuo”. O reequilibrio neurovegetativo, acompanhado da analise do carater
colocam o individuo em condicdes de compreender e sentir o seu eu. A
psicologia corporal identifica sete segmentos no corpo:

1° segmento: cabega, olhos, nariz, ouvido e pele;

2° segmento: boca;

3° segmento: pescogo;

4° segmento: térax e bragos;

5° segmento: diafragma;

6° segmento: abdémen;

7° segmento: pélvis e pernas.

Segundo Navarro (1966) os actings ndo se tratam de exercicios de
ginastica, mas de uma proposta de recuperar por meio de movimentos
musculares especificos, determinadas fung¢des neuropsicolégicas ligadas a
esfera emocional. Para a recup€ragao. fgncional e fisiolégica dos sete
segmentos corporais a vegetote_rébia utiliza dif_erentes actings. Com a tematica
das escolhas pode-se trabalhar be[a}rie;:ﬁps tré"s-.actings.

O acting do ponto fixo consiief_j-em fitar com os dois olhos uma luz
(utiliza-se uma lanterna de boléo dé‘ﬁ%‘o—ééne_ta) a uma distancia de 25 cm
durante determinado tempo. De agordo com Né:varro (1996) o significado desse
acting é estimular o olhar, uma reéiidédé fora de néds, ou seja, o outro em
relagéo a si.

Num segundo momento o paciente é convidado a fitar um ponto no teto
também durante determinado tempo. Segundo Navarro (1996) esse acting
pressupde a procura ativa de um ponto no teto (que na realidade nao existe),
que € nosso ponto de referéncia. Essa € a problematica do Nucleo Psicético,
essa é a dificuldade de quem tem astigmatismo.

“Esse ponto € a projegao de nosso ponto interior: o verdadeiro ponto de
apoio de cada um de nés deveria ser nés mesmos!” (NAVARRO, 1996, p.55).
Muitas vezes o paciente reclama que nao encontra um ponto no teto e nesse
momento ele é convidado a criar um ponto. No trabalho com as escolhas o
ponto fixo € um acting muito eficiente pelo fortalecimento do eu e pelo sentido

do foco, do fazer foco. A reclamacido de que no teto ndo tem ponto é a
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dificuldade de ter um ponto de referéncia fora do individuo, que € a proje¢ao do
proprio eu. Para Navarro (1996) quando ocorre a duplicagédo do ponto € sinal
de uma tendéncia do paciente viver duas realidades, uma objetiva e outra
subjetiva.

O acting do dizer ‘ndo’ consiste em propor ao paciente a rotagado da
cabeca para direita e para esquerda, dizendo ‘ndo’ a direita e a esquerda. De
acordo com Navarro (1996) o significado desse acting remete a Spitz que
afirmava que o ‘ndo’ é expressao importante na formagéao do eu. O dizer ‘nao’
ndo é uma negag¢ao, mas uma afirmagdo do proprio ponto de vista. Raknes
(1970 apud NAVARRO, 1996, p. 69) diz que “uma pessoa incapaz de dizer
nao, ndo € bondosa, € um fraco”. Para se fazer uma escolha deve-se conseguir
dizer ndo. Muitas vezes quando se tem duas ou varias op¢des o individuo tem
que dizer sim para algo e nao para o restante. ‘Eu ndo quero isso, eu quero
aquilo!” No caso do individuo Borderlihe‘ a dificuldade com o dizer ‘nao’ é pelo
medo de perder o objeto de amor EIe nao escolhe ele aceita. No caso do
Masoquista, devido a mae sufocante. e domlnadora nao foi possivel dizer ‘néao’,
0 ‘ndo’ nao foi aceito. Um exemplo_go os casos em que o Masoquista se
sobrecarrega de trabalho por n&o conSeg‘trrr dlzer nao’.

O acting do abrir e fechar as maos conS|ste em fazer esse movimento
deitado com os bragos apoiados no diva. Segundo Navarro (1996, p. 71) esse
movimento “pode ser enérgico ou fraco, pode predominar o abrir ou o fechar, e
tudo isso indica a atitude existencial do individuo no dar e receber, pegar e
largar, na sua tendéncia a possuir e reter ou a generosidade excessiva,
dispersiva”. Assim como o dizer ‘nao’, esse acting também pode ser trabalhado
na questao das escolhas principalmente na relagdo com o pegar ou largar com
0 possuir ou reter. Muitas vezes para se escolher algo precisa abrir mado de
outra coisa. Um exemplo séo situagdes em que a pessoa € casada e tem um
relacionamento extraconjugal. Nao consegue decidir se fica com o parceiro (a)
ou com o (a) amante porque tem dificuldade ou medo de abrir mao.

E muito comum nos consultérios os pacientes apresentarem queixas que
envolvam escolhas. E muito claro observar que a dificuldade com essas

escolhas pode estar relacionada a dificuldade de fazer foco, a dificuldade de
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dizer ‘ndo’ ou a dificuldade de abrir mdo das coisas. Seja por um aspecto ligado
a fase ocular, por um aspecto ligado a fase oral ou por um aspecto ligado a
fase anal essa questdo se repete. O objetivo desse artigo era tentar fazer
algumas interpretagdes para o significado das escolhas segundo a Psicologia
Corporal e propor algumas alternativas de exercicios corporais. Longe de
conseguir chegar a uma conclusao a idéia é promover a discussdo de um tema
tdo presente nos consultérios. Melhor entdo concluir com outros
questionamentos. Qual o problema entdo com as escolhas? Medo de escolher,
medo de escolher errado, medo da reacdo do outro, medo de perder o outro,
medo de ser livre para escolher, medo de dizer ‘ndo’, medo de abrir m&o das
coisas? Ou nao seria medo? Quem sabe passividade, dependéncia, controle,

dificuldade de autonomia...
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