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UMA LEITURA NEUROPSICOLOGICA DA VEGETOTERAPIA

Andressa Melina Becker da Silva
Priscilla de Castro Campos

RESUMO

As técnicas utilizadas na psicologia corporal estdo baseadas no sistema
neurovegetativo, como ocorre com os actings de Vegetoterapia. Os segmentos
de couraga muscular propostos por Reich estdo fundamentados em ligagdes
corporais e emocionais que estdo acopladas ao cérebro. Apesar desta primaria
relacdo, ainda ha muito que pode ser explorado principalmente no sentido de
respaldar cientificamente técnicas corporais ja bem conhecidas. O presente
seminario tem como objetivos relacionar teoricamente a neuropsicologia as
praticas da Vegetoterapia caractero-analitica e propor oportunidades de
pesquisa cientifica com este viés tedrico.
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A Psicologia Corporal traz a relagédo corpo e mente como um unico
funcionamento, um tendo relacdo com o outro, inclusive em suas fungcées. Um
corpo vibrante trara uma mente saudavel e vice-versa. Trabalhar em uma
sessao psicoterapéutica é trabalhar corpo e mente como um elemento uno,
tendo em vista que as manifestagdes psicolégicas sdo expressas no corpo.
Sentir esses pontos de tensdes, as deficiéncias de mobilidade energética é
sentir a pulsagdo de uma mente debilitada.

A emocao esta intimamente ligada ao corpo, e este através das suas
expansoes e contragdes energéticas, como por exemplo a respiragédo e o pulso
arterial, leva a energia a todos os tecidos do organismo. A excitagdo decorre do
sistema neurovegetativo que estabelece a dire¢ao deste fluxo energético, que é
vivenciado como emogao.

Dentro da Psicologia Corporal, um dos conceitos utilizados é o de
couraga, que € a protecdo utilizada como defesa para proteger o ego dos
perigos do meio externo. A couraga € originada por uma energia contida numa
contracdo muscular que n3o flui pelo corpo. E claro que nem toda contracéo

muscular que bloqueia o fluxo energético pode ser considerada patoldgica, o
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corpo humano acaba tendo reac¢des e contragdes temporarias para se adaptar
ao ambiente, mas quando saudavel este bloqueio desaparece quando a
situagao originaria n&o existe mais.

Volpi & Volpi (2003b, p. 19) afirmam que “Reich definiu a couraga como
sendo enrijecimento das atitudes caracteriais que bloqueia as excitagdes
emocionais e sensagbes organicas do individuo”. As tensbes musculares
crbnicas serviam para bloquear ou ansiedade, ou raiva ou excitacdo sexual.

Portanto, quando uma couraca é dissolvida, aparecem emogdes e
lembrangas das situagdes que a provocaram, tendo em vista o envolvimento do
sistema neurovegetativo nesse processo. Baker (1980) afirma que o processo
de encouragamento se deve a tradugdo somatica da repressdo, envolvendo
grupos musculares que formam uma unidade funcional. As couragas sao
distribuidas em nosso corpo em certos pontos, os anéis de couraga (em
numero de sete).

Segundo Reich (1986) o prazer e a angustia seriam a antitese principal
da vida vegetativa, em que o primeiro seria a contragao bioldgica fundamental
de expansao e o segundo de contragdo, com aplicagdo tanto a nivel somatico
quando psiquico. Sendo que os impulsos e sensagdes sdo agdes bioldgicas
que n&o necessitam de um sistema vital organizado.

Reich também relacionou esta antitese, ao grupo vegetativo simpatico
(grupo calcico) e parassimpatico (grupo potassico) pois estes tem uma relagao
direta com a contragdo e relaxamento do organismo através do seu efeito
periférico de vasoconstricdo e vasodilatagcdo. Todos os 6rgdos e sistema
muscular sdo afetados pelo efeito dos sistemas neuropsicoldgicos, havendo
portanto, uma relacdo direta entre eles.

Ou seja, toda a rigidez muscular traz a histéria e o significado da sua
origem, a couraca entdo pode ser entendida n&do somente como uma relagdo
caracteroldgica, mas sim como a expressdao de uma perturbagcédo crénica do
equilibrio vegetativo e da motilidade natural.

Navarro (1996) esquematizou a Vegetoterapia Caractero-Analitica, uma
terapia corporal unica e diferente das demais, focada nos sistemas

neurovegetativos, que visa através dos actings, liberar emocionalmente os
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bloqueios, provocando assim o relaxamento das regides previamente
tensionadas.

A Vegetoterapia como proposta terapéutica visa trabalhar tanto a
condigdo psicologica, quanto a modificar o sistema neurovegetativo do
paciente. Segundo Reich (1975) a Vegetoterapia trabalha no restabelecimento
da motilidade biopsiquica atuando na dissolugado da rigidez do carater e da
musculatura (a couraga). Portanto seu objetivo principal é fazer com que o ser
humano re-encontre sua capacidade de regular sua propria energia e emogdes
alcangando uma vida mais saudavel.

Cada acting tem a sua fundamentagao no sistema neurovegetativo, e,
portanto, se agregarmos o conhecimento da pratica psicoterapica ao
conhecimento da neuropsicologia estaremos expandido a atuacdo das duas

areas.
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