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ESTRESSE, MEMORIA E TERAPIA CORPORAL

Fabio Ricardo dos Santos

RESUMO

A memoria, formada a nivel da comunicagcdo entre nossos neurbnios, as
sinapses, e com formagao de seu banco de dados desde a vida intra-utero, é
responsavel por disparar uma reacdo em cascata e provocar reacdes a
estimulos estressores, mesmo que esta memoéria faga parte apenas do
inconsciente e portanto com dificil entendimento do comportamento. O objetivo
deste seminario € o de entender os mecanismos do estresse, da memoria e a
importancia da psicoterapia corporal como mecanismo de acesso ao
inconsciente e em como, neurofisiologicamente, acessa o banco de dados e
como provoca seus beneficios.

Palavras-chave: Corpo. Estresse. Memaria Corporal. Sinapses.

Estresse ndo significa"nec;éjs'éf,arian‘i'e.nte algo ruim, e faz parte
do nosso dia a dia, sendo por mgl_tgas vezes mecanismo de defesa que
organiza nossa economia corpora"r‘e pTomove 0 nosso equilibrio fisico
e emocional, sendo aSSIm;. é _d_lSparado a todo instante,
desencadeando uma reagao em Cascata gue é mediada por uma
estrutura nervosa chamada hipotalamo que, baseada em nosso
“banco de dados”, individualiza nossa resposta. Na medida em que
esta memodria é armazenada em nosso sistema neural, e este,
organiza-se em rede com o sistema hormonal e muscular, toda
memoria associa-se entre si, caracterizando o individuo,
singularizando-o. O estresse promovido pela psicoterapia corporal
promove o caminho ao centro limbico, ao centro de comando do
comportamento, o que possibilta o acesso a informagdes ou

sensacdes muitas vezes escondidas no inconsciente.
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autores nele contidas, estdo devidamente identificadas e referenciadas
segundo as normas da ABNT — Associacido Brasileira de Normas Técnicas.
Estou ciente de minha responsabilidade legal pelo uso inapropriado de idéias,
pensamentos e citagdes nao identificadas e/ou referenciadas. Autorizo
qualquer alteragao no texto que for necessaria para a corre¢gao dos erros de
portugués e/ou digitacdo, bem como modificacdo de palavras, desde que nao
comprometa a estrutura do artigo e o pensamento do autor. Concedo também
os direitos autorais para a publicagdo desse artigo no CD dos Anais do
Encontro Paranaense e Congresso.Brasileiro de Psicoterapias Corporais e na

pagina de artigos do Centro Rei_c_:ﬁiano.

-

Curitiba, 01 de janeiro de 2011 _ _'_'_"‘“

-]

LA
r .

CENTRO REICHIANO DE PSICOTERAPIA CORPORAL LTDA
Av. Pref. Omar Sabbag, 628 — Jd. Botanico — Curitiba/PR — Brasil - CEP: 80210-000
(41) 3263-4895 - www.centroreichiano.com.br - centroreichiano@centroreichiano.com.br



