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A DEPRESSAO SEGUNDO FREUD, REICH E LOWEN:
CONVERGENCIAS E DIVERGENCIAS
Adriana Marques dos Santos
Enéas Rangel Teixeira
RESUMO

Este trabalho visa tragar pontos convergentes e divergentes nas teorias sobre a
Depressdo em Freud, Reich e Lowen. Tem como objetivo ampliar os
conhecimentos sobre a depressdo e incitar a reflexdo acerca do tema tao
presente no cotidiano da clinica.

Palavras-chave: Depressdo. Energia. Psicologia. Reich. Freud. Lowen.

E interessante notar que_.no'ihiciom__de sua tentativa de explicar a
melancolia, Freud se referia a_-eia em termos puramente neurologicos. No
Rascunho G, texto decorrente‘de u'ma.:i‘,-orreé"pondéncia enviada a Fliess em
1895, Freud falava acerca do que h__]g chamamos de depressao sob a dtica
neuroldgica. Logo em seguida, s‘ub%‘trtwu esta abordagem por outra
psicolégica, em seu manuscrito.também enderegado a Fliess chamado de
Rascunho N (1897). Neste & importante.'dé'stacar uma passagem em que Freud
nos fala que é comum na base de todas as neuroses a existéncia de impulsos
hostis contra os pais. O autor pontua que tais impulsos sao reprimidos quando
ha doenca ou morte dos pais e que pode ocorrer uma manifestagcao de luto
quando de sua morte através da auto-recriminagao por sua perda (denominada
de Melancolia). Tal forma de descrever a Melancolia sofre alteragdes ao longo
de sua obra.

Em “Contribuigbes para uma discussao acerca do suicidio” (1910), Freud
discute o papel das escolas se contrapondo a afirmacao de alguns autores de
que ela impeliria seus alunos ao suicidio. Este texto é fundamental, pois
mesmo sem conhecimento nesta época sobre os processos afetivos na
melancolia e as vicissitudes apresentadas pela libido nesta condi¢cdo, Freud

nos aponta a importancia de respeitar o desenvolvimento libidinal. O autor
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pontua neste texto sua visao sobre o importante papel da escola na Viena
daquele momento. Coloca como base para o desenvolvimento das criangas a
necessidade do apoio e amparo do ambiente escolar. Segundo ele, a escola
deveria ‘dar aos alunos o desejo de viver, funcionando como substituto da
familia, ja que neste periodo ocorre um afastamento natural entre as criangas e
seus pais.

Veremos mais adiante como Reich pontua de um modo distinto a
importancia da sociedade na construgdo do carater do individuo e de suas
correspondentes couragas.

No que diz respeito a Freud, em seu texto “Sobre o Narcisismo” (1914)
surgem dois conceitos fundamentais para a compreensdo da Melancolia: o
conceito de Narcisismo e de ldeal de Ego. Uma das questdes destacadas pelo
autor € a diregdo da libido quando ha um adoecimento, dor ou mal-estar
organico. Freud afirma que ha uma fe‘tifa‘da das catexias libidinais, antes
investidas em objetos de amor;: bar_a__q prép_r_io ego; ocorrendo 0 mesmo na
melancolia. Tal represamentQ da 'I'rb'[q_o‘-' no égo seria experimentada como
desagradavel, em fungédo doigrau gk%adg;de tensdo. Reich retomara esta
questdo em suas pesquisas sobre a ﬁﬁﬁ?ﬁb d'c-_) Orgasmo, da qual falaremos a
posteriori. Freud (1914) afirma a"imp_orténféi'é do investimento da libido no
préprio ego e também nos objetos de a'rﬁor, a fim de evitar o adoecimento.
Demonstra que o desenvolvimento do ego ocorre em fungdo de uma
diminui¢do do investimento da libido no ego. Isto é, na medida em que nosso
ego se desenvolve, ha o deslocamento da libido em diregdo a um ideal de ego
imposto de fora e a satisfagao ocorre na medida em que se realiza este Ideal.
Na Melancolia, segundo Freud (1917), esta passagem da libido do ego para
libido objetal é invertida, sendo que a catexia libidinal dirige-se novamente para
o ego, configurando-se o Narcisismo Secundario. E importante notar que a
baixa auto-estima que ocorre na Melancolia parece estar relacionada com este
retorno da libido. Mais adiante, Freud (1917) distinguira entre Luto e
Melancolia, levando em conta a dindmica das pessoas diante da perda de um
ente querido ou de algo que ocupou o lugar de alguém ou algo querido.

Destaca que o luto é uma reacdo normal diante da perda, sendo superado ao
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longo do tempo. No entanto, a melancolia seria uma reagéo patoldgica a perda,
tendo como tracos mentais distintivos o desanimo, a perda do interesse pelo
mundo externo, a perda da capacidade de amar, a inibicdo de toda e qualquer
atividade e uma diminuicdo dos sentimentos de auto-estima que passa a
expressar-se em auto-recriminacido, culpa e busca de auto-punicdo. Freud
levanta a hipotese de uma predisposicdo patoldégica nas pessoas que
apresentam Melancolia no lugar da reagdo normal de luto. Uma importante
distincdo entre a Melancolia e o luto é que neste ultimo nao ha perturbacao da
auto-estima, caracteristica presente em alto grau na Melancolia. E importante
destacar o quanto estdo vivas as concepgdes freudianas nos dias atuais. Um
excelente exemplo é a semelhancga entre a definicdo de Melancolia em Freud e
de Depressdo Maior no DSM-IV TR. Segundo Freud ha trés pré-condi¢des da
melancolia: perda do objeto, ambivaléncia e regressédo da libido ao ego.
Passamos a seguir a explicar a psf_codinémi'ca da melancolia.

Na melancolia é o prépriq'éu que se to_lfna pobre e vazio. Uma parte do
préprio eu se coloca contra a qutra; 'julgaﬁdo-a Criticamente. Tais recriminagdes
sdo oriundas do deslocamento do ob}etq amado para o eu do paciente. Ha uma
identificagdo do eu com o objeto perdldo ASSIm “a sombra do objeto caiu
sobre o eu”, transformando uma perda do objeto numa perda do eu (enquanto
alterado pela identificacdo). Em decorren0|a disso ocorre um empobrecimento
do ego, sendo que o melancdlico se exibe para o mundo como desprovido de
valor, incapaz de qualquer realizagao, repreendendo a si mesmo, degradando-
se e estendendo sua autocritica a todos os momentos de sua vida. Esse
quadro é chamado por Freud de Delirio de Inferioridade e € somado a insbnia e
recusa a se alimentar. Outro dado importante € que na Melancolia o paciente
pode ter consciéncia da perda que a originou sem, no entanto, ter
conhecimento do que perdeu neste alguém, ou seja, pode existir um
componente inconsciente relativo a perda objetal (ao contrario do luto que é
totalmente consciente). Freud reconstitui o processo da seguinte forma: o
paciente melancodlico faz uma escolha de objeto e sua libido se liga a uma
pessoa em particular. Em fungdo de um desapontamento, a relagao de objeto &

destrogada e a libido, ao contrario do normal, é retirada para o ego, servindo
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para estabelecer uma identificacdo do ego com o objeto abandonado. Esta
perda que pode incluir situacbes de morte, situacbes de desconsideracao,
desprezo ou desapontamento pode reforgar na relagdo o surgimento de
sentimentos opostos de amor e édio. O conflito devido a ambivaléncia pode
surgir em funcgéo de situagdes reais, mas Freud sublinha também a existéncia
de fatores constitucionais. Somado a isso, a identificagdo narcisica com o
objeto, conforme explicado anteriormente possibilita que o édio pelo objeto seja
vivenciado dentro do proprio ego identificado com o objeto. A auto-tortura na
melancolia seria, portanto, um modo de satisfazer as tendéncias de sadismo e
odio ligadas ao objeto, que retornaram ao proprio ego através da identificagéo
narcisica. Através da auto-punicdo, os pacientes conseguem vingar-se do
objeto perdido, evitando a hostilidade direta contra o objeto. E este sadismo
que se volta contra o ego do melancolico, ego este identificado com o objeto
perdido, que gera o grande perigo/do suicid'io-..

A compreensao de Wilhel'rh Re'Lch (1897-1957) acerca do fendbmeno da
depressao é distinta. Médicol e Ps1can'allsta “austriaco dissidente de Freud,
Reich deixa-nos um legado |mportante—-i o alhar 'sobre o corpo na psicoterapia.
Antes de Reich, a Psicanalise voltava sel‘para a escuta do inconsciente através
do discurso, sem atentar para o modo pomo se falava. O corpo, segundo
Reich, também ¢é parte daquilo que- éé diz, sendo também veiculo de
compreensao do inconsciente. Em sua curta existéncia de 60 anos, Reich
produz diversas pesquisas, comprovando clinicamente e laboratorialmente a
integracéo corpo / mente como uma unidade funcional. A Psicossomatica
Reichiana consiste na primeira abordagem psicoterapica que intervém no
discurso do cliente, buscando facilitar sua elaboragao, além de atuar sobre o
corpo daquele que fala. Trabalha com exercicios Biofisicos, Vivéncias,
exercicios envolvendo respiragdo e massagens com objetivo de flexibilizar as

couracgas.

Quanto a questdao do adoecimento, Reich pontua que as disfungdes
somaticas e psiquicas sdo expressdo de um adoecer conjunto, no qual néo

existe uma relacdo de causalidade. Existe uma unidade funcional, na qual
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soma e psiqué sao duas faces de uma mesma moeda. Ademais, Reich é
atento para o tratamento de disfun¢gdes orgénicas pré-sintomaticas, isto é,
percebe a importancia de olhar, conhecer sua fungao e intervir para flexibilizar
as restricdes geradas no funcionamento corporal pelas couragas. Deste modo,
aponta para uma nova concepc¢ao de saude e doenga, que atua para além do
sintoma ou da doenga ja instalada. Isso significa valorizar o processo que
consiste, na realidade, em todo cerne do adoecimento. Da mesma forma,
percebe e atua com seus pacientes com depresséo.
Inicialmente psicanalista e seguidor de Sigmund Freud, em fungao de
discordancias politicas e quanto ao modo de pensar, Reich cria posteriormente
sua linha prépria de trabalho. Didaticamente podemos dividi-la em quatro
fases: a fase Psicanalitica, a criagao da Analise do Carater, a da Vegetoterapia
Caractero-analitica e a da Orgonomia. Neste trabalho néo temos como objetivo
aprofundar este tema, mas o abordarémds‘-.de uma forma sucinta, a fim de
compreendermos como a Psicog's'om_éligfa Reiq_hiana entende a Depresséo.
Durante a fase Psicanalitica; Rerxcﬁ atuana equipe de Freud, recebendo
diversos pacientes dele. A partir ge'—i;sua..prética clinica como psicanalista,
percebe que tornar consciente'o maté?iéTThcérﬂsciente nao era suficiente para
garantir o desaparecimento do sinfoma._ De 1922 a 1926 formula e comprova a
teoria do orgasmo e desenvolve em segu'i(.ja a Analise do Carater. Baseando-
se na teoria da Libido de Freud, que naquela época ja comecgava a ser
negligenciada pelos Psicanalistas (Reich, 1949), percebe a importancia de
considerar os pontos de vista Topografico (tradugédo das ideias inconscientes
para o consciente), Dindmico (a catarse do afeto relacionado com uma ideia
inconsciente) e o ponto de vista Econdmico (fator quantitativo da vida psiquica,
com a quantidade de libido que é contida ou descarregada). Através da
observacdo da melhora de seus pacientes, Reich desenvolve o conceito de
Poténcia Orgastica relacionado com o ponto de vista Econémico, que passa a
ser um dos objetivos da terapia naquela época. Percebe que a poténcia eretiva
nao faz qualquer diferengca na poténcia orgastica, ja que muitos de seus
pacientes sem problemas de erecdo ndo apresentavam melhora em seus

sintomas neurdticos. Descobre que o fundamental para a economia da libido é
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a capacidade de obter a satisfacdo sexual adequada a resolugcdo da tensao
sexual. Em seu livro Fungdo do Orgasmo (1942), demonstra como
desenvolveu sua teoria do Orgasmo, pontuando que a fonte de energia da
neurose era a estase da libido. Reich naquela época estava convicto de que
todos os pacientes estavam seriamente adoecidos em sua funcdo genital.
Pontua que os mais perturbados eram ‘os homens que gostavam de alardear e
exibir a sua masculinidade, que possuiam ou conquistavam tantas mulheres
quanto fosse possivel...” (Reich, 1942, p. 93). Diz que embora estes homens
sejam potentes eretivamente, ndo experimentam nenhum prazer ou um prazer
pequeno em relacdo aos que sdo potentes orgasticamente. Afirma que o
orgasmo € mais intenso tanto em homens quanto em mulheres na medida em
que coincidem a afeicdo e a sensualidade entre os parceiros, sendo a troca
afetiva um dos fatores primordiais na poténcia orgastica. No que diz respeito a
impoténcia orgastica nas mulhere_s, Rei'ch 'aponta para seu medo ou inibigao,
derivados da repressao sexual. ~ :

Em seu livro Fungao do Orgasmo (1942) Reich ressalta que a energia
vegetativa e sexual é ativa em tudo qa-@to € ViVo, por isso sua importancia no
estabelecimento do processo de saude. E aflrma que a poténcia orgastica tem
como caracteristica fundamental a conv,ulsao bioenergética involuntaria do
organismo e a completa solugdo da ei(bitagéo. Deste modo Reich (1942)
diferencia uma perturbagdo sexual no sentido freudiano da perturbacéo da
poténcia orgastica que é resultado da perturbagcéo da funcdo genital (conceito
mais amplo).

No livro Analise do Carater (1949), Reich pontua a necessidade de
remover as repressdes sexuais por meio da analise. Afirma que deste modo
ocorreria uma ‘organoterapia espontanea das neuroses’, isto €, naturalmente
daria curso o processo organico de descarga através de uma vida sexual
satisfatéria, eliminando a fonte da neurose — a estase da libido. A partir de
1933, Reich desenvolve a pesquisa do bion (um ramo biolégico da economia
sexual), a pesquisa econémico-sexual do Cancer e a investigacdo da radiacao
do orgbnio. Aproximadamente sete anos mais tarde, volta-se para a sociologia

sexual e para a psicologia politica.
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Pesquisando sobre a base da angustia, Reich entra em desacordo com
a teoria Freudiana da época, exposta no famoso texto de Freud - Inibig¢ao,
Sintoma e Angustia (1926). Reich aproxima-se da funcéo fisiologica da
angustia, buscando converté-la em excitacao genital, através do seu trabalho
de Analise do Carater com seus pacientes. Freud demonstra que a angustia na
neurose se torna fixa, sendo que o paciente poderia escapar dela caso
desenvolvesse um sintoma compulsivo, voltando a senti-la caso o
comportamento compulsivo cessasse. Esta descoberta auxilia Reich a
perceber que em alguns casos, como em depressdes cronicas e compulsdes,
muitos pacientes ndo se curavam, pois criavam ao redor de si verdadeiras
‘paredes grossas e duras sobre as quais todos seus esforgos ricocheteavam’.
Estava identificada a couraga.

O organismo estava ‘encouragcado’ e o carater como um todo resistia,
isto €, existia uma defesa corporal ('COU'raga) analoga a defesa expressa
através do modo de se comport_af e atuar no qbtidiano (carater). A couraga do
carater € o mecanismo atraves d'c"gyiil toda|a energia permanece presa,
impedindo sua livre circulagao. _Esta‘_-d'e%;cotl)erta confirma a hipétese de Reich
da existéncia de uma angustia es:cg's‘i?zg,. éé contrario do que diziam os
psicanalistas da época. A descobe.rta_da, fljri.géo terapéutica da genitalidade
(em 1922) levou Reich a desenvolver a Analise das resisténcias de carater.

Reich observa que o funcionamento do Sistema Nervoso Autébnomo
(Simpatico e Parassimpatico) esta diretamente associado com a vivéncia dos
estados de prazer e desprazer (angustia). A partir de uma série de pesquisas,
inclusive a partir da observagcdo de amebas, comprova a existéncia da
correlagido prazer-expansao e desprazer—contragdo nos seres Vivos.

A partir de observagdes clinicas, Reich ratifica o quanto nds seres
humanos bloqueamos em nosso corpo a expressdo daquilo que sentimos,
pensamos e percebemos, gerando vivéncias de desprazer. De acordo com sua
teoria, todas as patologias seriam consequéncia da perturbagcédo da capacidade
de obter uma dose adequada de prazer (Trotta,1993). Percebeu que em todos
os seres humanos existem disfungdes geradas no corpo para conter as

emocbes vividas como ameacgadoras. Denomina estas disfuncbes de
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“Couracas”, percebendo que elas correspondem a defesas no corpo para evitar
o contato com objetos geradores de medo. Reich demonstra que todos os
disturbios psiquicos estdo associados a disturbios somaticos. Portanto, as
couragas constituem “disfungbes anatdmico-fisiolégicas associadas as
perturbagdes psico-emocionais” (Trotta, 1993, p. 25). Quando se cronificam,
limitam as expressdes emocionais, os relacionamentos humanos, o contato
afetivo, o prazer de viver, ocasionando prejuizo também no funcionamento das
fungdes corporais, tais como : digestao, respiracdo, senso-percepgao, etc.
Estas disfungdes sao a base para os sintomas e as doengas e estdo em total
acordo com a teoria do Orgasmo de Reich exposta anteriormente.

E importante destacar que é comum, segundo a concepgdo Reichiana,
que todo processo de adoecimento (incluindo a Depresséo) € uma expressao
deslocada de emogdes bloqueadas. Quando estas emogdes séo expressas ou
uma interpretagao de conteudo ca_nsegdé gerar um impulso no sentido de sua
expressao, o sintoma desaparg'cé (Ibid. Trott_é, 1993). Por isso a expressao
emocional é fundamental no proce'ssgl;d‘é cura.| A toda expressao emocional,

corresponde uma dissolucao ou.flexini—z:agég da couraca.

A

Reich descobre que os processos de_e_r__lcouragamento podem advir de
dois tipos diferentes de bloqueidsz hipo-,oﬁc;:jén(')ticos (deficiéncia energética,
gerando a desvitalizagdo de partes do- ébrpo) ou hiper-orgonoticos (excesso
cronico de excitagdo nervosa, gerando estase energética). Geralmente ambos
os tipos de bloqueios estao distribuidas por zonas corporais distintas. A fungao
do psicoterapeuta consiste em trabalhar no sentido da flexibilizagdo da
couraga, visando restabelecer a circulagdo de energia pelo corpo, gerando uma
nova redistribuicdo energética mais salutar.

Em seu texto “A linguagem expressiva da vida” (in Andlise do Carater,
1949), Reich descreve a ordenagado da couraga em sete segmentos, a saber:
1°) Ocular; 2°) Oral; 3°) Cervical; 4°) Toraxico; 5°) Diafragmatico; 6°) Abdominal
e 7°) Pélvico. Esta ordenagdo torna-se fundamental na orientagdo das
intervengdes terapéuticas que, segundo o autor, devem seguir o sentido do
primeiro até o ultimo segmento. Ele chama a estes segmentos de “unidade de

encouracamento”, demonstrando que cada um deles corresponde a um
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conjunto de estruturas organicas de diferentes naturezas com relacdes de
proximidade e com funcionamento integrado relacionado com sentimentos e
expressoes emocionais (1949 apud, TROTTA, 1993).

Para Reich (Ibid. Trotta, 1993) cada bloqueio esta relacionado a diversas
fases do desenvolvimento ontogenético. Isto porque um encouragamento
pode ser gerado inicialmente por um evento traumatico em uma fase do
desenvolvimento precoce, podendo ser reforcado em fases posteriores de
desenvolvimento libidinal. Deste modo, o mesmo bloqueio pode estar
associado a diferentes conteudos psico-emocionais. Pelo fato destes bloqueios
serem originados em fases iniciais do desenvolvimento libidinal (quando o
encouragamento ocorre atingindo inicialmente os segmentos superiores e
posteriormente os inferiores) e serem reforgados posteriormente (quando a
defesa contra a angustia genital da puberdade reforga o encouragamento dos
segmentos de baixo para cima), 0'_traballho'terapéutico de desencouragamento
deve obedecer a diregdo dos segrher_lto_s_;xsuper__iores para os inferiores.

Quando se trabalha com uma'patc;logia' € fundamental atuar sobre todo
0 conjunto de couragas do paCIente-—ebwamente seguindo a metodologia de
desencouracamento de Reich, e lmportal‘nte lnlmar pelos primeiros segmentos
(ocular, oral...) indo em direcéo dos ultimos segmentos. Deste modo evita-se a
formagdo de anzodis (reativagdo e aurhénto dos bloqueios, dificultando o
trabalho de desencouragamento). No trabalho com pacientes com Depressao,
Reich percebe que geralmente existe um bloqueio muito forte no segundo
segmento. Obviamente o trabalho sempre é iniciado pelo primeiro segmento
(Encéfalo, olhos, sistema visual, ouvidos e sistema auditivo, aparelho
vestibular, sistema olfativo, todos os musculos do cranio), pois este € o centro
integrador de todas as fungbes somaticas, estabelecendo conexdes funcionais
com todos os outros. Mas, em seguida ou concomitantemente, trabalha-se o
segundo segmento.

O segundo segmento (Oral) compreende todas as estruturas da boca e
seus anexos. Tem como principais fungdes a nutricdo, a expressdo da
agressividade e da afetividade (mimica facial), vocalizagdo e fala — todas

relacionadas psico-afetivamente com a figura materna. Durante a fase Oral do
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desenvolvimento libidinal, a boca é o principal 6rgao erético, sendo o centro
dos prazeres do bebé. No adulto, segundo Reich (1949 apud TROTTA, 1993,
p. 31) o encouragamento de segundo segmento resulta em:

(...) transtornos (inibicdo ou exacerbacdo crbnica) dos dois impulsos orais
basicos: impulso succional (IS) e impulso de morder (IM). Os sentimentos
associados sao ambivalentes, mesclando demanda afetiva-erética (ligada ao
IS) e raiva reativa (ligada ao IM).

Resultam dos bloqueios de segundo segmento quatro tipos de carater
ou de tragos orais: o Oral Instisfeito (IS exacerbado, IM inibido), Oral Reativo
(IS inibido, IM exacerbado), Oral Inibido (ambos inibidos) e Oral Perverso
(ambos exacerbados). As diversas formas de depressao geralmente estao
associadas a tragos orais exacerbados que podem estar presentes em
qualquer tipo de carater descrito por Reich. Por isso a importancia de trabalhar
o0 paciente como um todo, enfocando o t'rab'arho com o segundo segmento.

A concepcgao de Alexand_e.'r' Lowen acerg_ﬁa da Depressao difere de Reich
e Freud. Discipulo de Reich e cria‘dor-&a Andlise Bioenergética, que é uma
abordagem terapéutica que se basefar"numa visdo unificada do corpo e da
mente, como em Reich, Lowen apontal‘ novas vertentes para pensarmos e
intervirmos sobre a depressao. O autor enfoca uma terapéutica de exercicios
corporais que podem ser desenvolwdos durante a psicoterapia, a fim de
estabelecer a conexdo com as sensagdes, sentimentos e energia de vida,
denominada por ele de Bioenergia e por Reich de Orgone.

Segundo Lowen, as bases da Depressao se estabelecem na infancia a
partir da relagdo com os pais. O autor destaca a importancia da relagcédo mae-
bebé em fungédo da conexao corporal profunda existente entre a diade, além de
toda a troca energética existente durante a gestagdo, amamentagdo e nos
cuidados diarios. Destaca que o contato inicial com a méae é fonte de energia
para o bebé, sendo essencial o modo como a mae se relaciona com o filho,
pois ela é sua primeira conexdo com o0 mundo e raiz da construcido da fé na
vida e em si propria.

Alguns estudos com bebés trouxeram o arcabougo necessario a teoria

de Alexander Lowen. René Spitz, por exemplo, observou bebés com seis
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meses de vida separados de suas maes, em funcdo de sua ida para uma
instituicdo penal. Percebeu que era comum a todos eles uma busca inicial de
contato fisico com outras pessoas que pudessem lhe dar calor, aconchego,
buscando um substituto para o contato materno. Apds trés meses de
separagao da méae, seus rostos tornavam-se rigidos, seu choro era substituido
por solugos e tornavam-se letargicos. Caso a separagdo permanecesse, 0S
bebés mantinham-se em suas camas, evitando o contato com qualquer
pessoa, ficando alheios a todo mundo externo, apaticos e sem reacao,
configurando o que Spitz chamou de Depressao Anaclitica. O Dr. John Bowlby
observou o mesmo padrdo descrito por Spitz. Segundo Lowen tais
observagdes apdiam sua hipotese de que o evento que predispde a depressao
€ a perda de um objeto amado. Estando em contato com o corpo da mae, a
crianga se mantém em contato com seu proprio corpo e com seu self corporal.
Na auséncia desse contato, a en_ergia' da crianca é retirada da periferia do
corpo € do mundo a sua voIta._-AI depresséao -i__hfantil que resulta da separacao
nao € uma reagao psicologica, maS'a:'cﬁnseqUéncia fisica direta da perda do
seu contato primordial. O efeito_na cr+a|=(§a da perda do amor da mae é a perda
do funcionamento completo do seu corpo ou a perda de sua vitalidade.

A perda do amor da mae; s.egundp .Lowen, € uma das bases para a
reacao depressiva. Destaca que é comurﬁ.és pessoas que tiveram pouco afeto
materno uma insatisfagcdo de suas necessidades orais (ser segurado no colo,
ser aquecido, sentir o contato corporal). Estas necessidades s&do chamadas de
orais porque correspondem aquele periodo de vida da infancia em que as
atividades orais (ligadas a zona erdégena da boca) dominam a vida. Isto
significa dizer que essas pessoas foram privadas da satisfagdo e seguranga
proporcionada por um amor incondicional, base da construgdo de um ego com
uma estrutura mais forte. Na vida adulta tais necessidades insatisfeitas
transformam-se na dificuldade de ficar sozinho, no medo de separagao,
conversa excessiva ou outras manobras para chamar a atencgao, sensibilidade
ao frio e uma atitude dependente. Lowen destaca que existe uma diferenga
entre um carater oral e tracos orais no carater. No primeiro caso as atitudes

descritas anteriormente sdo preponderantes na forma de ser e estar no mundo
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do adulto. J& no segundo caso, algumas destas caracteristicas estdo presentes
em um todo com outra configuragdo, ancorado em um ego mais estruturado.
Todos nés temos tracos orais, mas nao necessariamente temos tendéncias
depressivas e nem todas pessoas que vivenciam uma depressdao tém um
carater oral. O autor destaca que é comum na vivéncia da depressao a
insatisfagcado das necessidades orais, que podem estar presentes em qualquer
carater.

Nossa sociedade estimula o desenvolvimento de tragos orais de carater
na medida em que as maes estdo cada vez mais voltadas para o papel de
gerenciar as mais diversas atividades, com pouca estrutura para cuidar de seus
bebés. O cuidado, a presenga materna, o calor, colo, o carinho, muito além de
cumprir as fungbes de organizar os cuidados basicos do bebé sao
fundamentais para a construgéo de uma estrutura psiquica saudavel.

7

Lowen aponta que € a partir da'rél‘ag:éo com 0s pais que a crianga
entrard em contato com as ver'd'ade'u:as neoéssidades de todo ser humano:
amor, auto-expresséao e liberdade: Quarrdo este|relacionamento & € pautado em
uma exigéncia exagerada, a luta pele—a{nor e aceitacao dos pais fundamentar-
se-a na tentativa de atender arsuas dé‘rﬁ'andas que estdo desconexas das
verdadeiras necessidades de aporo lnfantll ‘A construcdo de um ego forte
tornar-se-a comprometida, ja que para a cnanga a aceitagdo de seu modo de
ser € igual a viver. Seu ego correspondera a uma imagem dissociada de suas
verdadeiras necessidades basicas, dando margem ao desenvolvimento do que
Lowen chamou de pessoa com orientacdo para o exterior. As atitudes e
comportamentos das pessoas orientadas para o exterior sdo baseados em
objetivos irreais, visando atender as demandas de outras pessoas. Elas
transferem a busca de amor dos pais (na infancia) para o mundo (na vida
adulta).Seu modo de agir é faciimente modificado pelas transformagdes no
ambiente, atuando como verdadeiros camaledes. Apdiam-se emocionalmente
nas outras pessoas, necessitando da aprovagao dos outros, ja que sua fé é
orientada para o outro e ndo para si propria. O seu modo de viver é regido por
objetivos irreais, desconectados de seus verdadeiros sentimentos e sensagdes

corporais que foram suprimidos. Ha uma forte dissociagao entre o fazer e o
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sentir. Elas estdo constantemente buscando uma crenga, uma atividade, algo
fora de si mesma em que acreditar. Sua fé tem uma orientagdo para o externo,
para o que as pessoas lhe dizem que é certo, em detrimento da verdadeira
ancoragem em si propria.

Algumas pessoas colocam como objetivo de suas vidas a busca
desenfreada pela fama, riqueza e sucesso. Em alguns casos inexiste uma
conexao com os proprios sentimentos, tornando-se o dinheiro e a fama
verdadeiros simbolos de aceitagdo. E muito freqiiente surgir uma depressao
depois que estas pessoas alcangam estes objetivos. Lowen pontua que a fama,
0 sucesso e o dinheiro ndo substituem a falta vivenciada por estas pessoas do
amor e aceitacdo de seus pais. Este amor primordial é a base para a
construcdo da capacidade de se expressar livremente e da conexdo com o
préprio corpo, que € nosso principal termometro daquilo que sentimos.
Segundo o autor, a busca pelas r.e_alizag':c")eé haseadas no fazer, em detrimento
do sentir, do contato com o pr(’)g'ri'o corpo, corr_j. as sensacgodes, sao a base para
a constru¢cdo de uma orientagdo par‘ar-cx-e;(teriof.

Ainda com base em Lowen pode;se afirmar que as pessoas orientadas
para o exterior ttm um ego mais fragll sendo mais vulneraveis. Sua fé é
baseada em outras pessoas. Atuam.em_ busca de reconhecimento, aceitagcéo e
amor dos outros, sem conexao com 0s b.r(')prios sentimentos. Aparentemente
independentes, pensam que os outros € que necessitam delas, demonstrando
uma fachada de auto-suficiéncia. No entanto, a real dependéncia se configura
no modo como se relacionam, isto é, baseadas em sua necessidade de serem
carregadas, configurando um trago oral exacerbado. Estas pessoas tém em
seu amago uma necessidade de contato corporal ndo satisfeita, que as remete
ao vazio afetivo da vivéncia infanti. Em fungcdo de estarem voltadas para
satisfazer ao outro, transferem também os problemas e solugbes para o mundo
externo. Sua estrutura fragil é perceptivel também através do pouco contato
com os proprios sentimentos e sensagdes corporais, denotando um ego fraco.
Torna-se impossivel manter a fé em si mesmo, sem a conexdo com o préprio
corpo, ja que no lugar de suas emogdes, encontram-se ilusbes ou objetivos

irreais, pautados naquilo que acreditam ser a expectativa dos outros em
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relacdo a ela. As pessoas orientadas para o exterior tém maior tendéncia a
Depressao. Elas ndo estdo assentadas na realidade de seus corpos e sim em
objetivos ilusérios inconscientes que configuram a base de seu comportamento

e que, quando frustrados, geram o colapso depressivo.

Lowen (1983, p.58) faz uma importante distingdo entre depressdo e

tristeza:
A reacao depressiva imobiliza uma pessoa. Ela torna-se incapaz de comandar
o desejo ou a energia para manter suas atividades habituais. Sente-se
derrotada, minada por uma sensacdo de desespero, e enquanto a reacgao
depressiva continuar, ndo vé razao para nenhum esforco. O desapontamento
pode deixar uma pessoa triste, mas nao a imobiliza. Consegue falar sobre o
seu desapontamento e assim expressar os seus sentimentos, uma coisa que a
pessoa deprimida nao consegue. /. als

A dindmica energética de_}.'depres_g;éo é-__distinta da tristeza. A depresséo
configura-se a partir de uma perda-rrli_a‘f forgé interna do organismo, que é
constituida pelo fluxo constante, dos;iﬁ;réulsgfs e sentimentos dos centros vitais
do corpo para a periferia. Lowen (1985?5?5'9) fé_z importantes afirmacdes a este
respeito: : 74
Na verdade o que se movimenta no corp(').é uma carga energética. Esta carga
ativa tecidos e musculos em seu caminho, fazendo com que surjam sensacgoes
ou sentimentos. Quando isso resulta em agdo, chamamos de um impulso —
uma pulsagéao vinda de dentro. No estado depressivo a formagao de impulsos é
severamente reduzida tanto quanto ao numero de impulsos como em suas
forgas. Esta diminuigdo produz internamente uma perda de sentimentos e uma
falta de agéo externamente.

O autor pontua que nossos impulsos sdo um movimento energético
originado dentro do organismo em direcdo ao mundo, podendo ou n&o resultar
em uma forma de expressdo. Os impulsos, que sdo a base de todo desejo,
sentimento e pensamento, tém trés caminhos possiveis: podem ser expressos,
terminando em uma acéo; podem ser contidos ou podem ser suprimidos. Nos

casos em que ha contencdo dos impulsos, ha a consciéncia de sua existéncia
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e o bloqueio é realizado pela musculatura voluntaria do corpo que esta sob
controle do ego e da mente consciente. A supressdo dos impulsos, por outro
lado, consiste em leva-los para baixo da superficie do corpo, impedindo a
consciéncia de sua existéncia. As memodrias e idéias ligadas aos impulsos sé&o
reprimidas, fazendo parte do inconsciente. Ja os impulsos e sentimentos séo
suprimidos, impossibilitando o contato inclusive com as préprias sensacdes
corporais. A supressdao dos impulsos esta na base de todos os processos
depressivos e ocorre em funcdo de sua retengdo continua, tornando-se
habitual e inconsciente. Isto pode ocorrer em fungdo de uma educacgao
extremamente rigida e castradora, na qual os pais podem demandar que o filho
atenda as suas expectativas ou que nao respeite sua propria individualidade,
exigindo comportamentos diferentes daqueles expressos por sua natureza.
Este processo origina um amortecimento do corpo, reduzindo sua vitalidade,
limitando sua mobilidade e agindO'_comd Iirriitagéo da fungao respiratoria, o que
reduz a energia disponivel no cqi’bo _e‘_ognseqt_qlentemente a energia necessaria
para a formacédo de novos impulsos--g_fédoeéimento, portanto, € uma fungao

psico-corporal, na qual corpo ‘e merﬁer@sté@ integrados, sem a existéncia de

A

um coadjuvante. _

Um exemplo importante Ique _quéh. destaca € a supressédo de
sentimentos sexuais. O autor pontua que é. supressao destes sentimentos pode
ser consequéncia da relagdo com pais sedutores que, mesmo nao incorrendo
na concretizacao do incesto, levam os filhos a orbitarem a sua volta, perdendo
sua liberdade. Estes filhos defendem-se de tal situagdo suprimindo as
sensagdes sexuais. Este processo € inconsciente e ocorre também através de
uma modificagao corporal, onde ha o encolhimento da barriga e a contragéo da
musculatura pélvica, gerando um isolamento da parte inferior do corpo. Tal
postura também limita a respiragdo do peito e do diafragma, tornando dificil a
conexao com o chdo ou o que Lowen chamava de “assentar-se” (“to be
grounded”). Esta conexao com o solo € um dos trabalhos fundamentais durante
0s processos depressivos, além da conexao e expressao dos sentimentos. Sua
importancia se deve ao fato que a conexdo com os proprios sentimentos é a

base para a construgdo de uma orientacido interna. As pessoas que carecem
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desta conexao serao pessoas voltadas para a busca de um referencial externo,
ja que carecem da fé em si mesmas, algo que somente € possivel quando ha o
assentamento na realidade, a fluidez das emogdes no corpo e o contato com
0os proprios sentimentos e desejos. A busca desta integragdo constitui a
esséncia de todo trabalho psicoterapico psico-corporal com pessoas
deprimidas.
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