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A BIOENERGETICA E AS CORES NO CONTEXTO DA VIDA
Glaucimar de Oliveira Fonseca
Resumo

A pesquisa de método descritivo, técnica documental bibliografica, tedrica,
sugere a importancia de uma adaptacdo do corpo ao espontaneo fluxo de
energia bioldgica. A atuacdo da bioenergética avancada, numa proposta atual,
em cinco etapas, € capaz de elucidar situagdes geradoras de obstrucdes do
fluxo energético corporal. A aproximagao da bioenergética e das cores resume
as cinco etapas. As etapas envolvem as cores e as formas do individuo passar
pelo processo fisico consciente de aspectos inexplorados que contribuem para
o seu bem-estar. Os caracteres em bioenergética terapéutica acrescentam
informagdes importantes para a avaliagdo e analise das situagdes de obstrugao
do trajeto energético. O contexto transmitido, de adaptac&o do sujeito, somado
a adaptacgao a sociedade € o apice de equilibrio. A probabilidade de um estudo
quantitativo, ainda € algo inexplorado aqui, mas totalmente viavel.

Palavras chave: Bioenergética. Energia Corporal. Cores. Contexto Social.

Introdugao (¢

O contexto social da bioehergéﬁﬁ_gsté intimamente relacionado ao fluxo
fisico vital. . £

A bioenergética pode ser traduz'rda_‘.cOmo a forma de funcionamento do
bio- organismo, mas refere-se também a terapia bioenergética cujo pai
Alexander Lowen identificou-a como passos importantes ao desenvolvimento
do ser humano. (LOWEN, 1975, p. 92-96).

O ser bioenergético é influenciado pela energia das cores seja de
maneira espontanea seja de maneira involuntaria. Estimulos coloridos visuais,
naturais, alimentares podem produzir efeitos curativos e significativos ao
contexto da vida.

Etapas ajustadas a pesquisa de alguns exercicios da terapéutica
bioenergética, numa associagao eficaz com a energia biolégica e o uso das
cores ilustram a provavel trajetoria da adaptacao as etapas e do correto fluxo
energético. Em cinco estagios de apresentacao inserindo o ato de “plantar os

pés no chao”, a conexao com o lado instintivo, a adaptac¢ao da coluna vertebral,
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a movimentagdo das extremidades e a movimentagdo com o uso da
respiracao.

O objetivo principal sera a adaptagao do sujeito ao contexto da vida. Os
objetivos secundéarios narram a associagdo das cinco etapas baseadas em
bioenergética e as cores no intuito de facilitar ao individuo um fluxo vital
desobstruido o que é recomendavel ao corpo saudavel.

A pesquisa bibliografica define resultados cientificos com variaveis

especificas.

Métodos

O método da pesquisa €& o descritivo baseado em estudos
documentados e, portanto da técnica bibliografica. Os livros abordam o tema
da bioenergética, da energética corporal e o uso das cores. Foram utilizados
como fontes principais os autores AI'eXander Lowen, o pai da Boenergética,
Leslie Lowen, Klausbernd VoIImar Trevor PoweII José Henrique Volpi, Carlos
Alberto Cipullo, Ried Miller, entre ouI_ros‘Na abordagem técnica as fontes sao
das autoras Maria Marly de Ollvelrad_(QLIVEIRA Maria Marly, 2007, p.49), e
mais, Marina de Andrade Marcom*-é*‘-Eva Marla Lakatos.( LAKATOS e
MARCONI, 2008, p. 6-49).

As cinco etapas do contexto .est'éo .'al.istadas as praticas bioenergéticas
de Alexander e Leslie Lowen com a devida adaptacéo especifica a contextura
cromatica. Efetuou-se assim, uma comparagdo do conjunto original com a
experiéncia de um sujeito numa proposi¢céo apenas demonstrativa.

Hipoteses fundamentadas em registros descritivos bibliograficos
capazes de definir, a observagdo e a atuagdo da bioenergética avangada, a
constante associagao de cores, bem como, a interpretagao visual caracteristica
direcionam a pesquisa a verificacdo da estabilidade corporal e a circulagéo
adequada de fluxo de energia. Trata-se também de constancia psicoldgica,
pois, a definicdo de caracteres (CIPULLO, Marcos Alberto. T., 2002,p.32-51) de
personalidades e a consciéncia corporal direcionam o individuo a focalizagao.
O sujeito focado tende a assumir uma postura de vida condizente com seus

ideais além de assumir sua real fungdo dentro da sociedade. A sugerida
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adaptacado € o objeto de estudo da pesquisa. O ato de exercitar o corpo em
etapas pré-estabelecidas e devidamente orientadas por um profissional inspira
a conscientizacao corporal. A consciéncia pelo contato direto com chao, com a
terra, com o meio social.

As cinco etapas norteiam o direcionamento da observagdo, assim a
andlise do contexto é fundamental para a compreensdao das formas de
adaptacgao.

Pesquisas de campo, quantitativas ou qualitativas, sdo validas e podem

basear-se na presente bibliografica.
As Cinco Etapas

O Ato de Plantar os Pés no Chao

%,
%,

O ato de “plantar os pés n_&bhéo” , com base no “grouding” de Alexander
Lowen requer a acao de separér os_;_;e‘“sI flex"io.nar os joelhos e posicionar-se
com equilibrio.( LOWEN, 1985, p.j:Q-ZY)_. Concentrar-se no corpo e no
ambiente. A percepgéo sens().ri_a d'as'}ter'ésl"_é fundamental, principalmente
quando existe uma identificagdo‘especifica, As'éim, a primeira etapa destina-se
a centralizacdo. Ocorre uma estat.)iii'd"ad'e .corporal através do exercicio de

contato com a terra.
A Conexao com o Lado Instintivo

Conectar-se ao lado instintivo requer consciéncia da natureza animal. A
ligacdo com o prazer, a sobrevivéncia e as regides pélvica, a regido da barriga
e a regido do estbmago tém influéncia de tais vibragoes.

O ato de posicionar-se com os pés no chao e soltar a barriga traz a
consciéncia de como esta o funcionamento desta regido regido. Se tornou-se
flacida ou rigida com o passar dos anos, € interessante exercitar a rotagao dos
quadris e o balanco da pelve além da percep¢ao da cor em focalizacido com a

energia. (LOWEN, 1985, p.31). Ainda sim, uma pessoa pode prestar atencao
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na coloragado de alimentos ingeridos nas fases, se nas tonalidades vermelhas,
amarelas, laranjadas, verdes.
A Adaptacgao da Coluna Vertebral

7

A coluna vertebral é a estrutura do individuo. A posicdo de “pés

~ 0

plantados no chao”, distantes alguns centimetros para um centramento ideal,
além do movimento de “jogar o corpo” para frente com as maos tocando do
chdo ( LOWEN, 1985, p.19-20) e a percepgao de cores em vermelho
especificam o exercicio de vibragao. Vibragao de energia corporal e de cores. A

respiracao é a chave essencial em todas as etapas.

A Movimentagao das Extremidades

A posigédo de “pés plantados ho'€hde. e o balango ritmado dos bragos,
como em vibracdo, das pernas yibrando, mé(_)s vibrando e rotacdo de punhos.
Alongamento e rotagdo do pes"cogo'_g_:&gbegé-e a soma da respiracéo e da
inspiracao ritmada ( LOWEN, 1985, pd.i@,:74 12), além da percepgéao sensoéria da

. . % -:q\ el -
cor definem mais uma fase. | e

A Movimentagdo com o uso da Respiragao

A respiragao aparelha a salubridade do corpo. A respiracdo na terapia
bioenergética reflete a tomada de consciéncia das tensbes corporais.
(LOWEN,1985, p. 35-44).

A percepgao da proépria respiragdo, a nogao sensorial da cor fechando
os olhos determina a quinta etapa.

Resultados

12 Etapa. Sujeito com os “pés plantados no chao” tem a percepgao de tensao
na regido da pelve e coluna, nervo ciatico. Percepcao de cor do vermelho

intenso ao nuance intenso de rosa-choque.
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Pesquisador/Observador. A tensdo € generalizada provavelmente provocada
pelo stress, nervosismo e situagao ciatica.

22 Etapa. Sujeito, mulher na faixa de 35 a 40 anos, com tensdes em varias
partes do corpo, tem dores ciaticas em pequena intensidade. Percepcao da cor
amarela. Barriga mais rigida levemente protuberante.

Pesquisador/Observador. Existe rigidez, € preciso movimentar o corpo em
vibragao para liberar energia. A respiragcao necessita ser ritmada no momento
da fase.

3?2 Etapa. Efetuando o exercicio informa areas de tensdo muscular na perna
esquerda, na cabeca, pescoco e ombros e percebe leve resfriamento nos ante-
bracos. A percepcgao de cor € vermelho, pulsante, calor corporal intenso.
Pesquisador/Observador. Liberagdo de energia através do movimento
vibratério e de “grounding”.

42 Etapa. Percebe certo relax, moleza na. perna esquerda chegando a ter
caimbras, sente tens&o na regié_o.'dos ombros.& dores no punho esquerdo e na
parte superior das costas. ObséNa é.l__tk}}‘gragéé aas tensdes a partir das costas
e pescoco. A percepcdo, ao fecha[i):$ olhos, | da cor amarela dourada e
branco. n N

Pesquisador/Observador. Liberagdo de tensGes.

52 Etapa. Respiracdo.Percepcéao da. 'i'éépir;ag.:éo abdominal, tonturas devido ao
movimento vibratéria de retirada das tensdes. Continua a perceber o amarelo e
o dourado.

Pesquisador/Observador. Liberagdo de tensdes e associagao da respiragao a
percepcdo das cores. Variagdo de cores do vermelho, rosa ao amarelo. E
interessante desenvolver o trabalho bioenergético que se refere a regiao
instintiva, para a liberagao da concentragdo de energias. Ordenagao da regiao

da barriga e estdbmago.
Discussao

Quanto as Cores e a Respiragao
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A vibrac&o energética modifica o estado aparente e invariavel de tensao
de estatico para ativo. A percepc¢ao das cores estabiliza a mente simplesmente
por meio da observagao de um matiz, pois sugere uma estabilidade visual.

Segundo Klausbernd Vollmar: “As cores agem diretamente sobre o
estado de animo do individuo existindo estados determinados.” (VOLLMAR,
Klausbernd, 1997, pg.18 e 19).

Vollmar afirma que: “As cores pertencem tanto ao nosso mundo interior
quanto ao exterior e sua esséncia assimilamos de maneira criativa, pois séo
impressdes sensoriais subjetivas com um conteudo objetivo.” (VOLLMAR,
1997, pg. 18 € 19).

Observar a natureza da luz branca nos faz perceber sua amplitude
revelada na gama de matizes que vao além da visdo humana. O visivel esta
acessivel as especulagdes, por exemplo, o vermelho esta relacionado a
vitalidade, ao sangue, ao instinto; éo'comgndo, a paixdo. A cor vermelha
destaca-se na pesquisa pelo co_n.téUdo fleumatico, pela representagéo ignea e
de calor. (VOLLMAR, 1997). A"prod'_i.l_géb de E:élor corporeo intensificada pelo
conjunto movimento e percepgao deFQr produz energia ao deslocamento da
massa de tensdo. Ocorre o consumbﬁe‘rrergetlco para a estabilizacdo. E um
mecanismo de retirada da tensde. O Ros-a-que contém vibragdo de onda
magenta surge, na visualizagao, ha "es'ca.la perceptiva além do vermelho
pulsante. “O magenta pode significar abandono de sentimentos, aponta a
necessidade de mudancga de sentimentos em relagdo a alguém, pode significar
ainda, deixar de lado uma atividade.” ( WILLS, 1992). A cor rosa significa
sentimento altruista, amor. A cor amarela aparece no exercicio de trabalho
abdominal, e de impulso para frente. A cor dourada surge na conscientizagao
de harmonia. Os tons terra derivam das cores terciarias derivadas do contato
da da luz branca, reflexao criando cores primarias e secundarias nos cenarios
da vida. Enfim, as cores traduzem a natureza em sua intensidade, a definir o
objeto e seu significado no contexto da vida.

Analisar a vida instintiva do homem ¢é algo comum para os estudiosos da
histéria das civilizagcdes.O meio social € um aspecto modificavel, ao passar dos

séculos. O comportamento Instintivo pode tratar de algumas caracteristicas dos
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animais. Animal como um ser espontaneo, sabio conhecedor de sua natureza
instintiva.

Pierre Weil explica alguns caracteres a partir de “Cabec¢a de aguia,
inteligéncia, poder, dominio; tronco de ledo, narcisismo e abdémen de boi, vida
instintiva”. (WEIL e TOMPAKOW, 2008).

Segundo Edde “A cor alaranjada esta vinculada ao otimismo, é
tonificante, ver a cor é ver o sol, é cor complementar e possui % de vermelho e
Ya de verde.” ( EDDE, 1993, p.39).

O estudo cromatico das alternativas de saude assume papel de ativo na
vida cotidiana, pois o planeta precisa do sol de cada dia e assim, o
incandescente astro envia a luz branca que se traduz em cores. O circulo
cromatico com suas respectivas cores primordiais e opostas. (BARROS, 2006,
p.292).

As cores influenciam a vida,d€ varias r_paneiras, a seguir a comprovagao
cientifica. S

Segundo Gérard Edde '(1993_,__::@}39-4?)., as cores tém propriedades

curativas como: .

A cor vermelha estim}aﬁéé da‘energia vital, a cor laranja proporciona
otimismo e “aumenta o ténds sexual, tonificante, a cor amarela
estimula o c¢érebro, o irfelecto e os nervos, a cor verde é
regenerativa, curadora, €'relacionada a esperanga, a azul representa
a paz, a tranquilidade, €spiritualidade e o inconsciente, a indigo tem a
ver com a intuicdo, espiritualidade, comunicagao intuitiva, a violeta
para nervosismo, controle, transmutagdo. A luz solar tem efeitos
positivos na vida dos individuos tais como estimulagdo das fungdes
do corpo, estimula a digestédo, a circulagao sanguinea, a circulagéo
da linfa, a regeneragéo de pele, agédo sobre o processo de sintese da
vitamina D, estimula a eliminagéo dos residuos através do suor, etc.

Dr. Hiroshi Motoyma discorre sobre o Chakra Maniphura situado no
umbigo ou plexo solar além de especificar as vibragdes de cores representadas
que é a vermelha, verde, amarela, laranja, azul e a roxa e vermelha.
(MOTOYAMA, Hiroshi. A Teoria dos Chakras. 1981 pg. 187).

Chakras para a filosofia indiana sdo centros de energia, vortices capazes
de manter o equilibrio humano. Para os ocidentais existe a interpretacéo
psicolégica das cores 0 que ndo se desvincula das definigdes mais antigas.

Entdo, numa visdo psicolégica a cor vermelha caracteriza-se pela
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autoconfianga e pode chegar a curar os medos, a cor amarela pode facilitar a
liberagdo de conteudos inconscientes. Simboliza a comunicagéo, o intelecto, é
calorosa, representa a facilidade de comunicacao nas relacbes humanas. Na
cultura oriental, o ser humano, precisa estabelecer contato com a energia
central a fim de manter equilibrio e cor amarela esta ligada ao ponto central do
individuo. A cor azul é espiritualidade da alma. (VOLLMAR, 1987, pg. 39 a 42).

Respiracédo € vida. A respiragdo abdominal é a mais correta de todas,
pois a pulmonar ndo é adequada em sua estrutura. A respiracdo é capaz de
liberar tensdes. Com atuacgéo invariavel o objetivo pode ser o de suplantar
situagdes de profundo stress. O Stress positivo é necessario a vida o negativo
produz tensao e dores. (POWELL, 2000).

Para Alain Heriott o ato de movimentar o corpo, chacoalhar, toda a
atitude divertida é a chave para o fluxo suave de energia. "(HERIOTT, 2008,

p.27). P FP-N
Progredir com o trabalho _(;o'rporal aliad_o ao respiratorio e perceptivo das
cores assemelha-se a ter s'uqess_o__t‘:em produzir desobstrugdo precisa

0 [ l.. r
movimentando cada parte do corpo, dosymusculos e dos nervos.

N % e
L - i

Discussao
Quanto ao ato de “plantar os pés no chao”

‘O grouding representa o contato de um individuo com as realidades
basicas de sua existéncia. “A pessoa esta firmemente plantada na terra
identificada com seu corpo e ciente de a sexualidade.” (LOWEN, Alexander e
LOWEN, Leslie, 1985, pag.23).

O movimento corporal vibratério tende a transformar os estados de

tens&o do organismo.

Quanto a Conexdo com o Lado Instintivo
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Anéis tensivos, extensbes de couragcas sao aspectos importantes da
analise corporal e de personalidade.Processo individual do levantamento das
questdes relevantes a mudanga da situagao corporal.

A trajetoria do Dr. Reich divide-se em: Analise do Carater,
Vegetoterapia, Orgonoterapia. (CIPULLO, 2002, p.22).

Alexander Lowen, o pai da “Terapia Bioenergética” foi quem
sistematizou trabalho corporal de Reich, o pai da “Terapia Reichiana”.
(CIPULLO, 2002, p.21).

Segundo Reich apud Volpi (2000), “Aspectos psiquicos e fisicos sao
distintos, mas pertencem a um mesmo movimento energético.” (VOLPI, 2000,
p. 70).

O “Movimento Energético de Reich” é descrito por uma fonte, movimento
energético, um campo psiquico e um campo somatico. A principio sao
divergentes, mas convergem para um 'm'esmo_mponto (VOLPI, 2000, p-71).

Na bibliografia reichiana _63' anéis de .Couragas sdo: Anel ocular, anel
oral, cervical, toraxico, diafragmético'_;;éﬁdomir'iél e pélvico. Os caracteres sao:
Passivo-feminino, Masoquista, Fa|ICO 'Narcisista, Obsessivo-compulsivo e,
Histérico e Impulsivo. (CIPULLO ZOO%p“QQ 51)

Na pesquisa, a analise fisica, su1ere anels na linha cervical, abdominal, a

regidao pélvica necessita de um trabalho f|sroterapeut|co
Quanto ao Ato Vibratério de Movimentagao Corporal

A movimentagao corporal elimina o stress e a tens&o rapidamente
sanando ocasides momentaneas de dor.

Segundo Dr.Trevor Powell , “Certo grau de stress € benéfico e estimula
o desempenho geral, mas em excesso pode prejudicar’. (POWELL, 1997, p.6).

O Dr. Powell destaca os efeitos do stress(POWELL, 1997, p.7).

No corpo freqiiéncia cardiaca aumentada, pressao alta, problemas
respiratérios, dores nas costas, musculatura tensa e contraida
Nauseas, baixa imunidade, ondas de calor e calafrios, pele seca,
erupgdes na pele, formigamento, adormecimento de partes do corpo,
aumento de taxa de agucar no sangue, dilatagdo das pupilas, urinar
com frequéncia. Emogdes causa de ansiedade, depressao, culpa e
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vergonha, mal-humor, soliddo, ciumes.Comportamento causa
dificuldade para dormir, agressividade,vicios, inatividade.
Pensamentos causa dificuldade de concentragao, de tomar decisdes,
esquecimentos constantes, super sensibilidade para criticas, baixa
auto-estima, atitudes rigidas, idéias distorcidas. Saude. Causa
infartos, derrames, Ulceras, enxaqueca,asma, rinite alérgica,
erupgoes cuténeas, menstruacéo irregular, diarréia, cancer.

O Dr. Powell fornece solucgdes viaveis para o equilibrio das tensdes a fim
de melhorar os problemas causados pelo stress. Buscar questionamentos
individuais quanto a vida, assertividade, expressar sentimentos, alimentacao
saudavel, etc... Ajudam a reestruturar aspectos fisicos, emocionais e
psiquicos.(POWELL, 1997).

Respiragdo, movimentos bioenergéticos e a associagdo com as cores
serdo capazes de minimizar tensoes, stress, dores. Para tanto, circunstancias
apropriadas, o ambiente correto e a sequéncia especifica de estagios serao

decisivos para o bem-estar fisico e‘'mental =,

e
k!
pm—

Conclusao R

A proposta da bioenergéﬁ(_:a e as c_c_)'r_eé no contexto da vida com o
acréscimo de cinco etapas de exér_cio_io_s_ \;é.m a reafirmar a importancia do
estudo das terapias e da a consciéncia corporal.

Inseridas no contexto social, a bioenergética e as cores, assumem o
papel de elucidar situacbes de obstrugdo do funcionamento energético
propondo solucdes validas a saude.

Compreender o mecanismo de um organismo € algo complexo, mas a
valia inestimavel da aplicacdo de determinados exercicios pode conduzir o
individuo ao equilibrio corporal.

Estudos especializados afirmam os efeitos de uma condigéo fisica com
obstrugdes de tensado, de stress que adaptados a correta carga de exercicios
retorna ao estado de equilibrio fisico além de estabilizar o mental e o lado
psiquico.

Cada uma das cinco etapas ilustradas estabelece um nivel de avanco

dinamico corpéreo e mental. O acumulo de tensao reside nas atribulagdes do
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dia a dia, na rigidez da estrutura do individuo, das couracas caracteristicas a
cada persolalidade e do distanciamento da conexao com a natureza.

O contexto de carater, percepcao das cores, contato com o movimento
bioenergético permite uma conscientizagdo corporal, através de etapas
especificas, com a finalidade de promover a adaptacido a realidade de

estabilizagao corporal individual e até a social.
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