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O JOGO DE AREIA NA CLINICA BIOENERGETICA
Luiza Revoredo

RESUMO

Criado por Dora Kalff dentro do referencial junguiano, o Jogo de Areia é a
oferta de um espaco livre e protegido, onde o paciente insere no mundo a
imaginac&o através do corpo, com o uso da areia e de miniaturas. Ao tornar os
conteudos da psique reais e visiveis favorece a convivéncia com os simbolos,
convida a elaboragdo espontanea e ativa o principio de auto-regulagdo. O
propdsito deste artigo € fundamentar o uso deste recurso na clinica
bioenergeética.

Palavras-chave: Caixa de areia. Clinica bioenergética. Imaginagédo. Jogo de
areia.

Ser psicoterapeuta € assumir um caminho profissional e existencial que
demanda uma continua revisdo de-~Crerncas, valores e posturas. O presente
artigo é fruto da ousadia de/transpor uma, técnica utilizada no contexto
junguiano para a Analise Bioenergéflca,auma construcao realizada a partir do
encontro pessoal que tive com o Jog$ e Areia. Descrevo trés momentos do
meu percurso pessoal e profissional uir/defino o que é Jogo de Areia,
com uma fundamentacgao tedricasque permiteo’uso na clinica bioenergética.

Processo pessoal:

Primeiro momento: Em meados da década de 90 reencontrei uma amiga
muito antiga, recém-chegada da Suiga, que me apresentou o Jogo de Areia,
processo que havia vivenciado na sua formacédo no Instituto C.G Jung, em
Zurique. Fiquei bastante instigada pelo que ouvi, uma familiaridade com aquela
linguagem, além do prazer de partilhar lembrangas que foram evocadas pela
areia que ela estava utilizando em suas caixas, trazida da praia onde
crescemos. Sai de la e, apesar de saber que era um recurso para “pequenos e
grandes”, convicta que a caixa de areia e aquela quantidade de miniaturas
dispostas em prateleiras seriam um excelente recurso para criangas. Senti
certo incbmodo ao imaginar minha sala de terapia com mais todo aquele
arsenal. Naquela época ja estava questionando o rumo tecnicista que a Analise

Bioenergética havia tomado e me percebia irbnica ao dizer que tinha um
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playcenter na minha sala: stool, trampolim, rolo, bola, raquete, bambus,
bolinhas, toalhas..., objetos e mais objetos que visavam o desbloqueio
muscular e favoreciam o fluxo energético.

Tempos depois esta amiga me ligou dizendo que havia sonhado que eu
fazia uma arvore na caixa de areia.

- Sera? disse-lhe eu. Vocés devem saber como é uma conversa entre
duas intuitivas...

Segundo momento: No ano de 2001 iniciei um processo de supervisdo
com uma analista junguiana, n&o por acaso a pessoa que me apresentou Reich
e Lowen nos bancos da PUC, em 74. Precisava de uma interlocutora para
minhas inquietacbes frente ao rumo que experienciava nas psicoterapias
corporais, pelo excesso de técnicas e 0 abuso produzido pela expressao da
maxima: “O que importa € o corpo”. Um corpo reduzido a sinal, perdendo sua
dimensdo simbdlica. Crescia Mm “viés s patriarcal, com certezas que
pressionavam e invadiam os pagientes e osalunos em formacao, tudo aquilo
que era o oposto do que tinha'm mado“de Reich e Lowen, o retorno a
cisdo corpo-mente e uma despolitizagcag’do corpo.

No inicio deste processo-de supervisag@ fui convidada a expressar na
caixa de areia o que sentia evhbuscavai-Jamais vou esquecer o que ali
aconteceu, a cena que surgiu é até hoje vivida em mim. Digo cena que surgiu,
€ ndo cenario que fiz, porque me vi em casa mexendo na areia, um elemento
tdo meu, pois cresci numa cidade do litoral, e também porque parecia que os
objetos saltavam para mim num fluxo/prazer criativo. No centro da caixa
coloquei um ET bem bonitinho, vestido com roupas humanas e carregando
uma malinha; a sua esquerda, um pouco mais atras uma ciranda (roda de
pessoas); a frente do ET uma grande ponte que conduzia a um senhor e uma
senhora regiamente sentados em suas poltronas.

Depois que terminei o cenario a supervisora me pediu para olhar a cena
e so deixar-me impressionar por ela. Chorei profundamente, senti-me aquele
ET, novamente partindo para um lugar desconhecido; sabia que faria mais uma
passagem, como tantas que ja realizei. Senti o acalento do casal que via no

meu horizonte ET, a esperancga de integrar o que precisava. Mas, ver-me ET foi
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muito forte, langcou-me na angustia do sentir-me diferente, angustia da nao
pertinéncia, que rendeu muitas horas na minha analise. Foi maravilhoso
quando a supervisora me disse: o ET chega de outro lugar e trds um saber
para partilhar. Estava feito nosso acordo, eu com minha bagagem fariamos ali
um lugar!

Esta foi a primeira de muitas cenas neste processo. Utilizamos o Jogo
de Areia para expressar as angustias que vivia na clinica e formacao de
terapeutas, para trabalhar aspectos diagnosticos e prognésticos dos meus
pacientes, e questdes transferenciais e contratransferenciais.

Terceiro momento: Desde 92 estava em Analise Junguiana e passei a
levar os cenarios que fazia no processo de supervisdo para amplificar na
andlise. Os simbolos se desdobravam em sensagbes, sentimentos,
lembrancas, sonhos e associa¢gdes. Na sala havia um canto com prateleiras
repleto de miniaturas, e eu trouxe’de ‘Uma-Viagem como presente para minha
analista, uma matriusca, aquela’boneca russa’que tem varias iguais a si dentro
de si. A boneca ficou la na sua-p ira até 'que um dia, numa sessao, olhei
para a boneca e poderia dizerique ela“puloy” para dentro de mim e me langou
num tempo de crianga em quei.eu brincava ne/quarto da casa de uma prima,
numa mesa repleta de pequenos*gbjetos fascinantes oriundos da China, Japao
e Leste Europeu. Brincava repetidas vezes de abrir a barriga da minha mae e
retirar os bebés de 14 e recolocar. Minha mée estava gravida naquele periodo e
teve problemas de saude, me deixando bastante aos cuidados daquela prima.
Nasciam bebés; eu tirava o bebé da sua barriga; eu era o bebé que estava la e
nascia; eu crescia e ficava parecida com minha mae e também teria meus
bebés... A lembranga de uma prima quentinha e a atmosfera daquele quarto
me convidaram a encontrar meu lugar no mundo. A partir deste momento
acessei lugares em mim nunca antes navegados. Vocés podem imaginar
minha alegria quando cheguei um dia a sala da minha analista e la encontrei
uma caixa de areia. Como diria Winnicott, encontrei o que estava la para ser
encontrado. Deitei, rolei, derreti meu gelo, desbloqueei temas da minha
histéria, aspectos encapsulados, me entreguei e experimentei um fluxo criativo

e a possibilidade de uma expressao unica, espontanea. Aquietei minha mente
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e fiqguei muito grounded, experimentei muita vivacidade em todo meu corpo, na
minha sexualidade e nos meus vinculos. Entendi que naquele momento
quando encontrei minha amiga, ainda n&o conseguia brincar.

Foi extremamente impactante este processo, vivi a experiéncia de um
dispositivo clinico que me acolheu, a alegria de ser encontrada num lugar tao
revelador, que me permitiu alcangar o que se define como a meta da Analise
Bioenergética: consciéncia de si, posse de si e auto-expressao. Em momento
algum ouvi, pelo fluxo de imagens que vivia, “Vocé é muito mental!” Esta fala,
repetidas vezes ouvida nas psicoterapias corporais e nos treinamentos e a
insisténcia em uma unica forma de expressdo achata o individuo e produz o
efeito de mais cisdo e bloqueio ou um Self mais adaptativo. E um anseio ético
ser encontrado no seu singular.

O terapeuta ferido torna-se sensivel as feridas dos seus pacientes. Um
dia, mais tarde, liguei para aquelasamiga“g, Ihe disse: Estou fazendo minha

arvore na caixa e levando o Joga=de Areia para'minha clinica!

(

Jogo de Areia é a traducdo de Sandspiel (no aleméo), em inglés

O Jogo de Areia:

Sandplay, um método psicoterapéutico nae-/verbal criado em 1960 por Dora
Kalff (1904/1990), analista junguiana suiga, a partir da World Technique
(Técnica do mundo), criada por Margaret Loewnfeld em 1928. Lowenfeld
(1890/1973) era uma pediatra inglesa especializada no trabalho com criangas
do pds-guerra com comportamentos dificeis, que incorporou as teorias de
Freud e Winnicott, seus contemporaneos, e introduziu na mesma época de
Melanie Klein o uso do brinquedo na relagdo analitica para que as criangas
pudessem se expressar por si proprias. Lowenfeld viu “transferéncia dos
mundos” de seus pacientes quando eles mostravam seus aspectos primarios
na caixa através da escolha das miniaturas, seus arranjos espaciais e suas
histérias.

Kalff desenvolveu o Jogo de Areia como método de psicoterapia para
criancas e adultos, embasada no referencial tedrico junguiano, sessdes

realizadas sempre com o uso da caixa e no tempo das sessbes de analise
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tradicional. Definiu a singularidade do Jogo de Areia pela mediagao entre as
polaridades visiveis e invisiveis, conscientes e inconscientes e descreveu o
Jogo de Areia ndo apenas como um método de terapia, mas um meio através
do qual os conteudos da imaginacao sao projetados na caixa, sao feito reais e
visiveis numa representacao tridimensional.

A transposicédo de conflitos do mundo interior para o exterior favorece a
elaboragdo de maneira espontanea e, se o trabalho com as cenas prossegue,
tem uma capacidade evolutiva. Pode-se dizer que uma vez expressos 0s
conflitos aciona-se o principio de auto-regulagdo em diregdo a um fluxo de
energia, se forem providas no setting terapéutico as condigbes apropriadas:
espaco livre e protegido e aceitagdo incondicional por parte do terapeuta. O
espaco se define como livre porque o paciente tem a liberdade de se expressar
sem regras fixas; protegido na medida em que a caixa oferece uma moldura,
como diz Marion Milner, que contefimo fluxo expressivo. A postura solicitada ao
terapeuta é que ele nao interprete (ao menos inicialmente) e que seja
testemunha de uma comunicaca iefpe empaticamente daquele momento
de criagcdo, onde o fundamental é imilar o sentimento e a atmosfera dos
cenarios. Isto em si ja tem um efeito restaurador, pois para se reconhecer todo
individuo precisa da presenca de‘uma outta’pessoa. Neste aspecto temos a
grande diferenga da postura classica bioenergética, pois o terapeuta ndo deve
intervir ativamente, por outro lado temos uma base bastante reichiana para
este trabalho, que € a importancia da presenca real do terapeuta e o trabalho
com base na ressonancia.

Existem duas correntes que se diferenciam quanto ao uso do Jogo de
Areia, uma que sugere o0 uso exclusivo como método, como Kalff o concebeu, e
outra que amplia o uso como coadjuvante terapéutico. Franco (2008) em sua
tese de doutorado explora a flexibilidade do uso do Jogo de Areia,
questionando a ortodoxia e assim fundamenta a possibilidade de uso como
técnica com diferentes formas e em outras abordagens, o que exige um manejo
especifico e novo enquadramento tedrico, tanto para as demandas ja

existentes quanto para intervengao no inédito.
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O Jogo de Areia consiste de uma caixa de madeira revestida com
férmica azul claro, material impermeavel, na medida de 72x50x75, preenchida
até a metade com areia seca ou umida, e de uma estante com miniaturas que
representam as diversas categorias do mundo vegetal, animal, humano e
fantastico, sucata e material como argila e papel. As medidas da caixa
correspondem ao campo de visdo de uma pessoa sentada a frente da caixa,
numa altura confortavel para o trabalho manual e permitem a total visualizagao
do cenario tanto para o paciente quanto para o terapeuta.

Pode-se trabalhar com duas caixas, uma com areia seca e a outra
molhada ou somente com uma caixa e oferecer agua para que o paciente
utilize se quiser. Weinrib (1993) refere-se a plasticidade da areia, que favorece
uma imensa possibilidade de expressdes. Em estado seco oferece um toque
macio que pode transmitir a sensagao de fluidez e instabilidade e pode ser
modelada por um pequeno toque&ou-'sopre, mas ndo permite o controle e
fixacdo. Esta propriedade inergnte ao material, afeta ao paciente e facilita o
rompimento egdico, dando abert xo de imagens e fantasias. Quando
misturada com &gua, a areia_po r modelada e adquire estabilidade,
favorecendo mais a organiza¢ao-e a estruturagao do pensamento, uma vez que
pode ser controlada pela intencao.Consciente:

No Brasil, em fungdo da imensidao da costa litoranea, muitos pacientes
tém na areia, como eu mesma, um elemento presente na sua historia.
Pacientes rigidos, fazedores, capturados no tempo do mundo contemporaneo
acessam via areia memorias de si com peés descalgos, sem reldgio, universo de
pura sensorialidade. Fui testemunha e participante de um momento terapéutico
belissimo, quando uma paciente que sofria o desenraizamento de um processo
de imigragao, trouxe areia do seu pais para misturar a areia da minha caixa.
Silenciosas, a quatro maos misturamos nossas areias e na transferéncia
trabalhamos seu grounding.

Orienta-se o paciente a tocar a areia com ambas as maos e sentir o
toque na areia, a textura, a temperatura e depois que se deixe levar por suas
maos, por imagens e sensagdes que a areia possa lhe provocar e ai se dirigir

as miniaturas, dispostas em lugar visivel, deixando-se ser “chamado por elas”
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para construir um cenario. Esta instrugao visa a suspensao do racional e pode
ser dada de infinitas maneiras, de acordo com o propdsito € momento
terapéutico.

Segundo Ammann (2002) a forma retangular da caixa gera uma
inquietacédo que leva o paciente a procurar o proprio centro dentro da caixa. E,
por ser um espaco neutro, convida o paciente a preenché-lo com vida e ai se
da o fluxo de fantasias e imagens internas. Ela ainda salienta que prefere dizer
que o paciente nao faz o cenario, e sim que ele da forma a imagem ou a um
impulso que |he flui do inconsciente, concretiza a corrente de fluxo na imagem
que movimenta a alma naquele momento e lugar, sejam imagens harmoniosas
ou seus demédnios. E um convite ao individuo que constantemente se vé
voltado para o desempenho, a permanecer aberto ao que vem de si e viver a
entrega ao Self. Claro, que se pode ficar no mental e no controle, onde a
resisténcia se faz presente, come“também:transferencialmente produzir para
agradar ou desagradar o terapeuta.

ApOs a realizacdo do cenari -se ag paciente que relate como se
sente frente ao que expressou, s6 berar al cena, amplificando. As vezes
pede-se para que dé um nome a Cena, wisando configurar uma gestatlt,
amarrando a cena e assim sair do.processaieriativo; ou que conte uma histéria,
o “era uma vez’ ja remete ao passado e revela o conteudo simbolico do
cenario.

O que o terapeuta observa? A forma, ou seja, 0 como (reichiano). Como
0 paciente se move na sala, como se relaciona com a caixa, como toca a areia,
como usa suas maos ou outras partes do corpo, como organiza o0 espacgo, seu
ritmo, respiracao, seu olhar, postura, verbalizagdes, hesitagdes, o lugar que fica
em relagdo ao terapeuta, como se aproxima das miniaturas, como as elege,
enfim, todos os elementos que nds, os terapeutas corporais estamos bastante
habituados a observar. Além disso, € claro, o conteudo da caixa, os simbolos
utilizados e a maneira de dispd-los. Ali estdo elementos que representam as
forcas que nele atuam. Inicialmente a caixa ativa no terapeuta a fungao
empatia e intuicdo, e mais tarde, para a elaboracdo do que foi expresso, ativa a

funcao discriminadora e ordenadora.
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O corpo é uma das dimensdes expressivas dos simbolos e a dimensao
corporal € a mais arcaica e primaria para a vivéncia dos simbolos. Jung
mostrou que a convivéncia com os simbolos pode ser mais importante para sua
integracao do que a explicagao racional. A elaboragdo de um simbolo pode ser
feita ndo s6 pela interpretacdo, mas também com associagao livre, descricao
das qualidades daquele objeto (duro, macio, frio, fofo, aspero, etc) e também
amplificagdo. O objetivo é criar abertura para o novo, portanto € necessario
muito cuidado para n&o cair nos reducionismos pela interpretacédo, o que pode
significar um achatamento do ser, um aprisionamento da sua singularidade.

Todo este material da caixa- corpo € incluido no processo terapéutico, e
pode-se ir da caixa ao corpo ou vice-versa; da caixa a elaboracdo de um sonho
ou qualquer outro elemento trazido a sessao e vice-versa. Quando esta
linguagem acessa a um paciente, muitas vezes temos a expressao em varias
caixas, mas as vezes somente umaicaixa oeorre ao longo de todo o processo,
ou mesmo nenhuma.

Pede-se ao paciente que sai;%ala deixando sua cena montada, de
maneira que a leve consigo € ela esdobre em associagdes, sensagoes,
sonhos, novas imagens, enfim;. impressao @' partir da qual o novo pode
aparecer. Desfazer a cena pode.quebrar-@li“o vinculo que estabeleceu com
algum aspecto seu ou com a comunicagao silenciosa que consegui estabelecer
com seu terapeuta. O terapeuta quando fica s6 na sua sala com aquela
expressao também a registra dentro de si e € uma tarefa desfazer a caixa,
implica em relacionar-se com o0s simbolos ali expressos. Se o0 paciente
autorizar, registra-se a cena numa foto para em algum momento mais tardio do
processo, juntos, terapeuta e paciente partilharem o processo. Evidentemente
alguns pacientes querem desfazer o cenario antes de ir embora, e outros
mexem no cenario antes de sair da sala, sempre material a ser significado.
Temos o paciente que ndo quer amplificar coisa alguma naquele momento,
pode ser uma expressao da resisténcia, mas também uma expressao do
dialogo silencioso consigo mesmo, momento rico e que reitera a necessidade

muitas vezes de ter um outro para poder se expressar.
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A Analise Bioenergética tem como eixo o vivenciar e trabalha a
expressao emocional, o Jogo de Areia também, seu grande valor reside no
carater vivencial e nao racional. O Jogo de Areia tem o propdésito de fazer uma
comunicacado e pode ser utilizado como instrumento projetivo, ludico,
diagnostico de caracteristicas defensivas e criativas operantes no processo,
identificacdo do momento terapéutico, recurso expressivo para vivéncias
traumaticas, comunicagao dos segredos, identificagdo e manejo de conflitos,
expressao e elaboracdo de aspectos sombrios, das resisténcias e
transferéncias, trabalho de restauracdo de feridas narcisicas, locus de
meditagcdo, em supervisdes, na terapia individual, em grupo e em terapia de
casais.

O Jogo de Areia é uma possibilidade que descobri primeiro como veiculo
para pacientes com uma rica vida imaginativa se expressarem. Percebi que
num pais como 0 nosso, com uma cultura, extrovertida, a caixa favorece a
introversdo e também a expressao para os tipos introvertidos. Os hiperativos
podem encontrar alguma contenca i;70s muito racionais podem aquietar a
mente; os psicossomaticos, alchan comegar a simbolizar. Recurso para
os que tém dificuldade de verbalizar e tambemipara os verborragicos e que nado
conseguem ser acessados pelo trabalho_cotporal. Os intuitivos se beneficiam
com o aspecto concreto do processo € assim conseguem se comunicar. Os
pacientes rigidos podem ter ali revelado o que ndo controlam. A caixa pode
conter a expressao da agressividade, expressao e contato com os medos, com
a tristeza e alegria. Permite centramento e também abertura para fantasiar,
voar. Comunicacdo de um nucleo isolado; restauragao de uma situacao vivida;
integrar um aspecto de si.

Observo pacientes que nao podem deixar sua marca no mundo,
mexendo com suas maos na areia e em seguida apagando suas marcas. Os
que sofreram de lucidez precoce, inundados de percepcéao, ali comunicarem o
que viram. Outros deslizando suas maos na areia, como que preparando um
terreno para semear a vida nova que se anuncia, saindo da depressdo. As

vezes sO testemunho a movimentagdo da energia pelo escoamento da areia
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pelos dedos. A caixa trabalha energia bloqueada e redireciona e alguns
cenarios me ajudam a fazer ajustes no processo terapéutico.

Acredito que poderia continuar com ene outras possibilidades que
descubro a cada momento e com cada paciente, mas fica o convite para a
imaginacao e, quem sabe, a experiéncia de voceés...

Boas descobertas!
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