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ATIVIDADES PSICO-CORPORAIS APLICADAS A PORTADORES DE
MULTIPLAS DEFICIENCIAS: RELATO DE EXPERIENCIAS

Giovana de Souza Moro
Rita do Rocio Juliani

RESUMO

Este artigo procura relatar experiéncias de trabalho com pessoas que
apresentam multiplas deficiéncias, fisicas e/ou mentais, sob o enfoque da
psicologia corporal. Utilizar-se-a referéncias que falam do comprometimento
energético que atinge o organismo como um todo e ndo, em especial ou
unicamente, o comprometimento intelectual. Este trabalho ndo tem a pretensao
de ser conclusivo, mas, tem um carater investigativo que talvez possa
despertar para um campo pouco explorado no campo da psicologia corporal ou
mesmo das neurociéncias de um modo geral.

Palavras-chave: Comprometimento intelectual. Deficiéncias. Psicologia
Corporal.

Para melhor entendiménto

emocionais que podem acometer-criantds, desde o ventre de sua mae, sob o

enfoque da psicologia corporal, s.compreender um pouco das
descobertas e ensinamentos dejWilhelm Reich e de seus seguidores.

Na visdo de Reich, ndo existe;divisao’entre corpo e mente, ambos sao
produtos de um mesmo sistema energético. Navarro, (1995) utiliza o termo
somatopsicodinamica como alternativa ao de psicossomatica que no seu
parecer nao resolvia a dicotomia entre corpo e psiquismo. Para Navarro, “os
processos psiquicos nao diferem absolutamente dos outros processos
fisiolégicos que se desenvolvem no organismo. Todos tém um fundamento e
uma base energética comuns”. (Navarro, 1995, p. 20).

Reich propbe uma leitura corporal baseada na distribuicdo das tensées
segundo zonas segmentares privilegiadas, mapeou o corpo humano em sete
segmentos de couraga: os olhos, a boca, o pescogo, o alto térax, o diafragma,
0 abdébmen e a pélvis. A partir destes conhecimentos, Navarro desenvolveu
estudos que sera utilizado como referéncia em grande parte deste trabalho.

CENTRO REICHIANO DE PSICOTERAPIA CORPORAL LTDA
Av. Pref. Omar Sabbag, 628 — Jd. Botanico — Curitiba/PR — Brasil - CEP: 80210-000
(41) 3263-4895 - www.centroreichiano.com.br - centroreichiano@centroreichiano.com.br


www.centroreichiano.com.br/artigos
www.centroreichiano.com.br
mailto:centroreichiano@centroreichiano.com.br

_ﬁéh'}g;% COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO 2

= MORO, Giovana de Souza; JULIANI, Rita do Rocio. Atividades psico-corporais aplicadas a portadores de

' “h-fzr multiplas  deficiéncias: relato de experiéncias. In: ENCONTRO PARANAENSE, CONGRESSO

'\‘*hdff' BRASILEIRO DE PSICOTERAPIAS CORPORAIS, XV, X, 2010. Anais. Curitiba: Centro Reichiano, 2010.

o CD-ROM. [ISBN - 978-85-87691-18-7]. Disponivel em: www.centroreichiano.com.br/artigos. Acesso em:
/ /

O potencial energético de um individuo inicia-se desde a sua concepgao.
Este potencial é resultado da quantidade e qualidade energética do évulo e do
espermatozoide no momento da fecundagao.

A caracterialidade desta mae e deste pai influenciara na possibilidade
e/ou na dificuldade de gerar um filho. Sdo dois sistemas energéticos que
possuem uma histéria de vida, inscrita também no seu corpo, que podera
facilitar ou dificultar a concepc¢ao de um filho. Apos a concepgao, o stress vivido
ou sentido pela gestante influenciara na formagao do embrido e posteriormente
no feto.

Para Navarro (1995), “o ser vivo € o que é porque é dotado de uma
carga energética que tem uma circulagao pulsante e um metabolismo préprio”.
(Navarro, 1995, p. 25). Qualquer bloqueio neste fluxo energético podera
desencadear sintomas que, dependendo da fase de desenvolvimento, podera
resultar em patologias incapacitaptes e, muitas vezes, irreversiveis.

Os bloqueios sao de nafufez sculap,ia energia bloqueada formara o

que Reich denominou de cour gas( usculares. Quando acontecidos no
periodo pré-natal, segundo Navarro, 05)padera vir a desenvolver biopatias
primarias. A couraga quando atige o primeir@ Segmento, ou seja, 0 segmento
ocular, ele comprometera os*“@lhos~e os ouvidos, além, do nariz
(telerreceptores).

Navarro coloca que o stress vivido no periodo embrionario atingira os

genes, ja no periodo fetal atingira a pele, o aparelho auditivo e o circulatério.

Os mecanismos estressantes no feto, quando se expressam, devem-
se a uma cota energética nutritiva deficiente para os tecidos e se
manifestam por malformacbes, sob a forma de lesGes organicas,
doengas no sentido tradicional do termo, ou, ainda pela presenca de
um nucleo psicotico. (Navarro, 1995, p. 26).
Em contato com pessoas com multiplas deficiéncias, observamos
comprometimentos centrados, em grande parte, nos dois primeiros segmentos
de couraga, ou seja, segmento ocular e oral. Percebemos uma regresséo nos

estagios primitivos do desenvolvimento que se manifestam em malformacdes,
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comprometimentos de pele, visdo, audicdo e sem muitos meios de
comprovacgao, talvez também de gustacgao e olfagao.

Todos estes comprometimentos nos remetem ao inicio da formagéao do
embrido. A partir da terceira semana, segundo Volpi e Volpi (2003), inicia-se a
formagdo do sistema nervoso, onde grupos especificos de células se
diferenciam para formar os folhetos embrionarios: ectoderma, mesoderma e
endoderma. O ectoderma dara origem ao sistema nervoso onde, inicialmente,
formara o tubo neural que ira se dilatando e formando novas estruturas que
irdo constituir o cérebro. De acordo com MacLean, apud, Volpi e Volpi, 2003 o
cérebro humano apresenta trés estruturas basicas: o cérebro reptiliano que é
responsavel pela sobrevivéncia; o cérebro limbico ligado as emocgdes e ao
sistema vegetativo e o neo-cortex responsavel pela capacidade de localizagéo
tempo-espaco, historicidade, decodificagado, logica, raciocinio, etc.

Em fungdo destas informacoes™-<podemos pensar no grau de
comprometimento desta clientela, q
pr
eles apresentam? Parece que|tudo i

> objetg, de estudo deste artigo. Onde

aconteceram as sindromes e c timentos neuroldgicos variados que

a que_0s mesmos aconteceram nesta
fase precoce da formacao do embridao dentro do utero.

Navarro, (2005) coloca que.as;tensoes vividas pela gestante desde a
concepgao até dois meses de gestacéo, ira desencadear no individuo, doencgas
neuro-psicosomaticas, ou biopatias primarias, que sao disfungdes que
conduzem a estagios irreversiveis e a morte prematura, energéticamente séo
hipoorgondticos (baixa carga de energia). Danos acontecidos nesta fase se
darao a nivel celular e se trata da contracao irreversivel e crénica da actina e
da miosina intracelulares para assegurar a sobrevivéncia celular consumindo o
minimo de energia necessaria. “Este dano embrionario é responsavel pelo
autismo, algumas neuropatias, tumores malignos irrecuperaveis”. (Navarro,
2005, p. 14). A biopatia embrionaria provoca a verdadeira e incuravel psicose:
0 autismo.

Importante esclarecer que os “danos” a que se refere Navarro, sao

situagcbes de stress vividos pela mae, durante a gestacdo, que sao
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desencadeadas pelas emogdes vivenciadas por ela e principalmente pela
emocao “medo”. “O medo €& a base de cada patologia como elemento
determinante e/ou desencadeante da condicdo de contragdo como mecanismo
de defesa”. (Navarro, 1995, p. 12).

Os danos ocorridos no periodo fetal, sdo danos que provocam uma
contragdo crbnica de todo o organismo e que persistira mesmo apdés o
nascimento. Em funcdo desta contragdo e para garantir a sobrevivéncia do feto
a energia ira concentrar-se na base do cérebro reptiliano que é a area
diencéfalo-hipofisaria onde estdo localizados os centros nervosos viscerais
vitais. O diafragma apresentara baixa carga de energia (hipoorgonético).

Segundo a Psicologia Corporal as couragas sao bloqueios psiquicos e
somaticos, que se desenvolvem no ser humano, como uma forma de defesa
provocada por traumas, geralmente _de cunho repressivo familiar e social.
Essas couragas estdo distribuidas.pelo corpa, seguindo uma ordem dos sete
segmentos de couraga (ocular, oral, ical, taracico, diafragmatico, abdominal
e pélvico). ’%

Segundo Eva Reich (1998), @uragas conservam muitas vezes,
um carater patrimonial, ou seja,rsdo repressées familiares que sdo passadas
culturalmente de geragao a geragae-e,sao.considerados modelos adequados
de uma “boa educacado”, representam modos distorcidos de educar,
acarretando as mesmas couragas entre pais e filhos que podem se repetir por
varias geragodes.

Por isso, a necessidade de se trabalhar com a familia, para que haja um
reequilibrio no corpo familiar, € nas interagdes familiares da primeira infancia

que se situa em seu corpo e no mundo social.

Na terapia corporal, temos ampliado a perspectiva de trabalhar com a
dindmica da familia, ndo sé psicoldgica, mas também tendo a familia
como corpo vivo, uma entidade fisiolégica e de interagbes fisicas e
emocionais. (Rocha, 2005, p.26).

A proposta apresentada para a realizagdo dos trabalhos psico-

corporais abrangeram técnicas da vegetoterapia. Segundo Navarro (1996)
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vegetoterapia é um trabalho terapéutico que atua sobre o sistema
neurovegetativo.

Em entrevistas com algumas maes, pudemos ouvir relatos de
expectativas e apreensdes vividas no periodo gestacional. Preocupagcdes com
alguns aspectos de sua vida foram expressos, além de algumas situagbes de
medo. Ainda nao se tem relatos suficientes para afirmacdes definitivas de como
se desencadearam as deficiéncias apresentadas, nem temos esta pretensao,
porém, temos alguns relatos de como aconteceu a aplicagcédo de técnicas psico-
corporais em pessoas com deficiéncias.

Pudemos observar uma resisténcia inicial ao toque corporal apresentado
pela maioria das criangas observadas. Muitas apresentam momentos de auto-
agressdo, ndo se comunicam verbalmente e sdo dependentes na higiene,
alimentacdo e algumas, também na locomogdo. Diante deste quadro, saber
exatamente como elas experiengiaram o trabalho realizado, talvez ndo possa

ser totalmente elucidado. Porém, o terapeutas corporais, temos uma

valiosa ferramenta que é a lingu gen( corpa. As sensacdes muitas vezes

foram expressas diante dos estimul umas vezes denunciava o prazer
e em outros o desprazer manifestado pelas criancas. A ansiedade e o
desconforto, muitas vezes, se maniféstaram.apos a utilizagao de técnicas como
a concha aberta, fechada, massagem facial e corporal. Apés muitas tentativas
de continuidade com o trabalho, algumas passaram a aceitar melhor o toque
corporal, ndo demonstrando mais uma reagao defensiva diante das investidas
das profissionais. Parece que se esta criando um “campo energético” de
aceitacao e respeito onde € permitido expressar os sentimentos, mesmo que,
de desconforto e/ou agressividade.

O que nos parece significativo é centrar o trabalho psico-corporal em
referéncia as provaveis deficiéncias ocorridas na fase embrionaria e fetal.
Acompanhando o desenvolvimento embrionario, as primeiras fungcbes que se
formam no cérebro, dizem respeito as fungcbes do cérebro reptiliano que é
responsavel pela sobrevivéncia, ou seja, pelas nossas necessidades basicas,

aquelas que nos mantém vivos: alimentagao, sono, necessidades fisiologicas,
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agressividade (como a lei da sobrevivéncia, propria dos animais de sangue frio)
etc.

Percebemos, nesta clientela, além dos comprometimentos neurolégicos,
manifestagbes emocionais: ansiedade, raiva, ciumes, necessidade de atencao,
desapontamento, inseguranga, medo... Comportamentos que necessitam um
olhar mais atento e sensivel por parte dos profissionais que os atendem.

Além, de algumas técnicas psico-corporais utilizadas, houve um
investimento no vinculo pessoal e energético realizado com cada uma das
criangas, o que parece ter contribuido e feito diferenga, na aceitagéo do toque
corporal e nas mudangas apresentadas por algumas das mesmas: esbogo de
sorrisos, aconchego junto ao corpo das profissionais, comportamentos mais
serenos e tranquilos.

Pudemos observar, um acentuado grau de tensdes localizados nas
costas, pesco¢co e mandibula, /em grandg, parte destas criangas. Muitas
apresentam bruxismo bastante a%o epepetitivo, além, de movimentos
corporais esteriotipados. (

Estes comportamentos|nos @ﬁ refletir no como acontecem os
movimentos de carga e descarga energéticaimestas criangcas? De que forma
podem expressar suas angustias,‘ansiedades medos? Como fazem para

manter a sua auto-regulacao?
CONSIDERAGOES FINAIS

O que pudemos verificar com este trabalho é a necessidade da
intervencgao através do olhar, do escutar, do tocar e /ou do falar, da importancia
e do direito deste individuo de “ser” e “estar” no mundo.

Através do toque, massagens no corpo, muitas vezes a crianga
consegue liberar as tensbes musculares, provocando um estado de
ralaxamento. Esses toques corporais faciltam o vinculo, a auto-estima, a

energia e a vitalidade.
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Entendemos que a pessoa portadora de multiplas deficiéncias apresenta
muitas dificuldades em varios ambitos da sua vida, mas o propdsito deste
trabalho é poder aumentar o contato de “relagdo” com o mundo, através do
toque e do olhar.

Especificamente no caso dessa clientela, o corpo é contraido, tenso e
encouragado, nao apresenta espontaneidade, os movimentos sdo bem
limitados, com pouca flexibilidade e estagnagdo de energia. Onde ndo ha
fluidez energética acumulam-se as toxinas, o que pode favorecer o
desenvolvimento de gorduras e doengas em geral.

O bloqueio energético e a falta de sensagbes e de sentimentos
enrijecem o ser humano e muitas vezes o “coisificam”.

A “‘maternagem” realizada pelas profissionais, com esta clientela, nos
pareceu extremamente relevante para a aproximagao e segurancga apresentada
pelas mesmas. Segundo Navarros:6’recém-fiascido vive de emog¢des puras até
a utilizacdo da palavra. Ele gem essidade de um contato caloroso e
acolhedor desde o momento e que{' ega ao mundo”. (Navarro, 1995, p.
131).

E importante ressaltar qué-este trabalh@ /e de carater investigativo e que
necessita mais estudos e pesquisas’nesta-area tdo pouco explorada, devemos
lembrar, da necessidade de oportunizar a integracdo tanto mental quanto

corporal com esses pacientes, que apresentam multiplas deficiéncias.
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