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CONVERSANDO SOBRE ALEXANDER LOWEN E
O DESENVOLVIMENTO DA ANALISE BIOENERGETICA

Cynthia Melo

RESUMO

A Analise Bioenergética € uma abordagem psicoterapéutica muito difundida e
reconhecida no mundo, muito se sabe a respeito das bases sobre as quais a
abordagem é apoiada. No entanto, ndo € dada a mesma énfase quando se
trata da vida de Alexander Lowen. Talvez seja mais justificavel falar sobre sua
teoria e pratica. Mas afinal, quem foi o homem que fundou a Analise
Bioenergética? Quais foram os motivos que levaram Lowen a desenvolver sua
abordagem da forma como aconteceu? Realizei um estudo sobre Alexander
Lowen, com o intuito de ter uma visdo abrangente sobre o tedrico. Como séo
poucos os comentadores de Lowen, trata-se de uma tarefa necessaria. Dessa
maneira, o estudo pretende focalizar a obra de Alexander Lowen, fazendo um
paralelo com sua vida. Trata-se de uma breve investigacdo a respeito da
trajetdria percorrida pelo fundador da Analise Bioenergética.

Palavras-chave: Analise Bioenergética. Corpa. Lowen.

1. AVIDA DE ALEXANDER LOWE&}

No dia 23 de dezembro d6+1910,.em Nova York, nasceu Alexander
Lowen.

Filho de imigrantes russos judeus, que levaram uma vida carente de
amor e diziam ter ficado casados pelos filhos, Lowen foi criado com
sentimentos de humilhagao e vergonha em torno da sexualidade.

Seu pai era um homem suave, voltado para o prazer e pouco ambicioso.
Sua mae, ao contrario, era uma mulher rigida, exigente e insatisfeita.

Nao tinha lembrangas agradaveis de quando era bebé, acredita nao ter
sido um bebé feliz. Na escola, era bom aluno e sempre tirava notas boas.
Terminou o ensino médio aos 16 anos quando se matriculou na faculdade para
estudar ciéncias.

No decorrer de sua infancia e juventude, Lowen sempre se exercitou de

alguma forma.
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Em 1930 tornou-se bacharel em economia. Poucos anos depois, prestou
concurso para professor de ensino médio e conseguiu passar. Entre 1933 e
1946 foi professor em escolas de ensino médio. Em 1934, Lowen obteve o
titulo de bacharel em direito.

Em suas férias enquanto professor comegou a trabalhar em
acampamentos de verdo. A remuneragdo nao era alta, mas seu prazer e
interesse por esportes foram recompensados nesse ambiente.

No ano de 1938, Lowen tomou consciéncia de que sua vida parecia
vazia e se sentiu deprimido. Percebeu que essa depressido estava ligada a
auséncia de atividades fisicas rotineiras. Entdo comecou a fazer 30 minutos de
exercicios diariamente, que envolviam soltar os musculos do pescogo, sempre
tenso e desconfortavel. Com os exercicios, obtinha os resultados desejados.

Em 1940, Lowen toma conhecimento de um curso sobre analise do
carater que seria ministrado Reichypassa‘entdo a frequentar o curso. No fim do
curso, Lowen demonstra seu interesse em =eontinuar estudando com Reich.
Lowen e mais alguns ex-alungs pa@n a frequentar encontros mensais na
casa de Reich, os quais tinham finalidade compreender os fatores
causadores da neurose.

Em 1941, Lowen conheceuileslie. Aimoca estudava na escola de ensino
médio que Lowen dava aula. Os doiS casaram-se algum tempo depois. O
casamento durou mais de 58 anos. Em 2002 Leslie faleceu.

Entre 1942 e 1945, Lowen fez terapia com Reich. Depois de se tornar
terapeuta, Lowen achou que seu processo terapéutico com Reich ndo havia
sido profundo o bastante.

Lowen sentiu que precisava aprofundar seus conhecimentos, nos seus
estudos percebera que nao estava no mesmo nivel dos colegas com formacéao
em medicina. Por esse motivo, no ano de 1947 mudou-se para a Suica para
estudar medicina, onde permaneceu até 1951, quando se formou Doutor em
Medicina e voltou para os Estados Unidos. Um més apds sua volta para os
Estados Unidos, nasce Frederic, filho de Lowen.

Ao terminar sua residéncia, em 1952, Lowen tomou conhecimento de

algumas mudangas nas atitudes de Reich: havia parado de realizar terapias
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individuais e estava dedicando-se a fisica orgdnica. Lowen n&o se identificou
com tais mudancas e adotou uma posi¢cao independente em relacdo ao
trabalho de Reich.

Em 1953, Lowen conheceu John Pierrakos, que tinha recentemente
terminado sua residéncia em psiquiatria e era seguidor de Reich. Dividiram
consultério entre 1953 e 1956.

Em 1956, foi fundado por Lowen e Pierrakos o Instituto de Analise
Bioenergética em Nova York. A relagao entre eles foi cultivada por quase vinte
anos, quando afastaram-se amigavelmente. Quanto a isso, Lowen explica:

Um dos desastres que se abateu sobre a bioenergética foi a guinada
de Pierrakos para o misticismo. O misticismo pode se tornar delirio e,
em certo sentido, John desenvolveu delirios. Reich nunca se voltou
para o misticismo; enveredou para o naturalismo, sim, nunca para o

misticismo. [...] Essa diferenga essencial acabou levando ao término
de minha ligagdo com Pierrakos. (LOWEN, 2007, p. 94-95).

Os tedricos se despediranrt-amigavelmente. Quando Pierrakos morreu

em 2001, Lowen fez um longo discur seU-funeral.

Lowen seguiu no caminho da AI’( se Bioenergética.
No dia 28 de outubro de=20

dormindo.

s 97-anos, Alexander Lowen faleceu

2. AOBRA DE ALEXANDER LOWEN

Em seu caminho pela Analise Bioenergética, Lowen publicou treze livros.

A seguir sera feita uma breve explanagao sobre esses livros.

- O CORPO EM TERAPIA: A ABORDAGEM BIOENERGETICA

O primeiro livro do autor foi publicado originalmente em 1958. Até ser
publicado, inUmeras editoras rejeitaram o mesmo.

A obra é dividida em duas partes. A primeira parte trata-se da explicacéo a
respeito do inicio de sua teoria. Lowen descreve quais sdo suas bases, explica

o por que de seus pontos de vista. Na segunda parte, o autor dedica-se a falar
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das estruturas de carater, cujas classificacées foram desenvolvidas com base
nos processos de desenvolvimento do individuo.

No livro Lowen passa a correlacionar as formas de comportamento as
caracteristicas fisicas.

Lowen explica que “através dos maneirismos, postura, atitude e cada gesto,
o organismo esta falando uma lingua que antecede e transcende sua
expressao verbal” (LOWEN, 1958, p.15).

- AMOR E ORGASMO

Lowen havia realizado uma série de palestras na Igreja Comunitaria de
Nova York, algumas tinham o tema “Sexo e Personalidade”. A partir disso,
decidiu escrever sobre sexualidade. Assim, em 1965, Amor e Orgasmo foi
editado.

Poucos sao os livros sobre sexo: que‘mencionam o fato da relagcdo sexual
ser um ato de amor e ndo simplesmente umayacao bioquimica ou hormonal. O
orgasmo é mais do que descarga facao-'Reich foi capaz de esclarecer a
verdadeira natureza do orgasmo: osta total do corpo, manifesta nos
movimentos convulsivos do 'reflexo "do orgasmo. Lowen explica que a
descoberta de Reich “da fun¢aoi.de_orgasmo, tornou possivel este trabalho”
(LOWEN, 1965, p. 6).

- O CORPO TRAIDO

Em 1967, O Corpo Traido foi publicado. Em seu trabalho, Lowen percebeu
que muitas pessoas de fato negavam a realidade, as necessidades e as
sensagdes do corpo. Isso acontece devido a uma cisao entre 0 ego e 0 corpo.
Lowen entdo compreendeu que o conflito entre ego e corpo produz uma cisao
na personalidade que afeta todos os aspectos da existéncia e do
comportamento do sujeito.

Segundo o autor, ‘0 emprego de uma mascara ou adogado de um papel
como meio de adquirir identidade denota uma cisdo entre o ego e o0 corpo”
(LOWEN, 1967, p.15). O tedrico define esta cisdo como a perturbagdo

esquizoide que se acha presente em todo problema de identidade.
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- PRAZER: A ABORDAGEM CRIATIVA DA VIDA

Em 1970 o autor publica seu quarto livro. Lowen mostra como a experiéncia
do prazer ou da dor determina nossas emogdes, Nossos pensamentos e
nossos comportamentos.

De acordo com o tedrico, para a maioria dos individuos “o prazer evoca
sentimentos conflitantes. Por um lado esta associado com o que é ‘bom’. [...]
Mas, a maioria das pessoas acharia um desperdicio uma vida devotada ao
prazer’” (LOWEN, 1970, p. 9).

O livro oferece uma saida para esse dilema, por meio do uso dos exercicios

bioenergéticos.

- O CORPO EM DEPRESSAO: AS BASES BIOLOGICAS DE FE E DE
REALIDADE

Em 1972 Lowen publicou seu qumto livro;

A tese basica apresentada na=Obra € a desygue a depressao € um transtorno
fisico que deve ser entendido ¢o a dinamica energética do corpo. Para
o autor, “ninguém existe separadam do seu corpo. Nao ha nenhuma forma
de existéncia mental independente da existéncia fisica de uma pessoa’
(LOWEN, 1972, p. 15). A partir;disso, Loewen entende que “o conceito de
doencga apenas mental € uma ilusdo. N&0 existe transtorno mental que também
nao seja fisico” (LOWEN, 1972, p. 16). Dessa forma, a depresséo é pensada
também a nivel fisico, em outras palavras, a pessoa deprimida esta fisica e

mentalmente deprimida.

- BIOENERGETICA

O livro foi publicado originalmente em 1975. Trata-se de uma busca de
ajudar as pessoas a abrirem seu coragao para a vida e para 0 amor, 0 que nao
€ uma tarefa facil. Mas se essa tarefa nao for alcangada, o que ocorre € um
resultado tragico. “Atravessar a vida com o coragao fechado é como viajar pelo

mar trancado no porao de um navio” (LOWEN, 2007, p. 143).
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A bioenergética é uma viagem de autodescoberta. Difere das demais
abordagens por nao focalizar a mente, como faz a maioria. Na obra, Lowen

enfatiza a importancia do corpo.

- EXERCICIOS DE BIOENERGETICA: O CAMINHO PARA UMA SAUDE
VIBRANTE

Esta obra é de autoria de Alexander Lowen e de sua esposa, Leslie Lowen.

A obra contém os exercicios basicos usados na analise bioenergética para
promover um fluxo saudavel de energia. Pois os autores apostavam que “a
quantidade de energia que a pessoa tem e como a usa determinam o modo
como responde as situagdes da vida” (LOWEN, 1977, p. 11).

Além da explicacdo sobre cada exercicio proposto, o livro também

apresenta ilustragdes dos trabalhos corporais.

- MEDO DA VIDA: CAMINHOS:DA REALIZAGAO PESSOAL PELA VITORIA
SOBRE O MEDO

Publicado em 1980, segunhdo o prio ,autor, trata-se de seu livro mais
importante.

O livro baseia-se na opinido“de, Lowen-sobre o Edipo. Na obra, o autor
discute a dindmica da situagao edipiana:

Segundo Lowen, “a neurose nao €, costumeiramente, definida como medo
da vida mas é exatamente isso” (LOWEN, 1980, p.11). O autor explica que a
neurose € um conflito interno, todos os individuos de carater neurotico
apresentam uma luta, em seu interior, entre o que ela é e o que acredita que
deva ser. Toda pessoa neurotica € prisioneira desse conflito.

O tedrico acredita que o processo de sentir pode nos levar a dor, mas se
tivermos coragem para aceita-la, também sentiremos prazer. Se formos
capazes de enfrentar nosso vazio interior, poderemos preenché-lo e nos sentir

realizados.
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- NARCISISMO: NEGACAO DO VERDADEIRO SELF

O nono livro de Lowen foi publicado em 1983. Nessa obra, o autor buscou
dividir com o leitor o que ele entende sobre o narcisismo. Para ele, trata-se de
uma condi¢ao psicologica e cultural. A nivel individual, trata-se de uma maior
preocupagao com o modo como o sujeito se apresenta do que com o modo
como se sente. A nivel cultural, o narcisismo pode ser considerado como perda
de valores humanos.

O autor acredita que “precisamos compreender as causas culturais que
criam o problema e os fatores na personalidade humana que predispéem o
individuo a esse problema” (LOWEN, 1983, p. 11).

- AMOR, SEXO E SEU CORACAO

O livro foi publicado originalmente em 1988.

Para o tedrico, “Todos reconhetem ‘que @ coragcao € um simbolo do amor.
Mas o relacionamento entre o £eracédo e o amor seria apenas simbdlico? Ou
haveria um elo de ligacao realie’vital= E gtanto ao sexo?” (LOWEN, 1988,
p. 7). Lowen acredita que essas que sap importantes para a compreensao
ndo s6 de nossos sentimentos mas da Saude do coragao.

O propdsito desse livro € elucidar taisgeonexdes e, assim, permitir que o
leitor comprove como a vida emocional esta interligada ao ser fisico e como a

saude fisica depende do bem estar emocional.

- A ESPIRITUALIDADE DO CORPO: BIOENERGETICA PARA A BELEZA E A
HARMONIA

Este livro foi publicado originalmente em 1990. Lowen tenta trazer para
primeiro plano a dimensao espiritual da saude.

A saude se manifesta na graciosidade dos movimentos do corpo, na
irradiacdo ou brilho corporal, na maciez e calor do corpo. “A verdadeira
graciosidade néao € algo que possa ser aprendido. [...] Uma vez perdida, porém,
ela s pode ser recuperada restabelecendo-se a espiritualidade do corpo. Para
isso, precisamos entender como e por que ela foi perdida” (LOWEN, 1990, p.
13).
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O livro investiga alguns disturbios que quebram o espirito da pessoa,

diminuem a graciosidade do corpo e delimitam sua saude.

- ALEGRIA: A ENTREGA AO CORPO E A VIDA

Seu pendltimo livro foi publicado em 1995. Depois de trabalhar com
pessoas por quase meio século, Lowen acredita ter chegado a uma
compreensao do problema humano e ter formulado os principios de uma
abordagem terapéutica eficiente. O livro descreve o processo dessa terapia.

A meta do tratamento psicoterapéutico € a possibilidade de voltar a

vivenciar a alegria.

A terapia € uma viagem de autodescoberta. Ndo é rapida nem facil
nem desprovida de medos. Pode de fato levar a vida toda em certos
casos, mas sua recompensa € o sentimento de que sua vida nao foi
em vao. Podemos encontrar o significado da vida na vivéncia
profunda da alegria (LOWEN, 1995, p. 43).

Dessa forma, Lowen acreditarque a-terapia devolve a capacidade de

alegrar-se. :

(

- UMA VIDA PARA O CORPO: AUT@EBAFIA DE ALEXANDER LOWEN
Lowen teve seu ultimo livro publicado em 2007, pouco antes de sua morte.
A obra trata-se de sua autobiografia.cFala de sua vida, suas experiéncias.
Relata também seu percurso tedrico. Faz uma breve explicagdo sobre os
pilares da Bioenergética.
Em seu ultimo livro, escrito em seus ultimos anos de vida, Alexander Lowen
explicita que:

a maioria das pessoas de nossa cultura vive como sobrevivente, e
muitas s&o gratas por isso. A bioenergética oferece a possibilidade de
mais liberdade e satisfagdo, mas a estrada € dolorosa e longa. Para
mim, esse caminho vem sendo percorrido ha mais de sessenta anos
e ainda nao cheguei ao fim (LOWEN, 2007, p. 158).

Lowen foi criado para dar valor a mente e ao intelecto, ndo ao corpo;
mas isso contrariava sua natureza. Passou a vida lutando contra o
aprisionamento imposto por nossa cultura, em busca de um contato verdadeiro

com seu corpo. Deixou claro que nao se tratava de uma tarefa facil, nem
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rapida. Apesar disso, essa conexao seria a unica possibilidade de passar pela

vida de forma completa, de vivenciar o verdadeiro sentido da vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

Pesquisar sobre a vida e a obra de Alexander Lowen é um trabalho
bastante interessante e importante. Ao mesmo tempo, trata-se de algo muito
amplo. Por esse motivo, é fundamental selecionar quais aspectos devem ser
priorizados, o que deve ser excluido: tarefa bastante dificil.

O autor viveu buscando o fim de sua cisdo mente e corpo. Com esse
objetivo, realizou trabalhos corporais continuos. Procurou vivenciar a vida do
corpo.

No entanto, a sociedade ndo incentiva a vida do corpo nem a busca da
saude. Mas sao o prazer e a alegria que-dao sentido a vida.

Lowen passou a vida lutand® contra é-aprisionamento imposto por nossa
cultura, em busca de um contato verdadeiro ¢éom seu corpo. Afirmou que nao
Apé
possibilidade de passar pela vida de‘forg

se tratava de uma tarefa facil. sar dissp, essa conexao € a unica
a completa, de vivenciar o verdadeiro
sentido da vida.

No final de sua vida deixa claroigque-h@o conseguiu chegar ao fim de sua
autodescoberta, nem conseguiu alcangar sua plena liberdade.

Percebo que a Analise Bioenergética ndo possibilita que se alcance um
estado de plenitude no qual permaneceremos depois de alcanca-lo.

Trata-se, na verdade, de um caminhar constante. Enquanto estivermos
vivos, estaremos caminhando.

Passaremos por momentos de plenitude, mas a vida continuara a
acontecer, com seus prazeres e dores. Ndo se trata de chegar a um lugar, € no
caminhar que poderemos vivenciar a plenitude em alguns momentos.

Como nos fala Lowen, “a viagem da autodescoberta ndo acaba nunca;
nédo ha terra prometida onde, finalmente, podemos chegar e ficar” (LOWEN,

1975).
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