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A PREVENGAO DA NEUROSE NA ASSISTENCIA SOCIAL:
GRUPO DE GESTANTES NO CRAS-PAIF

Camila Veiga de Lara
Flavia Maria Lescowicz

RESUMO

Os Centros de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS atuam com familias e
individuos em seu contexto comunitario, visando a orientacdo e o convivio
sécio-familiar e comunitario. E um espaco privilegiado para o acompanhamento
das familias e segmentos em situagcdo de vulnerabilidade social, oferecendo-
Ihes 0 apoio necessario a superacao de suas dificuldades. Para que os
objetivos preconizados pela Politica Nacional de Assisténcia Social sejam
alcangados, algumas agdes e projetos sao desenvolvidos no CRAS, dentre as
acdes prestadas esta o Grupo de Gestantes que trabalha na perspectiva de
garantia de direitos e prevengao de couragas, através da teoria Reichiana, uma
vez que a gravidez é considerada um momento de crise e o grupo vem de
encontro as necessidades das gestantes.

Palavras-chave: Couracas. CRAS:; =Grupo de Gestantes. Prevencao.
Psicologia Corporal.

Os servigos de protecaa soci@essados diretamente nos Centros
de Referéncia de Assisténcia Sggial — CRAS Unidade publica estatal de base
territorial, localizado em areas de vulnerabilidade social, que executam servicos
de protecao social basica, organizam e coordenam a rede de servigos sécio-
assistenciais local da politica de assisténcia social. O CRAS atua com familias
e individuos em seu contexto comunitario, visando a orientagdo e o convivio
socio-familiar e comunitario. Neste sentido € responsavel pela oferta do
Programa de Atencéo Integral as Familias — PAIF. (PNAS, 2004, p. 29)

O Programa de Atencado Integral a Familia — PAIF, é o principal
programa de Protecéo Social Basica, do Sistema Unico de Assisténcia Social —
SUAS. Possui como nucleo fisico o Centro de Referencia de Assisténcia Social
— CRAS, constituindo-se como espacgo privilegiado para o acompanhamento
das familias e segmentos em situagéo de vulnerabilidade social, oferecendo-
Ihes o0 apoio necessario a superagao de suas dificuldades.Tem como finalidade

a ampliacao da capacidade de protecao social e de prevencao de situagdes de
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risco no territério de abrangéncia do CRAS, bem como o fortalecimento de
vinculos familiares e comunitarios e o direito a Protegao Social Basica.
Conforme preconiza a PNAS (2004):

Sao considerados servigos de protegao basica de assisténcia social
aqueles que potencializam a familia como unidade de referéncia,
fortalecendo seus vinculos internos e externos de solidariedade,
através do protagonismo de seus membros e da oferta de um
conjunto de servigos locais que visam a convivéncia, a socializagdo e
0 acolhimento em familias cujos vinculos familiar e comunitario nao
foram rompidos, bem como a promogéao da integragao ao mercado de
trabalho.

O PAIF propicia agbes focalizadas de atendimento com a centralidade
na familia, pois nela estdo dispostos todos os segmentos, permitindo um
atendimento pleno, realizando atividades que visam atender todos os
segmentos da comunidade, criangas, adolescentes, pessoa idosa, mulheres,
homens, gestantes e pessoas com.deficiéncia garantindo seus direitos basicos
aos minimos sociais.

O CRAS também conhg/@omo ‘casa das familias”, presta
atendimento sdcio-assistencial, articﬁ 0s servicos disponiveis em cada
localidade, potencializa, coordena e iza arede de protecao social basica
intersetorialmente com politicas“publicas e"sociais em busca de melhores
condi¢cbes para as familias, neste contexto, € considerado como a “porta de
entrada” dos usuarios a rede socio-assistencial.

Conforme orientagdo do Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome MDS (2007), o CRAS € uma unidade soécio-assistencial que
possui uma equipe de trabalhadores da politica de assisténcia social
responsaveis pela implementacado do PAIF, de servigos e projetos de protecao
basica e pela gestdo articulada no territério de abrangéncia, sempre sob
orientagcdo do gestor municipal. Esse conjunto de trabalhadores é denominado
‘equipe de referéncia do CRAS’ e sua composigao, regulamentada pela Norma
Operacional Basica de Recursos Humanos do SUAS (NOB-RH/SUAS),
depende do numero de familias referenciadas ao CRAS.

A equipe técnica do CRAS ao executar as atividades de

acompanhamento as familias realiza um diagndstico da realidade local, através
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de visitas domiciliares, entrevistas com as familias e grupos de
acompanhamento. Neste sentido levanta situagdes que possam afetar
negativamente ou potencializar o fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios.

Nessa perspectiva todo o trabalho desenvolvido no CRAS visa promover
a emancipacgao social das familias, devolvendo a cidadania para cada um de
seus membros. A equipe técnica desenvolve suas acoes, de forma a detectar
as necessidades dos usuarios da Politica de Assisténcia Social de cada
localidade, acolhendo e inserindo em atividades coletivas e mediante a
necessidade executam intervengdes junto aos integrantes do grupo familiar, de
forma a romper com o ciclo de reprodugao da pobreza entre geragdes, evitando
assim, que estas familias, seus membros e individuos tenham seus direitos
violados, recaindo em situagdes de risco.

Para que os objetivos preconizadosma,PNAS (2004) no que se refere ao
Centro de Referéncia de Assisténcia Social sgjam alcangados, algumas agdes
e projetos sao desenvolvidosin Dentre as acdes prestadas esta o
Grupo de Gestantes que tem e seys oObjetivos propiciar condigdes
adequadas para que a gestante tenha acesso a informacdes e orientagdes
técnicas das politicas publicas existentes adim de que tenha garantido os seus
direitos e do nutriz que dela necessita. Preparar a gestante para o parto, a fim
de aumentar sua capacidade de aceitar o parto e o bebé, influenciara na forma
como a nova mae ira cuidar de seu bebé. A Psicologia Corporal preconiza que
o colo da mae é a extensao do utero do bebé e o companheiro da mae fara por
sua vez o papel de utero que ira acolher e proteger essa mae. Como parte
destas mulheres ndo contam com a presenca desta figura paterna em suas
vidas, o grupo também tem como objetivo funcionar como um utero para essas
mulheres, pautando assim nosso trabalho na teoria reichiana.

Wilhelm Reich médico, ex-psicanalista, aluno e colaborador de Freud,
rompeu com a psicanalise e criou sua propria teoria a Orgonomia, que estuda e
trabalha com a energia orgone, a energia da vida, que esta presente dentro e
fora do organismo, energia essa também chamada pela Medicina Chinesa de

Chi e pelos indianos de Prana. A orgonomia acredita que mente e corpo fazem
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parte de um processo unitario de um mesmo movimento energeético e tem
como objetivo reencontrar a capacidade do individuo de regular sua propria
energia, bem como seus pensamentos e emocgoes, alcangando assim uma vida
mais saudavel.

A energia orgone participa da formagdo do ser humano desde a
concepgao, no encontro do embrido com o évulo onde ambos carregam a
energia dos progenitores. Toda relagcao é energética, a relacdo méae — bebé néo
€ diferente, a energia da méae determina o campo energético do bebé em
formagdo, pois “se a mae apresentar um terreno energético fraco, o bebé
também n&o estara bem corporalmente” (REICH 1998 apud VOLPI, 2002, p.
68). Os acontecimentos da gestacéo, as experiéncias biologicas pelas quais
passa o0 bebé, terdo importancia fundamental na formagcdo de sua
personalidade, pois quando nasce ele ja traz consigo registros celulares das
experiéncias vividas.

Dai a importancia do trabalho de prevengao de couragas terem inicio na
gestacdo através de um program io a ‘'gestante, pois segundo Reich, a
crianga ndo é encouragada como ulto; suas couragas sao flexiveis e a
energia flui livremente. No Yentanto, ha amuitas criangcas que nascem
emocionalmente mortas, poisiseu flux0® emocional foi detido muito
primitivamente.

A couraga € uma estrutura protetora que resulta do conflito prolongado
entre as exigéncias do bebé e as frustracbes impostas pelo meio. Ha que se
destacar que segundo Reich “o organismo da mae cumpre a fungéo de meio,
desde o0 momento que se forma o embrido, até o momento que se produz o
nascimento”. (REICH 1987 apud BIANCOLINI, 2003, p. 101)

A couraga, que segundo Baker (1980), pode ser temporaria ou crénica
tem ligacao direta com a formacgéao do carater do individuo.

Segundo Navarro (1995, p. 15), carater “pode ser definido como o modo
habitual do individuo agir e reagir a fatos e pessoas”. Ainda segundo este autor
“a caracterialidade é com frequéncia um endurecimento cronico de alguns dos
nossos aspectos psicoldgicos, que limita a nossa possibilidade criativa de

expansao, de contato e de aprofundamento” (p. 18).
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Todo trago caracterial €, em ultima analise, a solugdo que o individuo
encontrou para reprimir uma situagdo conflitante. Estes tracos dependem da
etapa do desenvolvimento em que se deu a frustracdo, da intensidade e
qualidade da frustragao e da figura que frustrou.

As etapas do desenvolvimento representam momentos de passagem,
cada uma delas é caracterizada por fendbmenos especificos. Baseados nas
teorias de Reich, Lowen, Baker e Navarro, Volpi e Volpi descreveram cinco
etapas do desenvolvimento: a primeira € a etapa da sustentagcdo, a segunda
etapa recebe o nome de etapa da incorporacdo, a terceira € a etapa da
producdo, a quarta € a da identificacdo e a quinta etapa € a da formacao do
carater. Cada uma dessas etapas tem ligagao direta com o desenvolvimento
energético da crianca e a formacgao dos tracos de carater.

A etapa de sustentacdo tem inicio na fecundacdo e perdura até a
amamentacdo. Se a frustracdo sénda“nessa etapa, por conta de um parto
traumatizante, falta de contato €em a mae, de‘amamentacdo e maternagem o
bloqueio pode se instalar gerand aracterialidade nucleo psicotico, que
tem como consequéncia individuos ¢ ificuldade de contato, medo de existir.

A etapa de incorporacag-se da apds e-nascimento e se estende até o
desmame. Para o recém-nascidota-alimenta¢éo se confunde com a relagao de
amor, sendo assim um aleitamento deficiente ou um desmame brusco estdo na
origem da condi¢cdo caracterial borderline, cuja caracteristica basica €& a
depressividade. As duas primeiras etapas englobam o periodo decisivo do
desenvolvimento.

A etapa de produgdo tem inicio com o desmame e vai até
aproximadamente os trés anos de vida, ocorre o desenvolvimento da
autoconsciéncia e a crianga passa a imitar os pais em busca de modelos.
Quando a frustracdo se da nesta fase, por conta de um treinamento
inadequado com relagdo ao controle dos esfincteres pode se dar a formacéao
de um trago caracterial denominado por Navarro (1995) de psiconeurdtico,
gerando individuos masoquistas ou obsessivos compulsivos.

Os masoquistas sao filhos de pais com atitudes contraditorias enquanto

que os obsessivos compulsivos tem pais muito exigentes.
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A etapa de identificacdo se da entre quatro e cinco anos, a crianga
passa a ter condicbes de identificar-se, tomando conhecimento de seus
genitais. A frustragédo ocorrida nesta etapa pode ocasionar o surgimento de um
traco caracterial definido por Navarro (1995) como neurético, gerando
individuos falico-narcisistas ou histéricos. Estes tém uma aceitagao inicial por
parte dos pais em relagcdo a sua sexualidade, no entanto num segundo
momento seus impulsos séo reprimidos e precisam rejeitar sua sexualidade; ja
os falico narcisistas sao filhos de pais que ndo suportam a expressao por parte
do filho de sua sexualidade. No falico-narcisita destaca-se a arrogancia, no
histérico a instabilidade de humor e a volubilidade.

A ultima etapa, de estruturacdo e formacado do carater tem inicio aos
cinco anos e se estende até a adolescéncia. Se a crianca passou pelas etapas
anteriores sem sofrer sérias frustracoes ela sera capaz de alcangar o carater
denominado por Reich de genital;so™carater maduro. No entanto, segundo
Navarro (1995), apenas 0,1 %/da populacao’mundial atinge este patamar de
desenvolvimento. /5

A gravidez é considerada omento de crise, € comum que a
gestante experimente ambivaléngia afetiva, culpa, fantasias e medos dos mais
diversos, o grupo de gestantesivem de-encontro a necessidade dessas
mulheres possibilitando momentos de partilha, onde a gestante pode se
identificar com suas colegas, saber que n&o é a unica a enfrentar determinadas
situagdes, esclarecer duvidas, sentindo-se entdo apoiada e confortada,
evitando que chegue a um estado crénico de tensdo que seria vivenciado
também pelo bebé.

Criar criangas saudaveis e autorreguladas nao € uma tarefa simples,
para isso devem-se seguir as palavras de Reich, que diz que €& preciso
aprender com as criangas ao invés de impor-lhes nossas idéias arrogantes e
nossas praticas maliciosas. E preciso remover os obstaculos do caminho
natural do desenvolvimento e o grupo de gestantes pode exercer esse papel

ainda que minimamente.
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