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A TERAPIA CORPORAL E A RESILIEN(}IA: UM ESTUDO COM
ADOLESCENTES EM SITUACAO DE RISCO

Raquel Maria Rossi Wosiack e outros

RESUMO

Esta investigagcédo busca verificar se atividades expressivas corporais, plasticas
e verbais trabalhadas com adolescentes em situacido de risco participantes de
um projeto social podem propiciar a compreenséo e a superagao de estados
conflitivos e estimular o desenvolvimento da resiliéncia. Foram elaboradas
atividades especificas para cada uma das couragcas musculares descritas por
Reich. Buscou-se examinar de que maneira estas atividades poderiam refletir
no desenvolvimento de cada uma das participantes, melhorando sua auto-
estima através do reconhecimento e do fortalecimento de suas caracteristicas e
capacidades individuais. Foram investigadas nove adolescentes do sexo
feminino, participantes de um projeto "social. A presente investigacdo € uma
pesquisa intervencdo Os resultados''mostram“gue a utilizacdo de atividades
expressivas corporais, plasticas.e verbais, c'orr'io'_i_nstrumentos de intervencao,
podem ser um poderoso agente de investigagdo, no sentido de propiciar uma
compreensao dos aspectassstibjetivos de cada patticipante.
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Muitas criangas efadolescentes que viver na‘regiao do Vale dos Sinos
(RS) estdo imersos em um-contexto de extremajexclusdo social em que os
direitos do Estatuto da Crién(;;a e do Adolesceng'e .-_(1998) nao sao respeitados.
Estas criangas integram um colétivo. sociakiguesnao € considerado necessario
economicamente, que é incomodor bolifi'cémente e perigoso socialmente;
formam parte de uma populagdo de risco, ja que eles e suas familias estao
expostos a condigdes precarias que tornam vulneravel a saude do individuo.

Nesse sentido o conceito de resiliéncia tem despertado interesse
cientifico através de resultados de investigagbes sobre como os individuos se
expdem a situagdes de risco pessoal e social, ja que a resiliéncia reflete a
capacidade individual de enfrentar de maneira positiva as dificuldades, apesar
de impactos adversos.

Para estes adolescentes os contextos da escola e da familia nao

constituem um referencial positivo para suas vidas e desenvolvimento pessoal
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e intelectual. E por isto que a rua se transforma em um espaco alternativo, no
qual se sentem bem, se relacionam e vivem.

Portanto a insergcdo de novas atividades no espago diario destes
adolescentes pode oferecer as mudangas necessarias para um futuro mais
solidario e de mais igualdade. Este estudo pretende descrever como o
desenvolvimento da resiliéncia pode ocorrer e de que forma atividades que
utilizem propostas da terapia corporal desenvolvidas com adolescentes
participantes de um projeto social podem atuar como elementos protetores
psicologicamente e assim melhorem a sua qualidade de vida.

O que tentamos descobrir € se a terapia corporal pode se converter em
um instrumento preventivo, educativo.e também terapéutico se vier unida a
utilizacdo de diferentes formas de ékpfesséq. Acredita - se que a terapia
corporal possa romper barréifés, bloqueios e'_'_fikagc”)es no que se refere as
tensées musculares assim:"t:omo nos desordeh'éméntos neurovegetativos e
inibicdes psiquicas e, ainda, permftir aos eninos_é meninas em situacao de

| — e —
risco que obtenham em suas estruturfa‘s psiquicas a percepgdo e o sentimento
de uma circulagéo de energia suficientepdente boa.(NAVARRO, 1988)

Além disso, acreditamos que.o imento destas atividades pode

possibilitar a pessoa uma-_-relagéo consigo mesma, com seu Corpo e com o
meio ambiente baseada na c'o'r_1fiang;a. .

Esta pesquisa se justifica poisrha p_o'l.i'bos estudos desenvolvidos sobre
adolescentes em situagao de risco. Tambem ha pouquissimos casos em que
se objetiva desenvolver um trabalho com o intuito de melhorar suas condi¢des
de vida.

Neste trabalho utilizamos, de maneira conjunta, atividades expressivas
verbais e nao-verbais, plasticas e corporais, para que se possa proporcionar a
populagdo com a qual trabalhamos a oportunidade de vivéncias integrativas.

Acreditamos que esse trabalho pode constituir-se em um contexto de
desenvolvimento da resiliéncia justamente por propor uma nova abordagem
terapéutica.

A metodologia
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Este trabalho caracterizou-se como uma pesquisa intervengdo ja que
buscamos juntos observador e observados a construgdo de nossa
subjetividade, onde também a transdisciplinaridade e a busca da autonomia, ou

seja, da individuagao estavam presentes.

1. Participantes - A populagdo, com a qual trabalhamos, ja era
caracteristicamente de conveniéncia, escolhemos, portanto os participantes
que tivessem idade compativel com o que € considerado adolescente dentro da
literatura e que fossem do sexo feminino (opgédo da pesquisadora). Foram nove
as adolescentes que participaram.

2. Contexto - Sao Leopoldo & uma sidade proxima a capital do Rio Grande
do Sul e conta com 189.2,58'-, habitantes. As ad_bl'escentes participantes deste
projeto social provém de'yé"\rias vilas da cidadé.. A familia da maioria das

" v
criangas é numerosa. Grande numero dé, pais naoymora mais em casa, Sao
L

. ' S . : o
falecidos ou foram substituidos P‘b padrastos. 'Ha muitos pais/maes

desempregados ou que trabalham no pAutirdo (limpeza da cidade e recebem

uma cesta basica por més, como“pa ento); outrgs sdo catadores (catam

papel para vender).
Resultados “GTA C

No desenvolvimento do trabalfié™ foram aplicadas quinze atividades;
algumas atividades como a 1, 3, 4, 11, 12, 13 e 15 foram repetidas depois do
término de toda a sequéncia inicial como forma de averiguar se ocorreram
modificagdes. Estas atividades foram selecionadas por haverem sido
consideradas mais significativas tanto para os participantes como para a
investigadora. Desta forma, ao comentarmos estas atividades estaremos nos
referindo a parte A (que foi aplicada anteriormente) e a parte B (aplicada depois
de terminada a sequéncia inicial).

Neste artigo estaremos comentando uma das atividades,
especificamente a atividade 11, que foi repetida duas vezes e cujo resultado

demonstra modificagdes sentidas e expressas pelas participantes.
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Ao analisar-se a atividade 11, estaremos comentando o tempo 4
(desenho do contorno do corpo sobre papel pardo). As participantes deveriam
escrever ao lado de sua figura desenhada no papel pardo em que parte do seu
corpo achavam que as emogdes estavam localizadas. Depois foi realizado um
levantamento das emogdes colocadas em cada um dos segmentos corporais e
comparadas a parte A( inicial) e a parte B(final), como pode ser visto na figura
1 abaixo. Assim, teremos para cada um dos segmentos um quadro, sendo que
a coluna um se refere a primeira aplicagdo da atividade e a dois a segunda
aplicagao.

No segmento ocular, tivemos 33 sentimentos relacionados. Os mais

citados foram alegria, raiva, amor, medo. e tristeza como se pode observar na

figura 1.
i . Wl W .
ocutarmicial Pl & | e ocuLar Finat 1y |1 | e
Alegria 7 P1,2% Alegria 4  P8,6%
Raiva 5 [162% |*Raiva 3 P1,4%
| Amor | Far 5 [152% | Anier . 0 |0,0%
Medo | B 51852 = 2 f14,3%
Tristeza 4 121% #| Fisteza 1] 7.1%
Dor 0 |00%} Jpor 0 |0,0%
Tremor 2 6,1% rror 0 0,0%
Frio 0 40.0% h,frio .r"":il 0 0,0%
Enfermidade - 1 én:_a .L%ermidade. /o g O |00% |
Agitacéo J 0 |0,0% “=rGitac . T 0 |0,0%
Torpo Pesado \?h_ 0 0,0% Erpo Pesado e 1 7.1%
Choro .1 [30% | Choro 0 |0,0%
Sorriso ' 3,0% Sorriso 0 |0,0%
Suspiro 10 110,0% | Suspirgm ™ 0 |0,0%
Palpitagdes Y0, ]10,0%" J4Palpitagses 0o |0,0%
Ansiedade 0 ['0:0%. | Ansiedade 0 |0,0%
Tranquilidade 0 0,0% Tranquilidade 0 0,0%7
Enfurecer-se 1 3,0% Enfurecer-se 0 0,0%
Nenhuma Manifestagéo 0 0,0% Nenhuma Manifestagao 1 7.1%
Susto 0 0,0% Susto 2 [14,3%
TOTAL CIT. 33 [100% | TOTALCIT. 14 |100%

Figura 1 — Segmento ocular

Na segunda avaliagdo, o numero de sentimentos evidenciados foi de 14
e 0s mais citados foram alegria, raiva, medo e susto.
No segmento ocular, segundo as adolescentes, os sentimentos mais

expressados foram alegria, e raiva. Totlon e Edmonson (1988) argumentam
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que este segmento € um canal vital para a informagdo e o contato, porém
também pode ser uma fonte de ameaga em nossas vidas. Energias de medo e
ameaca a vida nos invadem pelos nossos olhos e ouvidos: o olhar frio de um
adulto que cuida das criangas, o medo ou a dor em suas vozes. Normalmente,
segundo estes autores, olhos e ouvidos estdo em permanente estado de
bloqueio, dizendo ndo quero ver, ndo quero ouvir, ndo quero entender. Parece-
nos que conseguimos, através dos exercicios, que as meninas percebessem e
identificassem os sentimentos transmitidos por esse segmento.

No segmento oral (Figura 2) considerado também bastante bloqueado
de acordo com a vivéncia de dificuldades experimentada por estas
adolescentes desde o inicio de suas.vidas, encontramos sentimentos como
medo, tristeza e raiva entre os;mais ci-tadbs. quém na segunda observacgao, a
raiva caiu de 20,7% para 9"1‘%; o medo de 1'7'2'% para 9,1%; a tristeza de
13,8% para 0%. A alegria aumentou de 17,2% para 36,4%. Neste segmento,
na opiniao de Totlon e Edmonson (1988) ha mwto de amor frustrado, de

! —
querer, cada vez que uma crianca n?’o pode dizer o |jque pensa, 0 que quer,

. . . 5 ~ , .
cada vez que uma crianga € obrigada a' comer, cada vez que ndo é atendida

em suas necessidades, a 'r'aiva Cr dos'exercicios respiratorios e
dos exercicios expresswos (corporais e plastlcos) parece que conseguimos
descarregar a tensao que estava situada neste segmento. As adolescentes

também tiveram oportunidade e tempo de falar € de expressar o que sentiam.
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. Nb. cit. Fréq. Nb. cit. Fréq.
Oral Inicial ORAL Final
Alegria 5 [17.2% | Alegria 4 PB64%
Raiva 6 P0,7% Raiva 1 191%
Amor 3 [10,3% Amor 1 9,1%
Medo 5 [17.2% Medo 1 9,1%
Tristeza 4 [13,8% Tristeza 0 |0,0%
Dor 1 3,4% Dor 0 0,0%
Tremor 0 100% Tremor 0 |00%
Frio 0 0,0% Frio 0 0,0%
Enfermidade 1 3,4% Enfermidade 0 0,0%
Agitagéo 0 |00% Agitaggo 0 |0,0%
Corpo Pesado 0 |00% Corpo Pesado 1 9,1%
Choro 0 0,0% Choro 0 0,0%
Sorriso 1 3,4% Sorriso 0 0,0%
Suspiro 1 3,4% Suspiro 0 0,0%
Palpitagdes 0 0,0% Palpitagéo 0 0,0%
Ansiedade 0 0,0% Ansiedade 0 0,0%
Enq[]ilidade i 0 0,0% Tranqtilidade 0 0,0%
Enfurecer-se 1 3,4% Enfurecer-se 0 0,0%
Nenhuma Manifestagéo 1 3 4%gumjuNenhuma Manifestacéo 1 9,1%
Susto 0470,0% 7 | Siisto- ", 2 118.2%
TOTAL CIT. 29 ( [100% | ToTALCIT. T, 1 |100%
I." { ey 5 i '\-\._:_' W b
. Fi ™ N
Figura 2 —5§§gmento oral o\
‘ -.-:' rl

Ao analisarmos a‘i fiigL’Jr , con mos que parece ndo haver ocorrido
grande modificacdo com relagéo a(s te segmenta. Talvez o que tenha
acontecido € que os sentlmentosf am Iocados em outros segmentos.
O segmento cervical esta bastante conectado ao qegmento oral. E possivel que
as dificuldades e tensoes deste segmento téﬁham sido expressadas no
segmento anterior. Entretanto ,se ,bbservarmes o ’total inicial de 20 sentimentos
expressos, logo nos damos conta de que dxmlnuwam para 9, podemos concluir
que houve uma melhoria. Os sentimentos ndao precisam mais ficarem presos
aos corpos das adolescentes, porque agora elas expressam o0 que sentem ao

realizarem as atividades propostas.
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Nb. cit. Freq. Nb. cit. Freq.
Cervical Inicial CERVICAL Final
Alegria 3 [150% Alegria 0 0,0%
Raiva 4 Pp0,0% Raiva 2 P2,2%
Amor 2 [10,0% Amor 0 0,0%
~ Medo 3 150% | Medo 1 11,1%
Tristeza 2 [10,0% Tristeza 1 11,1%
Dor 0 0,0% Dor 0 0,0%
Tremor 3 [15,0% Tremor 0 0,0%
Frio 0 0,0% Frio 0 0,0%
Enfermidade 0 0,0% Enfermidade 0 0,0%
Agitagdo 2 [10,0% Agitagdo 0 0,0%
Erpo Pesado 0 0,0% Erpo Pesado 1 11,1%7
~ Choro 0 [00% | choro 0 |00% |
Sorriso 0 0,0% Sorriso 0 0,0%
Suspiro 0 0,0% Suspiro 0 0,0%
Palpitagdes 0 0,0% Palpitagdes 0 0,0%
Ansiedade 0 0,0% Ansiedade 0 0,0%
Tranquilidade 0 0,0% Tranquilidade 1 11,1%
Efurecer—se 0 0,0%7 Efurecer—se 0 0,0%
Wenhuma Manifestagéo 1 50% ?enhun'_!a Manifestagédo 0 0,0%7
Susto 0471 °0,0% | [Sustg™ 3 B3,3%
TOTAL CIT. ..:'20 1.[100% TOTAL'-CIT 9 (100%

.?'

Figura 3 - gegmento cervical *

{

deixando o sentimento alegna com 12% . Medo, uiri'ét.'.eza e alegria diminuiram,

No segmento toracico (Figura inicialmente tinhamos 25 sentimentos

reconhecidos e depois| evidenciam omente 16. [Na primeira avaliacao,
tinhamos o sentimento’ r'ﬁedo c sgn_*’timento amor com 16%,
enquanto a raiva e o amor aumentaram E posswel que as meninas estejam
percebendo e situando melhor seus senhmentos Para os autores Totlon e
Edmonson (1988) este segmento é 0 que necessita estar aberto para
sentimentos mais intensos como o amor e a raiva. Os exercicios respiratorios
realizados, inspirando e expirando, feitos sempre ao iniciar as atividades nas
meditagdes, podem estar auxiliando no desbloqueio deste segmento e

causando menos fixagdo de energia estagnada (Figura 4):
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Nb. cit. Freq. R Nb. cit. Freq.
Toraxico Inicial TORAXICO Final
Alegria 3 2,0% Alegria 1 6,3%
Raiva 2 8,0% Raiva 2 [12,5%
Amor 4 116,0% Amor 5 PB1,3%
~ Medo 6 P40% | Medo 1 |63%
Tristeza 5 P0,0% Tristeza 3 [18,8%
Dor 0 0,0% Dor 2 12,5%
Tremor 2 8,0% Tremor 0 0,0%
Frio 0 0,0% Frio 0 0,0%
Enfermidade 0 0,0% Enfermidade 0 0,0%
Agitacéo 1 4,0% Agitagao 0 0,0%
Corpo Pesado 0 0,0% Corpo Pesado 1 6,3%
~ Choro 0 |00% | choro 0o |o00%
Sorriso 0 0,0% Sorriso 0 0,0%
Suspiro 0 0,0% Suspiro 0 0,0%
Palpitagdo 1 4,0% Palpitagdes 0 0,0%
Ansiedade 1 4,0% Ansiedade 0 0,0%
Tranquilidade 0 0,0% Tranquilidade 0 0,0%
Efurecer—se 0 0,0%7 Efurecer—se 0 0,0%7
* Nenhuma Manifestagao 0 0,0% | Nenhuma Manifestacdo 0 0,0%7
Susto 0_4170,0% = | jSusto = 1 6,3%
TOTAL CIT. 25 #100% | "FOTAL €17, ™ 16 [100%

il

Figura 4 — S_é_}g_'imento toracico

No segmento diafragmati os pouca‘manifestacdo de todos os
sentimentos. Houve uma ocorréncia dé 0% de alegria, amor, medo e tristeza,

No que se refere 'ao segm dominal, pode-se constatar que havia

31,3% de medo entre 0 sentlmen tados nha primeira avaliagdo, o
que passou para 0% na segunda avaliacao (Flgura 5) O indice de nenhuma
manifestagdo passou de 6, 3% na pnmelra avali‘agao para 33,3% na segunda.
Totlon e Edmonson (1988) argumentam que fa medida que vamos engolindo
mais do que ndo podemos falar e ndo devemos sentir, esta regido se torna
mais bloqueada. O segmento abdominal € um depdsito de sentimentos, idéias,
imagens, desejos e intengdes ndo expressados e ndo reconhecidos. E o
inconsciente de nossa mente expresso em nosso corpo. A medida que as
meninas foram adquirindo outras formas de expressar o que sentiam, de dizer
0 que nao podiam, de trazer para o consciente o que estava guardado no

inconsciente, aconteceu que este segmento ficou menos bloqueado.
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Nb. cit. Freq. Nb. cit. Freq.
Abdominal Inicial ABDOMINAL Final
Alegria 2 2,5% Alegria 0 0,0%
Raiva 1 6,3% Raiva 0 0,0%
Amor 2 12,5% Amor 0 0,0%

" Medo 5 B1,3% | Medo 0o |00% |
Tristeza 2 112,5% Tristeza 1 [6,7%
Dor 0 0,0% Dor 0 0,0%
Tremor 1 6,3% Tremor 0 0,0%
Frio 2 2,5% Frio 0 0,0%
Enfermidade 0 0,0% Enfermidade 0 0,0%

 Agitagdo 0 [00% | Agitagao o |00% |

Erpo Pesado 0 0,0% Erpo Pesado 1 16,7%7
Choro 0 0,0% Choro 0 0,0%
Sorriso 0 0,0% Sorriso 0 0,0%
Suspiro 0 0,0% Suspiro 0 0,0%
Palpitagdes 0 0,0% Palpitagao 0 0,0%
Ansiedade 0 0,0% Ansiedade 0 0,0%

?ranq[]ilidade 0 0,0% Tranquilidade 0 0,0%
Enfurecer-se 0 0,0% Enfurecer-se 0 0,0%
Nenhuma Manifestagéo 1 6,3% mfmNenhuma Manifestagéo 2 PB3,3%
Susto 0,4#(70,0% | jSuste, " 2 B3,3%
TOTAL CIT. A6 7f100% | ToTALCE 6 [100%
Figura 5 - Ségmento abdominal

‘
Q) -
No ultimo segmento, o -pélvi tal de emog¢gdes manifestadas foi de

16 antes e 7 depois. Estes trés L]Itin() segmentos, de acordo com Totlon e
Edmonson (1988) estég--.'_muito elacignados-jentre f'si. Fazendo exercicios
respiratorios, como fizem_(:1;$',_.. os musculos vao sgc_"'r:_c'jntraindo e relaxando no
diafragma e na pélvis a mé’ti_iqia__-lque 0 est(“)magq.éé-}e'i(pande.

Depois de realizada el'a'ﬁ:a_ﬁ}sadg es_ftaf-a_ii.:vi_'d'é;je, podemos assegurar que
aquilo que pensamos e sentirﬁ:d's'.a:féfa.'.'é-':“c"c)rpo € Se passa 0 mesmo ao
contrario, o estado do corpo influencia a forma como sentimos e pensamos.
Psique (mente) e soma ( corpo) estdo irremediavelmente amarrados.

Para Jung apud Farah ( 1995, p.50)):

[...] Nao devemos fugir nem devemos deixar de tomar consciéncia
dos fatos corporais. Pois estes nos mantém na vida real e nos ajudam
a nao perder a diregdo o mundo das possibilidades, onde estamos
simplesmente de olhos vendados.

Como podemos observar na figura 6, os primeiros quatro segmentos séao
0s que tiveram maior expressao dos sentimentos, enquanto os trés ultimos

tiveram sentimentos em numero menor.
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N° de sentimentos Inicial Final
Segmento ocular 33 14
Segmento oral 29 11
Segmento cervical 20 9
Segmento toraxico 25 16
Segmento diafragmatico 10 6
Segmento abdominal 16 6
Segmento pélvico 16 7

Figura 6 — Quadro comparativo — segmentos

Depois da realizagdo das atividades e através das avaliagbes pode-se
notar uma diminuigdo dos sentimentos retidos nos corpos destas adolescentes.
Apesar desta constatacao, sabemoé que ainda temos muito trabalho que fazer.
O que observamos é que elas estdo um pouco mais conscientes do que

sentem e do porqué sentem determinada coisagTotlon e Edmonson (1988)

sustentam que so6 vamos,-vwer completamente para_ a'realidade e para o prazer

quando nos livrarmos de nosSa Ve Lhistoria e refizermos nossa propria
existéncia, nossa nutricao (emociona uto-regulacao, validagéo, afirmacéao e
amor. ' _

Jung (1991) afirm_'ej que todo o pensamiento que flui da libido
desencadeia sintomas, séjam, eles fisicos ou;ﬁ_siquicos. A libido em sua
polivaléncia sexual, epistemdlc’ibiéa, ludica, e_'_s_biritual, etc..., necessita encontrar
espacos de representagcao e dé& ihfégréﬁ;éb no psiquismo. E necessario,
portanto, que conteudos do inconsciente que estavam na mente e no corpo
sejam trazidos ao campo da consciéncia e sejam elaborados (DINIZ, 2002).

Quanto mais se amplia 0 campo da consciéncia, mais saudavel nos tornamos.
CONSIDERAGOES FINAIS

Acreditamos que estas técnicas que utilizamos possibilitem essa
mobilizacdo de energia através de uma forma simbdlica e a medida que ela vai

tomando forma (desenhos, danca, trabalho em argila, relaxamentos,
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dramatizagbes, etc.) vai também propiciando a visualizagcdo de simbolos e
facilitando sua elaboracéo.

Nestas atividades a terapeuta trabalhou a cada instante com a unidade
corpo-psiqué das participantes, como um sistema integrado, onde o corpo
psiquico, as sensacgdes, as emogoes, a expressao corporal, energética e verbal
constituiam uma so6 e unica realidade do ser (SARKISOFF, 1966). Portanto,
foram integrados em uma mesma atuagdo a estrutura corporal, o
reconhecimento dos conteudos emocionais das tensdes e o desenvolvimento
da consciéncia proprioceptiva,

Ao analisar-se os desenhos realizados no papel pardo, notamos que
todas as meninas se representaram _com,calgas, exceto uma que colocou uma
saia sobre as calgcas. Todasas .me’hinés apresentaram as partes de seus
corpos, sendo que em algu'_rhés delas pode—s'e_':_'.hotar aspectos interessantes
para comentar, o que pod_er_ié' resultar em outro aﬁigd.

o

Podemos destacarique a descobérta da sensibilidade com o trabalho
. . . ] ol Y F
vivencial expressivo correspondeu atﬁ

ssidade sentida pelas adolescentes
de reconectar o ser com a verdadeira li uagem do carpo em sua expressao e
em seu significado.

As atividades corpor-_ais e as técnicas expressivas trabalharam tanto para
oferecer ao corpo alguns ésfirhulos como para désbloquear e permitir que este
se expressasse livremente. Nao’ duvi_damé§ da representatividade de cada
gesto, de cada trabalho expressivo pléstic':o; verbal ou dramatico realizado e do
simbolismo de cada ato e, mais do que isto, cremos em uma educacéo que
possa estabelecer-se através de uma relagao terapéutica carregada de afeto e
calor humano.

Somos o resultado vivo de nossas experiéncias, de toda forma de vida
que ocorre de forma unica e individual através de um processo elaborador e
metabdlico que une o ser ao corpo, suas vivéncias e sua continuidade na vida.
Sem nosso corpo ndo podemos expressar-nos. Sabemos da necessidade de
estudos inovadores para responder a uma série de questionamentos sobre os
efeitos mente / corpo e que os maiores desafios sdo os de encontrar técnicas

adequadas que tenham como resultado mudancgas de comportamento.
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Concluindo podemos dizer que as meninas que participaram deste
estudo puderam prestar atengédo a seus corpos, a sua linguagem, expressao e
sentido, ou seja, puderam viver, sentir e falar de si mesmas, melhorando desta
forma sua auto — estima e reconhecendo seu préprio corpo como instrumento
de comunicacdo; a atencdo corporal e compreensiva da expressdo, dos
sintomas, dos sofrimentos, dos sentimentos, favoreceram o entendimento na
busca da unidade, vivéncia e identidade destas adolescentes, fortalecendo
assim suas capacidades individuais e favorecendo novas formas de atuar e
solucionar problemas; ocorreu uma melhoria em sua autoconsciéncia e assim
elas puderam expor-se melhor, estando mais bem equipadas para enfrentar as
diversas dificuldades que se apresentem em suas vidas auxiliando no
desenvolvimento da resiliéncias” \E

Constatou-se, portan’i_('),". que a saude é_b"é possivel se o corpo, o
pensamento e o sentimen_t(): gstiverem em harmohi_'a.. \

" v
Reforga-se a necessidade da inclus@éo de projetos onde se possa utilizar

. | Y
recursos expressivos, c¢omo forma ?@
\

ansformar social e culturalmente o

nosso mundo.

)
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