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SAUDE MENTAL DO TRABALHADOR: A BIOE~NERGETICA COMO
PROPOSTA DE INTERVENCAO

Henrique Alexandre Pereira Weber

RESUMO

Este artigo apresenta, em linhas gerais, os referenciais de um trabalho com
exercicios bioenergéticos para a saude mental do trabalhador. Parte de um
reconhecimento do campo de trabalho de outros referenciais tedricos e, traz
aquilo que a Analise Bioenergética e outras escolas reichianas tém de riqueza
para intervir neste fendmeno, o entendimento psicossomatico e técnicas. O
conhecimento da teoria da economia sexual de Reich e o impacto do estresse
de Keleman sao importantes para uma avaliagdo diagnostica e prognostica.

Palavras-Chaves: Couraca; estresse; exercicios bioenergéticos; saude mental
do trabalhador.

O fendmeno da Saude Mental._do Trabalhador apresenta extensa
publicagdo. Dois séo os discursos"hegen‘iéni‘c‘:qs: a da Psicologia Social e a da
Psicodinamica do Trabalho de DeJours—

Em linhas gerais, a PS|coIog|a Soélal esta centrada na relagdo homem-
trabalho, na construgcado de sujeitos ‘e_ﬁa sua-dimensao emancipatoria. Creio
que esta abordagem ja explo_ro_u b;s‘ta_r;tg a relagdo que existe entre o
adoecimento laboral e o ambiente-e mo_qo.s.de gestdo do trabalho. Mas ha
ainda muitas duvidas quanto ao ‘como’ que ocorre este adoecimento. Um dos
entraves para este entendimento, a meu ver, é porque se usa um
conhecimento baseado no paradigma biomeédico, mecanico, onde se exclui a
participacado do papel da emocéao na relagao saude /doenca.

Ja o conceito de Psicodinamica do Trabalho, segundo Merlo (1999), tem
a finalidade de desvendar “o espaco que separa o comportamento livre do
estereotipado” (MERLO, 1999, p.37). Isto €, o comportamento ligado aos
desejos do sujeito, “visando transformar a realidade que o circunda”, onde
busca “localizar o processo de anulagdo desse comportamento livre” (MERLO,
1999, p,37).

Em ambas abordagens, n&o se adentra no aspecto fisioldgico, no ‘como’
que se da o adoecimento no corpo do trabalhador. E daqui deste ponto que as

contribuigdes da psicologia Formativa de Keleman e as intervengdes de
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escolas psicologicas corporalistas, em especial neste estudo, a Bioenergética,
podem contribuir para a prevencgao e a recuperag¢ao da saude do trabalhador.
Reich desenvolveu, dentre varios estudos, o estudo sobre a couracga.
Esta € um conjunto de disfungdes anatomo-fisiologicas e psiquicas que com o
passar do tempo, forma uma base (de programacéo) e desenvolve diferentes
tipos de doengas (TROTTA, 1993). Isto ocorre ja desde os primeiros anos da
infancia de um individuo quando ele é tolhido ao querer expressar sua vontade
(emogao), ou ao sentir a caréncia constante de afeto dos pais, ou por uma
educagao moralista que reprima a expressao sexual e o prazer de manipular e
conhecer o seu proprio corpo. Todas estas formas fazem com que a crianga se
proteja, criando defesas contra as pulsées e sentimentos internos e as

ameacas externas. Para Trotta ( 1993),

as patologias organicas sdo a expressdo deslocada de emogdes
bloqueadas e nao identificadas pelo sujeito como uma qualidade de
sentimento; ou~seja, Fexiste sempre uma emogdo ‘escondida’ por
detras de uma‘doenca, dor 6L! qualquer sintoma. (TROTTA, 1993, p.
14).

."‘.

Reich entendia que as neuroseigi'é uma época estavam relacionadas ao
seu sistema social e econdmico; e Vi&hua.'é exploracéo do trabalho ( e o seu
componente ideoldgico) asfixia o impulso;--.:s'éxual além de enfraquecer o
processo de recalcamento colocandé.0s fantasmas sexuais em primeiro plano
(REICH, 1986). Alem de uma cronificagdo somatica, as repressdes sexuais e
afetivas, fruto uma estrutura social e moral, geram uma cronificagdo do ego e,
segundo Trotta (1993), uma perturbagao psiquica. Esta, correspondente a uma
programacao ruim ou errada, vao causar perturbagdes emocionais e
comportamentais.

Assim, Reich desenvolveu a teoria da economia sexual da libido indo
estudar o protoplasma celular e as suas relagdes com as retragcdes e as
expansdes da energia bioldgica, associando a idéia psiquica a excitagéo
somatica e sua relagdo com a emogéao (REICH, 1992).

Diante deste contexto social, o trabalhador de fabrica se encontra numa
situagdo de desgaste bastante grande. O trabalho de pesquisa de Silva (1990)

faz um levantamento de varias condigcdes e situagdes laborais a qual ela
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relaciona com os diversos sintomas e doencgas laborais, além de situacdes de
grande risco de acidentes de trabalho e mortes. Sdo elas, o trabalho de turnos
alternados, de turnos noturnos, ritmos de trabalho, jornadas, hierarquizagéo
(assédio moral), sistema de controle, riscos fisicos, quimicos, atividades
repetitivas (com desgaste da estrutura fisica humana). E como se da o papel
da emogao no impacto a saude mental do trabalhador?

Segundo Keleman (1992),

uma situacao de estresse aciona o corpo que vai responder por um
reflexo instintivo chamado reflexo do susto. Este se baseia na
capacidade do organismo de paralisar a pulsagdo, criar
segmentacdo e recrutar mais e mais de suas camadas para a
resposta. (KELEMAN, 1992, p.80).

Quando esta situagao de estresse é constante e o trabalhador ndo tem
alternativa a nao ser estar de frente, encarar, suportar, gera-se assim, um
continuum de estresse a qual exerce-um _imgacto sobre as forgas e defesas do
trabalhador. Acionam-se os meéénismos déx defesas psiquicos e somaticos.
Um primeiro mecanismo somatlco Pﬁeleman (1992) chamou de padrao
overbound onde o corpo ira |anaLgomo resposta ao estresse. Ha um
movimento celular que busca oferécer.muita /resisténcia, solidificar-se. Por
exemplo, um musculo normal é elés_tico, capai"de contrair e expandir. Segundo
Keleman ( 1992), O musculo overbound vai se espessar e compactar
distorcendo a expansdo normal, estado este que reflete hipertrofia, uso
excessivo, uma condi¢ao crénica.

A resposta emocional e comportamental de um individuo sob estresse
constante também reflete num continuum e baseia-se, segundo o autor (1992),

no

reflexo instintivo para lidar com o perigo e ameaca. Esse mecanismo
chamado de reflexo do susto tem por objetivo lidar com emergéncias
ou pequenos periodos de alarme Nos detemos, paramos, nos
firmamos, contraimos os musculos, prendemos a respiragao,
investigamos e respondemos, esperando o perigo passar ou agindo.
Se a ameaca € grave e se recusa a desaparecer, o padrao de susto
se aprofunda. (KELEMAN, 1992, p. 76).

Num primeiro momento ha investigagao e cautela por parte do individuo
sob o estresse; logo depois, retesamento corporal (geral) e desagrado. Se o

estresse continua ha rigidez, aversao e medo, ndo se sabe se deve ficar de
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frente ou se esquivar-se, perde-se o controle do que esta a volta; depois, surge
a impoténcia, o corpo congela e fica preso numa simpaticotonia crénica, a
excitagado diminui e vem o choro e o panico (KELEMAN, 1992). Percebe-se que
o trabalhador se encontra preso a situagéo.

O proximo padrédo € o que Keleman (1992) chamou de underbound,
onde o corpo ira esvaziar como resposta ao estresse, associados as emogoes
de desespero e pesar. O corpo perde tdnus muscular e fica parecido como um
liquido. Nas palavras do autor:

ele perde sua forma, intumesce ou entra em colapso. Os processos
metabdlicos se reduzem. A excitagdo permanece num nivel
superficial ou extingue como uma lembranga. A motilidade organica
e a peristalse excitatéria global diminuem (...) a estrutura se expande
em diregdo ao mundo para descobrir um vinculo que preencha ou
colapsa para dentro e encolhe, retirando-se do mundo. (KELEMAN,
1992, p. 77).

A emocao que acompanha este._estado segue o continuum de recuo e
submissdo a situagdo, vindo sehtimentbé "de derrota e desorganizagdo. A
pessoa se encontra fatigada, incapaz. de Iutar e, 0 colapso, a derrota e a
resignacéo é o estagio final, onde a qaﬁ'ega a espinha, o eséfago e a lingua
sao puxados para baixo, cem Uziggaos abdominais dando suporte
(KELEMAN, 1992). o

Desta maneira, este estudd pare_ce._pt:o'var que o estresse continuo das
condi¢cbes de gestao e ambientais dé trabalho impacta a saude do trabalhador
e, é o fator determinante das doencas laborais, incapacidades e morte, além de

fator de risco para os acidentes de trabalho.
A BIOENERGETICA

Uma intervencado que se mostra apropriada para atuar na tensao cronica
advinda do estresse laboral vem das atividades da Analise Bioenergética. Ela é
“‘uma técnica terapéutica que ajuda o individuo a reencontrar-se com o seu
corpo, e a tirar o mais alto grau de proveito que ha nele” (LOWEN, 1982, p. 38).

Ela é, também, como complementa o autor
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uma forma de terapia que combina o trabalho com o corpo e com a
mente para ajudar as pessoas a resolverem seus problemas
emocionais € melhor perceberem o seu potencial para o prazer e
para a alegria de viver (LOWEN & LOWEN, 1985, p. 11)

Como psicoterapia (Analise Bioenergética), é necessario levar em conta
a formagado do psicoterapeuta para lidar com os processos energéticos e
emocionais que as atividades corporais mobilizam. Como conjunto de
exercicios, € necessario o conhecimento de certos principios para que a
experiéncia possa ser mais efetiva. E necessaria a supervis&o inicial para a
orientagao destes principios. E, s6 depois que estes forem aprendidos, pode-se
chegar com seguranga a execugao deles.

Segundo Lowen & Lowen,

o trabalho bioenergético do corpo inclui tanto procedimentos
manipulatérios comoi;-exercicios especiais [...] Os exercicios se
propdem a ajudara pessoa+a entrar em contato com suas tensoes e
libera-las através de movimentos apropriados [...] As pessoas que
fazem esses- exercicios informam um efeito positivo sobre sua
energia, humor e_t_ra_tga"l‘rlno” (LOWEN & LOWEN, 1985, p. 13).

Um dos exercicios fundamen@j}é_‘_g'__-é grounding. Segundo Weigand (
2006), Lowen define grounding'c_omo “um_p'pdcesso energético em que um
fluxo de excitagao percorre o corpo',' Qa-_cabe.-.gé aos pés”. (WEIGAND, 2006, p.
44) Conjuntamente com Pierrakos, Lowen “criou as posturas de pé para
promover vibragdes, com o objetivo de liberar tensbes crénicas” (WEIGAND,
2006, p. 44), ou seja, dissolve-las, além de descarregar a energia fisica ligadas
ao conteudo emocional retido na couraga (WEIGAND, 2006). Na postura de

grounding, segundo a autora,

as vibragdes aumentam as ondas respiratorias e a excitagao geral do
organismo(...) a postura mobiliza principalmente a musculatura
esquelética e promove o alinhamento dos segmentos do corpo.
(WEIGAND, 2006, p. 44).

Weigand (2006) coloca que ao final a sensacgao é de liberdade e prazer

(apbs passar pela dor - contragdo muscular cronica), dando uma sensacgao de
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seguranga, vitalidade e integracdo corporea, alem de capacidade de
autonomia.

E muito comum o ensinamento desses exercicios por meio da pratica,
de uma disciplina auto-regulada, dando a pessoa a possibilidade de se
descobrir, de inventar e adaptar os exercicios buscando mobilizar a contragéo
e rigidez musculares, descarregar o excesso de tensao, e liberar emogdes
bloqueadas, inibidas em sua expresséo.

A aposta deste artigo é de reabilitar a saude do trabalhador com
exercicios gerais e especificos da Analise Bioenergética e, de outras escolas
corporalistas (tradi¢ao reichiana), visando a restauracao do fluxo energético no
corpo, do bom ténus muscular e da pulsagado, de um melhor funcionamento dos
orgaos, a expressdo da emocdo e sentimentos, para um melhor
aproveitamento da vida, além de prevenir ao encouragamento somatico e
egdico. '
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