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SEXUALIDADE:
UMA FONTE POSSIVEL DE CONSTITUIGAO DE IDENTIDADE?
REFLEXOES SOBRE O ANCESTRAL EMBATE ENTRE A IDENTIDADE
BASEADA NO CORPO E A EDUCAGAO SEXUAL REPRESSIVA

Sandra Mara Volpi
Sonia Ana Charchut Leszczynski

RESUMO

A identidade, ao longo da historia de cada pessoa, apoia-se na materialidade
do corpo. Neste reside a funcdo sexual, a qual, como orientagdo natural ao
prazer, faz parte da identidade. Em meio a chamada modernidade liquida
(BAUMAN, 2007), na mesma medida em que antigas instituicdes e referéncias
sociais sdo questionadas e abandonadas, também o corpo se liquefaz. Antes
que novas referéncias tornem-se possiveis, mulheres e homens, nos vinculos
que compdem, debatem-se entre dois polos: aproximarem-se entre si e se
tornarem intimos, arriscando transformarem-se em prisioneiros uns dos outros,
ou viver em ‘“liberdade”, a qual muitas vezes torna-se soliddo. Como resultado,
limita-se o potencial para o prazer e para o amor. Nesse lastro, seguem as
ciéncias humanas e, entre elas, a ed'ucagéo Esta, ao abordar a sexualidade,
em geral desconsidera o inate<potencial-’do organismo humano para a
autorregulacdo. Retomar esse rmportante pressuposto reichiano, assumindo
uma visdo positiva frente a vida viva, aﬂrma também a fungdo de equilibrio

cumprida pela sexualidade. (¢
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Em que ponto da histéria de sua.prépria vida uma pessoa comecga a
existir? Em que ponto, em outro extremo, determina-se o fim dessa existéncia?
Que elementos vitais, precisamente entrelagados, compdem a trama de uma
identidade unica?

A mitologia langa mao de uma alegoria para representar o inicio, 0 meio
e o fim... A vida é uma linha, produzida, enovelada e cortada por trés
fiandeiras.

Na mitologia romana, as fiandeiras sao conhecidas como Parcas; na
grega, como Moiras. Sao também chamadas Fates, dai o termo “fatalidade”.
Parcas significam “partes” (de vida, de felicidade, de infortunio). Seus nomes
romanos sdo Nona, Décima e Morte. Nona € uma alusdo as nove luas da
gestacdo humana; Décima, tem relagdo com a décima semana, quando o bebé

ja é nascido, Morta representa a interrupgao da existéncia.
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Ja os nomes gregos para as Moiras sdo Cloto, que significa “fiar”,
Laquesis, sindnimo de “sortear” e Atropos, cuja denominagdo representa
“afastar”. Cloto é o passado, Laquesis, o presente e Atropos, o futuro.

As Parcas ou Moiras sao a representagao mitolégica do destino do
homem. Sua missao, postadas ao redor do Fuso da Necessidade, € fiar a linha
da vida dos mortais. Uma tece o fio, outra toma conta da extensdo e da
trajetéria desenhada pelo fio, enrolando-o no fuso, enquanto a terceira cabe a
responsabilidade por corta-lo.

Nona, ou Cloto, fia o fio da vida, e com isso promove o nascimento.
Décima, ou Laquesis, roda o fuso, enrolando a linha da vida, e assim
distribuindo os destinos. Morta, ou Atropos, corta o fio, encerrando a vida, na
morte. (AS MOIRAS...; MOIRAS; PARCAS; PLATAO).

Essa mesma alegoria faz sentido ao nos depararmos com a extensao
com que temos, ao longo de nossa hiétdria individual — e também da histéria da
humanidade da qual fazemos pa_rfé, e que ajud_amos a construir —, abandonado
a nés mesmos, deixando nosso. corpeF-ﬁa)ssa .éexualidade, nossa possibilidade

para o prazer, enfim, nossa identidade;*i a mercé das instituicdes sociais que

i

nGs mesmos criamos. /

O inicio da historia dé um i_ndiviédo, vista como um continuum
semelhante a uma linha, pode ter séu" inicio no momento em que seus
ascendentes diretos (ou seja, seus pais) efetivam o intercurso sexual no qual
este individuo é concebido. Pode-se recuar ainda mais no tempo e alcancgar o
momento em que um homem e uma mulher decidem gerar um filho, e
compreender que talvez ai seja o inicio... Na verdade, podemos ir mais longe,
considerando a forca da cultura em determinar a necessidade de se exercer os
papeéis masculino e feminino também por meio do encaminhamento da
sexualidade a sua fungao reprodutiva, moldando as chamadas “identidades de
género”. E ja que nos lembramos da tdo enfatizada funcédo reprodutiva da
sexualidade, também poderiamos incluir nesse espectro a necessidade da
especie humana em se autoperpetuar através da reprodugdo. Talvez néao
possamos encontrar o inicio dessa historia ou afirmar com precisdo o quanto

ela esta enraizada em cada um de nés.
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No outro extremo da linha da vida, o fim pode estar na morte. Mas
também se pode questionar se a morte determina mesmo um fim, ou se
permanecemos Vivos, seja em nossa descendéncia, seja na historia da cultura
da qual fazemos parte, seja como energia...

Nao raro langamo-nos — ou somos langados — a questdes metafisicas
sobre de onde viemos e para onde vamos... Nenhum problema até ai... Este
questionamento apenas torna-se um entrave se é maior que a nossa
possibilidade de estarmos aqui, vivos, em nosSsos corpos, em nossas emogoes,
em nossas relagdes, exercendo nossas funcdes. Se perdermos o contato com
a materialidade de nosso organismo e com suas imensas possibilidades, ai
sim, estaremos em meio a um problema. Ha que se dizer que néo raro isso
acontece. Frequentemente somos arrebatados de nossa materialidade. Cabe
dizer que a materialidade a que nos referimos ndo é sinbnimo de materialismo,
caracteristica comum ao ser humano cohtemporéneo. Partimos do pressuposto
de que o materialismo se desenvolve na Iacuna deixada pela falta de contato
com nossa materialidade essenmai que é dada pelo corpo, e dessa forma
produz e perpetua a neurose. Surge,quando selnos subtrai a possibilidade de
guiar a nés mesmos por meio do organlsmo e de sua sabedoria: isso acontece
na familia, na escola, no trabalho enflm dlante de varias de nossas referéncias
em sociedade.

Talvez exatamente por abandonarmos o proprio corpo, o prazer, a
sexualidade, deixando-os a mercé de outros, € que entregamos nossa vida ao
destino ou as fiandeiras que decidem seu comeco, como se desenrola, quando
termina...

Desistimos de viver e tememos a morte, precisamente porque morrer
significa definitivamente deixar de viver, algo que ja esta presente mesmo em
vida. Morrer requer uma entrega que, embora pudéssemos, nao
experimentamos durante a vida, pois nos amedronta. Segundo Lowen (1986) a
neurose é o préprio medo da vida. E resultado do conflito entre o desejo e o

medo de se entregar ao desejo.
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O neurdtico esta em conflito consigo mesmo. Parte de seu ser esta
tentando sobrepujar uma outra parte. Seu ego esta tentando dominar
seu corpo; sua mente racional, controlar seus sentimentos; sua
vontade, superar medos e ansiedades. (LOWEN, 1986, p. 12).

E assim se forma nossa estrutura de carater: abandonando nossa
esséncia, nosso funcionamento natural, e com eles o corpo e o prazer.

Reich (1983) postulou que nosso organismo € capaz de autorregulagao,
€ que nossa sociedade rapidamente impdée um funcionamento, em geral,
oposto a esta capacidade. Veementemente, Reich apontou para o quanto
somos habeis em expulsar do mundo os “recém chegados”, interditando sua
possibilidade de se orientar pelo prazer, assim como nds proprios, em algum
momento, o fomos.

Segundo essas ideias, uma vez que compreendemos que 0 organismo é
originalmente autorregulado e orientado.ao prazer, desenvolvemos uma visao
positiva com relagdo a sexualidadé. Esta“visdo distancia-se por completo da
histérica atitude controladora péran.t&-a_\ sexualidade, tdo bem apontada por

Foucault (1985), e também vai muito ,ql”ém da mera tolerancia a sexualidade:

permite-lhe expresséo. : N

i’ @
Reich, sabiamente, fala‘ida origem d__(_)"__.‘-‘néo” humano, ao retratar, por
exemplo, as rotinas médicas no- QOeﬁtd do parto. Mae e bebé sao
submetidos a um saber estabelecido que suprime a espontaneidade,
respectivamente de uma e do outro, no ato de dar a luz e de nascer,
transformando esse momento em uma intervencao, por assim dizer, mecanica.
Certamente muito esforgco tem sido feito para que essa realidade mude,
transformando o parto numa experiéncia de prazer. No entanto, sabemos que
muitas atrocidades ainda sdo cometidas antes, durante e depois dessa etapa.
Quando se fala em antes, aqui, refere-se a muito antes, tanto na historia
individual, quanto na histéria da prépria humanidade. Assim, nessa reflexao,
cabe compreender o que aconteceu com a natural orientagdo ao prazer do ser
humano em sua historia pessoal e na histéria da humanidade da qual faz parte.
Embora o convivio da sociedade com a sexualidade dos individuos seja
envolvido em tantos conflitos, e que o tema sexualidade, por esse motivo,

permanega como um tabu, sabe-se que a sexualidade é fundamental a saude.
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Nem sempre a sexualidade € vivida de forma saudavel, mas pelo menos
sabemos que esta fungdo é fundamental ao bem-estar, seja em termos
fisiologicos, seja em termos emocionais. Quando se fala em fisiolégico, por um
lado e emocional, por outro, deve-se considerar que, muito embora o0 sexo de
fato responda as questbes fisiologicas e a sexualidade as questbes
emocionais, separa-los € heranca de uma ciéncia que ainda é fortemente
influenciada por postulados cartesianos. Sexo e sexualidade sdo assuntos nao
sé paralelos como entrelagados, sendo que sexo corresponde a “[...] marca
bioldgica, caracterizagao genital e natural [...]” enquanto sexualidade forma “[...]
o conjunto dos fenbmenos da vida sexual [...], algo exclusivamente humano.”
(BATISTA, 2008, p. 97).

Foucault (1985), analisando o desenvolvimento histérico da sexualidade
entre os séculos XVII e XX, constatou que cresceram, com o passar do tempo,
os cbdigos morais que ditam regras de! comportamento quanto a separar o
obsceno do decente, a determinaf o que pode'ser considerado transgressao, o
que pode ou n&o ser exposto (mclum@oﬁse o ‘préprio corpo). Assim, impds-se
ao sexo, a partir dos séculos XVIII e._X#X o, “[...] triplice decreto de interdicao,
inexisténcia e mutismo.” (FOUCAULT 7985 p 10)

Respondendo & necessidade-de crescnmento das nacgdes, pelo aumento
populacional, a sexualidade conflnou-se a vida dos casais e sobre esta, 0
Estado, a Igreja e a Educagdo mantiveram um estrito controle. O resultado foi a
imposicdo de um modelo heterossexual hegeménico e da restricdo da
sexualidade a sua func&o reprodutiva, negligenciando-se o prazer que nela
esta envolvido. Negligenciar o prazer, por sua vez, teve uma fungao adicional,
na medida em que se considera prazer incompativel com a for¢a de trabalho e
com a produtividade desejavel pelas sociedades capitalistas.

Com a separagao entre o Estado e a Igreja e com o direcionamento da
Educacao, antes responsabilidade da Igreja, as escolas, as formas de controlar
a sexualidade migraram do confessionario (momento em que o saber sobre o
sexo ficava sob a responsabilidade da Igreja) para um discurso dito cientifico,
validado pelo especialista — médico, psicanalista, educador. Assim, o discurso
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cientifico e a Educagéo perpetuaram o controle do Estado e da Igreja sobre a
sexualidade. (FOUCAULT, 1985).

Contra esse controle, ergueram-se vozes para denunciar uma suposta
repressao, considerada por Foucault (1985, p. 15) ndo mais que uma “[...]
‘hipotese repressiva’ [...]". Nem mesmo o discurso antirrepressao permitiu a
sexualidade seguir seu curso natural... “A questao que gostaria de colocar ndo
€ por que somos reprimidos mas, por que dizemos, com tanta paixao, tanto
rancor contra nosso passado mais proximo, contra nosso presente e contra nés
mesmos, que somos reprimidos?” (FOUCAULT, 1985, p. 14).

Enquanto reprimimos a sexualidade, ou erguemos nossas bandeiras
contra a repressao, persistimos em nao vivé-la...

Caberia ouvir o conselho e o desejo de Reich: “Tens a vida nas tuas
maos. Ndo a entregues a outrem [...]. SE TU PROPRIO.” (REICH, 1982, p. 65).
“Quero que percas o medo de fti prébri‘o{ gue vivas com maior plenitude e
alegria. Que o teu corpo seja viyd.e_r_n_yez derrigido [...]"” (REICH, 1982, p. 70-
71). Deveria ser assim. Deverl’a.mos +<=:1§;ﬁnar é'nés mesmos, nossa identidade,

NOSSO COrpo, N0SSO prazer... i — "
o

N\

Falar em prazer, na abordage?ﬁ"ﬁﬁé réQne mente, corpo € emogao, é
falar em sexualidade; é falar de. uma fqngéof'-q:ue se manifesta, na vida adulta,
por meio da genitalidade e que, antes da' vida adulta, ja vem se manifestando
de outras maneiras. Isto equivale a dizer que a sexualidade é mais ampla que a
genitalidade; faz parte de todas as etapas da vida, e em cada uma destas
encontra uma peculiar forma de expressao, tendo como forga essencial o
prazer.

O encontro entre a célula recém gerada e o utero materno que a
abrigara por cerca de nove meses, € potencialmente prazeroso. A integragcéo
dos sentidos (visdo, audicao, olfato, tato, gustagdo) ao mundo e as pessoas
que dele fazem parte, nos momentos iniciais da vida de um bebé — extensivo
aos primeiros dias, semanas, meses, anos de vida... — & potencialmente
prazeroso. O contato com o seio materno e a alimentagdo é potencialmente

prazerosa. A sensacao e o dominio do préprio corpo e das proprias emocdes
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sdo potencialmente prazerosos. A relacdo genital adulta é potencialmente
prazerosa.

Se ha todo esse potencial para o prazer, por um lado, claro esta que por
outro ha a possibilidade de que o prazer nao seja sentido, vivido ou expresso
ao longo de nossa histéria. Em outros termos, o organismo pode também
encontrar o desprazer, a dor. A questdo € que na visao da Psicologia Corporal,
0 organismo buscara sempre, primordialmente, a homeostase, o prazer, o
equilibrio, e também procurara intensamente evitar a dor. A dor estara no
caminho, sem duvida: a saude, na visdo reichiana, ndo implica em que a dor
nao exista, mas prima pela manutencado da autorregulagao, do vigor bioldgico,
para que o organismo reencontre seu equilibrio apesar de viver momentos de
adversidade.

Lowen (1982, p. 118) afirma: “A meta essencial da vida é o prazer e
nunca a dor.” E prossegue: BTN

Esta é uma orlentagao b|olog|ca porque, a nivel corporal, o prazer
proporciona o bemdestar do organismo, e a propria vida. Como
sabemos, a dor é wmmo ameaga a integridade do organismo e
entdo nos abrimos-er 0s «em busca de algo, espontaneamente,
cuja naturezg~¢ o prazer. Contraimo-nos e fugimos de situagdes
dolorosas e quando a situacdo contém uma promessa de prazer,
associada a uma ameaca- de dor, sentimos ansiedade. (LOWEN,
1982, p. 118).

Contra a ansiedade erigimos as defesas psicologicas e fisicas que
caracterizam nosso funcionamento neurdético.

E em meio a esta situagdo, tanto do ponto de vista histérico, quanto do
ponto de vista individual, que a identidade busca se desenvolver, nos ambitos
bioldgico, psicologico, social, cultural.

Somos um organismo; somos um corpo. Portanto, somos nossas
emocodes, sensacdes e percepcdes. Somos, com este arsenal, seres em
relagdo. Construimos uma histéria.

Nesse interim, a sexualidade, ou seja, a orientacdo ao prazer, deveria

também compor a trama de nossa identidade.
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Antes de prosseguir, € preciso frisar que a concepgao psico-corporal nao
defende um estado de prazer absoluto e permanente, pois, se entendemos que
a repressao leva a restricdo do corpo e das emogdes, por meio das couragas
musculares e caractereoldgicas (REICH, 1986), impedindo a pulsagao
primordial de nosso organismo, defender o seu contrario como ideal seria, da
mesma forma, optar somente por um extremo do movimento pulsatorio.
Pulsacdo pressupde expansdo e contragdo — nao somente contragdo ou
somente expanséo... — e, dessa forma movimento. A Psicologia Corporal prima
pela possibilidade de que se preserve a vitalidade para permitir ao organismo
movimento: expandindo-se quando € possivel e contraindo-se quando
necessario.

A cultura, de um lado, tem dado énfase a contracdo e punido a
expansdo enquanto, de outro, as mais variadas iniciativas contrarias a
repressao, tem proclamado todo .0 contrario~como ideal. No entanto, ao fazer
isso, tais iniciativas promulgam uma ditadura téo intensa quanto aquela contra
a qual se posicionam. Além dISSO t‘aJyez com 'suas propostas de um mundo
sem limites ao prazer, tornam seu ob,tehvo amda mais inalcangavel, posto que
contra essa possibilidade erlgem*se alnda mais fortemente as interdigdes.

Na compreens&o que podémas ter a partlr da abordagem psico-corporal,
entdo, o que se pretende é a recuperagao da pulsagédo. Acreditamos que se
esta pulsagdo puder ser retomada — lembrando que pulsagao significa
expandir-se quando possivel e contrair-se quando necessario — pode-se
ultrapassar a barreira da limitagdo (mas nao do limite), da repressdo (mas n&o
da coeréncia com a liberdade que inclui responsabilidades), alcangando-se
mais saude (ndo apenas auséncia de doencga) e mais espontaneidade (mas
ndo inconsequéncia).

Em certo ponto de sua jornada, Reich (1983) reconheceu a necessidade
de se atuar na prevengdo da neurose para que a pulsagdo organismica
pudesse ser assegurada, e para isso empreendeu medidas educativas.

No entanto Reich (1983) ndo pressupunha uma educacdo da
sexualidade, pois defendia que, como fungdo capaz de autorregulagado, a
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sexualidade nao € passivel de ser “educada”, especialmente por educadores e
meétodos que reproduzem o modelo de restricao as fungdes vitais.

Hoje, infelizmente, a Educagao, ao abordar a sexualidade, ainda carrega
o fardo do mecanicismo que separa sexo de sexualidade. Ao mesmo tempo,
marcada pela tradigdo de incentivo ao crescimento populacional que era a
meta do Estado e da Igreja no inicio da modernidade — época em que Estado e
Igreja caminhavam unidos e em que a Educacgéao era tarefa da Igreja —, repete
um modelo de educacdo sexual baseada no conhecimento da funcao
reprodutiva, com a consequente negligéncia da sexualidade. Vale lembrar que
negligenciar o prazer, numa visdo capitalista, supostamente garante a
produtividade dos individuos, pois “[...] poder e prazer sao valores opostos e
[...] o primeiro exclui o segundo.” (LOWEN, 1986, P. 13).

Nao bastasse a moral em que se baseia a educacido em termos de
sexualidade, muitas vezes a neces.si'dade-. emocional em cada etapa do
desenvolvimento é também posta de Iado Por exemplo a afetividade nascente
na adolescéncia, pela qual “se cenqwsta “também autoconhecimento —
necessidade premente desta etapa da-rwda — € muitas vezes desconsiderada
quando se fala em sexualidade, focand'é se muito mais na prevencado de
doencas e na evitagao da grawdez precoce; _' §

Este modelo nao faz mais sentido. No entanto, em seu lugar, ainda nao
ha nada e também ndo temos a n6s mesmos. Nossa sociedade rejeita antigas
instituicbes (econbmicas, familiares, religiosas) e se debate com novas
possibilidades.

Nesse sentido, Bauman (2007) descreve a sociedade como liquido-
moderna. Esta “[...] sé atribui qualidade de permanéncia ao estado da
transitoriedade” (BAUMAN, 2007, p. 88). O liquido, em sua fluidez, ndo se fixa,
nao mantém uma forma. O proprio ser humano encontra-se nesta condi¢do: é
“I..] permanentemente  impermanente, completamente  incompleto,
definitivamente indefinido, autenticamente inauténtico” (BAUMAN, 2007, p. 48).

7

A condicdo de transitoriedade imposta aos vinculos que os individuos

estabelecem, consigo mesmos e em suas relagoes.
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Na vida liquida, novos comegos sucedem-se de forma veloz e
vertiginosa, exigindo do ser humano a habilidade para recomecar a cada
instante e também encerrar na mesma constancia. Quanto mais rapidos e
indolores forem os pontos finais, seja de uma agao corriqueira ou de uma
relacdo, melhor. A solugdo mais eficaz para que os encerramentos sejam
faceis e rapidos, é a estratégia de se envolver apenas superficialmente, de
forma que qualquer compromisso (com a consequéncia de uma agao
corriqueira, com o parceiro de uma relagao, etc.) seja revogavel. (BAUMAN,
2007).

Uma vez que se relacionar e, principalmente, manter-se em relagéo é
uma das premissas para a vivéncia da sexualidade e para o desenvolvimento
de uma identidade nela baseada, o ser humano na sociedade liquido-moderna
se encontra entre esta e outra demanda oposta, que € a de nao se fixar, de se
manter em movimento. O conﬂito entfe "a prisio — a que a seguranga
encontrada na proximidade foi transformada pela vida liquida — e a solidao —
posicao extrema a que chega-a Ilbergiade néssa mesma forma de vida — é
implacavelmente sentido na sexualldade y

A acao relacionada a sexuahdad’e ~—' 0 sexo —, desconectada do
sentimento de amor ou a ele Ilgada_ ap_enas_llusorlamente, obedece as leis de
uma cultura consumista, ou seja, é pass.agéira, instantanea, descartavel. Nesse
sentido, amor e sexo distanciam-se marcantemente.

Mais e mais, o ser humano perde sua capacidade de autorregular a
orientagdo ao prazer. A tal ponto o ser humano precisou, da historia recente
aos dias de hoje, furtar-se as préprias emogdes, calcadas no corpo, que hoje
vivemos em crise. Estamos, em 2009, em crise com 0 meio ambiente, em crise
financeira, e, sobretudo, em crise conosco mesmos. Mas sobre essa ultima,
melhor n&o falar...

Quais sdo nossas referéncias? A cultura estd mudando, a organizagao
patriarcal j4 ndo tem tanto poder, a chamada heteronormatividade &
completamente questionavel, o mundo procura globalizar-se desmantelando
fronteiras, antes necessarias a manutencdo de peculiaridades das

identidades...
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Se todas as referéncias a que estadvamos acostumados deixam de fazer
sentido, o que faz sentido?... O que deveria fazer sentido, dar continéncia, ser
referéncia daqui por diante? Onde devemos colocar os dois pés e fazer nosso
grounding? Em ndés mesmos... Somente uma volta ao encontro conosco sera
capaz de construir novas referéncias e novas identidades, flexiveis, adaptaveis
e mais apropriadas de suas proprias fungdes — bioldgicas, psicoldgicas, sociais,

culturais...
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