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REPROCESSAMENTO DE TRAUMAS E “EPISODIOS-SINTESE” PELO
METODO EMDR EM PROTOCOLO SIMPLIFICADO

Ernani Eduardo Trotta

RESUMO

O método EMDR (Eye Movement for Desensitization and Reprocessing) foi
desenvolvido por Francine Shapiro e aplicado mais sistematicamente no
tratamento de traumas, mais especificamente no Transtorno de estresse pos-
traumatico, embora sua utilidade terapéutica em outras condi¢des tenha sido
também reconhecida. Observamos em nossa pratica clinica que muitas
situacbes de sofrimento afetivo crénico e conflitos emocionais estruturais
costumam ficar fortemente simbolizados psiquicamente em memodrias de
episodios que exemplificam e resumem a situacdo conflitiva e que
frequentemente assumem para o paciente o status equivalente ao de um
evento traumatico. Estes episddios, que aqui denominamos “episédios sintese”
funcionam como uma espécie de icone da situagao conflitiva e se forem
reprocessados pelo método EMDR, tal como se fossem um trauma real,
respondem favoravelmente. Apresentamos também um protocolo simplificado
de aplicagdo do meétodo, que essencialmente prescinde da utilizagdo dos
critérios de quantificagéo denomlnados SUD (subjectlve unit of distress) e VOC
(validity of cognition).

Palavras-chave: EMDR. Psuco‘ferapla Gorporal Transtorno de Estresse Pds-

Traumatico. Trauma. (e

O meétodo EMDR ("Eye movement deSensmzatlon and reprocessing"),
que significa dessensibilizagdo e reprocessamento através do movimento
ocular, foi criado em 1987 por Francine Shapiro (Shapiro e Forrest, 1997)..
Consiste em associar certas técnicas de estimulagdo corporal bilateral,
particularmente a movimentagcdo lateral dos olhos, a um conjunto de
intervengdes verbais conduzidas pelo terapeuta segundo um roteiro detalhado
e protocolado pela autora. Baseia-se no fato de que as desordens poés-
traumaticas e sintomas psicopatologicos em geral agregam imagens,
sentimentos e cognigdes negativas que nao puderam ser devidamente
processados devido a desequilibrios bioquimicos e elétricos resultantes do
stress que acompanham o evento traumatico, permanecendo como que
"congelados" no cérebro em sua forma original.

As descobertas de Lé Doux (1998), Henry (1994), VanderKolk (1994) e

Bergmann (1996) indicam que as desordens de stress pds-traumatico devem--
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se a alteragdes funcionais em algumas estruturas do sistema limbico e do
cortex cerebral. A ativagdo da amigdala e a liberagdo de noradrenalina e outros
neuro-horménios durante o stress, inibem o hipocampo e os neurénios GTF
(Giganrocellular Tegmental Field) do I6cus coeruleus e da formac&o reticular da
ponte, e entorpecem certas areas do cértex pré-frontal, prejudicando a
interpretacédo cognitiva do evento traumatico. As memoarias sdo guardadas sob
forma de sensacgdes, imagens visuais e padrdes motores ficando prejudicada
sua representagdo semantica. Isto gera desajustes comportamentais e
emocionais. O individuo perde a capacidade de diferenciar, por exemplo, entre
0 perigo que representa um ledo solto no quintal de casa ou um ledo na jaula
do zooldgico.

A intervencéo ritmica do EMDR promoveria uma reconexao funcional
entre as diferentes areas dos dois hemisférios cerebrais, permitindo que estas
informacdes sejam reprocessadas e iritegradgs. Foi evidenciado por tomografia
PET que apds o tratamento co_rﬁ"o método“ecorre uma ativagéo de diversas
areas cerebrais, incluindo o hipdcani;._)_c_i:,:“,_éll area:de Broca, o cortex pré-frontal e
um aumento da atividade de fibras gé'jcorpp caloso, que comunicam os dois
hemisférios cerebrais. D NS .

A tilizagdo de intervengdes verbais associadas a técnicas de
intervencdo corporal, como a movimé’ntégéo dos olhos, ndo € em si uma
novidade, pois isso ja é utilizado ha mais de 30 anos na abordagem reichiana
(Reich, 1972,1981). Porém, o que o método EMDR traz de novo é a
sistematizacdo destas intervengdes verbais, agregando memorias visuais,
afetivas e congnitivas, e o fato de conduzi-las em sequéncia rapida de forma
simultanea ou alternada com as intervengdes corporais.

Embora a histéria da criacdo deste método nao tenha qualquer relagao
com a orgonoterapia, a sua similaridade com a abordagem psico-corporal
reichiana permite associa-lo a algumas de suas técnicas corporais,
principalmente a técnica de foto-estimulagdo ocular com a luz em movimento
criada por Barbara Goldenberg Koopman, discipula de Reich (1981) e de Baker
(1980). Esta técnica consiste em propor ao paciente que acompanhe com 0s

olhos a luz de uma pequena lanterna que o terapeuta movimenta em trajetorias
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e ritmos especificos, permitindo que a luz incida sobre os olhos em diferentes
pontos do campo visual. Um grande numero de evidéncias clinicas e
experimentais sugere que os efeitos desta foto-estimulacdo apresente varias
semelhangas com as técnicas de estimulagdo do método EMDR, podendo em
alguns casos ser uma estimulacdo mais eficaz que a simples movimentagao
lateral dos olhos acompanhando o dedo do terapeuta (Trotta, 1998).

O método EMDR tem sido aplicado mais sistematicamente no
tratamento de traumas, mais especificamente no Transtorno de estresse pos-
traumatico (Trotta, 2007), embora sua utilidade terapéutica em outras
condigdes tenha sido também reconhecida. Observamos em nossa pratica
clinica que muitas situagbes de sofrimento afetivo crbénico e conflitos
emocionais estruturais costumam ficar fortemente simbolizados psiquicamente
em memorias de episdédios que exemplificam e resumem a situagéo conflitiva e
que frequentemente assumem para o p'acien_;e o status equivalente ao de um
evento traumatico. Estes episédiésl, que aqui denominamos “episédios sintese”
funcionam como uma espécie"de-;fg_éﬁp dar éituagéo conflitva e se forem
reprocessados pelo método EMDRJ,if;;;lI como| se fossem um trauma real,
respondem favoravelmente. R S

Apresentamos também um. protoco‘l'o":simplificado de aplicacdo do
método, que essencialmente préééiﬁdé .da utilizacdo dos critérios de
quantificagcdo denominados SUD (subjective unit of distress) e VOC (validity of

cognition).
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