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TRABALHOS PSICO-CORPORAIS EM CLIiNICA PSIQUIATRICA:
UM ENFOQUE DA PSICOLOGIA CORPORAL

Francisco Tosta

RESUMO

A realizacdo de um estagio de psicologia em uma clinica psiquiatrica, durante o
ano de 2008, permitiu observar diariamente a situacdo de cada paciente e
perceber que a psicologia corporal poderia apresentar caminhos e técnicas
suficientes para auxiliar o bem estar dos internos da clinica. Este trabalho teve
como proposta utilizar as técnicas da vegetoterapia e da bioenergética, com
pacientes psiquiatricos, e verificar por intermédio de observacgdes, os efeitos
destas técnicas na atuagao clinica institucionalizada. Conclui-se que trabalhos
que venham a promover e integrar uma autopercepgao dos pacientes colabora
para o bem estar e qualidade de vida dos mesmos.

Palavras-chave: Bioenergética. Respiracdo. Transtorno Psiquiatrico.
Vegetoterapia.

A realizagao de um estégib de psicoibgia na clinica psiquiatrica Porto
Seguro, na cidade de Curitiba, durar’_i_t__g:'tpdo ano de 2008. Permitiu observar a
situacdo de cada paciente psiquiétri‘c_ﬁ;é perceber que a psicologia corporal
poderia apresentar técnicas pafa_\ au"xilié.r-.o-"t:)em estar dos internos da clinica.
Técnicas de respiracao e trabalhos porporais-fé?n um significado essencial para
promover a percepgao integral do individte; levando-o a perceber o seu estado
corporal-respiratorio, possibilitando a busca de mecanismos proprios e naturais
para prevencgao de depressodes e ansiedades (TOSTA, 2008).

O periodo de internamento é estressante para os pacientes. Estar
afastado do ambiente social e familiar € angustiante e sofrido para quem
necessita estar internado. Sendo assim, é cotidiano o testemunho de crises,
sofrimentos, tristezas e caréncias dos que estdo em convalescenga por
problemas psiquicos. Partindo desses principios, ressalta Tosta (2008), utilizar
as técnicas da psicologia corporal no trato da respiragao e trabalhos com o
corpo, proporciona possibilidades de descarga dessas angustias, ensinando
aos pacientes formas que os ajudem a controlar tensées e que aumentem sua

percepgao com o corpo.
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Segundo Tosta (2008), a observacéao clinica demonstra que a falta de
percepcado corporal por parte dos pacientes, incentivaram a elaboracédo e
aplicacao de técnicas da Psicologia Corporal que possibilitem o reencontro dos
pacientes com eles mesmos, fato que pode corroborar com um bem estar
conjunto dentro da comunidade terapéutica e auxiliar no processo de
internamento dos mesmos.

O desafio para o profissional da psicologia corporal no ambiente
psiquiatrico, € se expor aos mais variados tipos de transtornos e tentar
identificar, todos os possiveis bloqueios, tensdes e manifestacbes de carater de
cada paciente. Como afirma Tosta (2008, p. 7): “Fendmenos estes que auxiliam
na escolha, elaboracio e trato para com cada pessoa nos trabalhos corporais e
de respiracao”.

Segundo o mesmo autor (2008), cada transtorno mental apresenta em
sua etiologia, caracteristicas préprias; e, manifestagbes psiquicas, que
possibilitam particularidades em ééus bquueios corporais e respiratoérios. Isso &
incentivador para tentar descrey_e_r 3 esses| fendmenos, integrando o
conhecimento dessas observagoes ._§ grupos terapéuticos diarios de cada
paciente, indicando para os pSIcoterapet‘.‘rtas da/instituicao, o aparecimento de
possiveis ab-reagdes emocionais-{angustias; medos, raivas) manifestadas em
cada atividade, contribuindo de forma—indireta para tratamento geral dos
internos.

Os trabalhos psico-corporias trazem muitas observagdes ja feitas por
Reich, Navarro e Lowen com relacdo ao paciente ndo psiquiatrico, mas que
pode e deve considerar a fim de poder até mesmo repensar a prépria técnica,
ou quem sabe, encontrar novas manifestagdes ndo observadas anteriormente,
construindo uma teoria que se fundamente em varias instancias da vida,

incluindo obviamente, os hospitais psiquiatricos (TOSTA 2008).

O PACIENTE PSIQUIATRICO

O paciente psiquiatrico tem a conotagao popular de uma pessoa doente
mental, que apresenta algum disturbio que a impede de viver em sociedade. O

que a torna um ser diferente dos outros, despertando sentimentos ou
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conteudos projetivos de uma sociedade que teme a loucura. Para isso, existem
os hospitais psiquiatricos, locais onde pessoas, ou pacientes convivem e, la
dentro, buscam afastar-se ou curar-se dos males contraidos, seja de maneira
hereditaria ou da propria sociedade que os temem. Como afirma Lowen (1986,
p. 126): “a insanidade representa, para a personalidade humana, uma ameaca
tdo grande quanto a morte. E uma espécie de morte, ja que o si mesmo, vivido
normalmente, fica perdido no estado psicotico”.

As instituicbes para insanos vém do século XVIII, por Philippe Pinel
(1745-1826), onde se iniciou a luta para instalar na medicina, os doentes
mentais. Sendo assim, das prisées, onde eram levados os insanos, passou-se
para locais apropriados, os futuros hospitais psiquiatricos. Dessa forma, os
possuidos pelo deménio ou desqualificados, pois assim eram tratados os
loucos por uma sociedade repressora, passaram a ter conotagao de doentes, e
esse foi um avango para a percep¢ao social da insanidade mental. Segundo
confirma Vietta et al. (2001, p. 1(_)6) sobre a do_enga mental.

"'.

A partir do seculq’ XVIIl dey-se “o grande confinamento”, a
institucionalizagdo _da! loucura] Os novos valores, Ilgados a
mentalidade 'da era, n?qgerna séo fundamentados no trabalho e no
dinheiro. Consolidam-se as idéias capitalistas e com estas o conceito
de lucro e akidéia de que 80’ 'trabalho produz riquezas. Os loucos
agora nao sao 'mais. ‘possuidos”, mas “improdutivos” e “vagabundos”,
portanto, uma ™ameaga social e um problema moral. A
responsabilidade sobre a loucura deixa de ser da coletividade
caridosa e passa as maos dos médicos.

Com a proliferacdo dos manicébmios na sociedade ocidental, fez-se
normatizar os possuidos pelo deménio, a status de doentes metais, trazendo
consigo outra condigédo: da sociedade que exorciza o deménio pela inquisi¢éo,
para a sociedade que institucionaliza o doente mental. Entretanto é valido
relembrar que a esséncia de insanidade € a mesma, ou seja, a busca do
afastamento do louco (possuido) da comunidade onde reside. Sendo assim, na
institucionalizagdo o confinamento significa a cura para se readquirir a moral
perdida. Segundo Vietta et al. (2001), com o desarranjo afetivo e perceptivo
causado por fortes paixdes vividas pelo sujeito, e que acarreta a ocorréncia de

comportamentos imorais, o ambiente terapéutico deve ser adequado ao
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restabelecimento da racionalidade, o que justifica o isolamento do louco no
manicémio, longe da familia e sociedade.

Um doente mental, quando entra em uma instituicdo psiquiatrica, tende
a ser modificado e condicionado conforme a visdo do local, ou seja, ha uma
ruptura entre o individuo do social e o individuo que esta internado no hospital.
Sendo assim, existe uma contengao do ego, determinado pelas regras, normas
e hierarquias, que surgem para justamente ser o oposto do ambiente em que
vivia o insano anteriormente. Essa contengdo do ego, ou do individuo, provoca
uma mortificagdo, uma mutilagdo do eu do paciente. Isso pode ocorrer, uma
vez que o internado é despido de seus apoios ambientais anteriores a
internagdo, caso nao aceite, tende a ser reprimido. Como afirma Goffman
(1996, p. 24):

O seu eu ¢é sistematicamente, embora muitas vezes néao
intencionalmente, mortificado. Comega a passar por algumas
mudangas radicais €m jsua, carreira moral, uma carreira composta
pelas progressivas mudangas, que ocorrem nas crengas que tém a
seu respeito e:a respeito dos pL_Jt_ros que séo significativos para ele.

k|

—
1

A sociedade aceita e concede & legitimidade a instituicéo (psiquiatrica)
para legislar, executar e julgar oszﬁgjxjduqs que se apresentam a uma
comunidade, como provaveis insénos menta_is':._.-'Dessa forma, apos a avaliacao,
seja do hospital, que é a Instituigéd em Si;-seja por médicos e psicologos que
representam uma Instituicdo (académica ou hospitalar), da-se o veredicto de
que um individuo pode ou nao ser considerado insano. Como afirma Helman
(2003), a definicao de normalidade nao é estatica ou uniforme, pois uma
grande parte das culturas possui uma grande variedade de normas sociais,
consideradas adequadas para cada faixa etaria, género, profissdes, categorias
sociais e minorias culturais dentro de uma sociedade.

A determinacao da existéncia da doencga no individuo pela Instituicao
sao acatados, ndo so pela populagdo, como também, pelo proprio individuo,
podendo tirar deste, o direito de ser alguém capaz perante a lei, para se tornar
alguém relativamente capaz ou incapaz em si, seja por um determinado
periodo de tempo ou para sempre. Sobre o poder da Instituicdo colabora
Goffman (1996, p. 25).
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Um aspecto legal dessa perda permanente pode ser encontrado no
conceito de "morte civil”... podem enfrentar, ndo apenas uma perda
temporaria dos direitos de dispor do dinheiro e assinar cheques, opor-
se a processos de divorcios ou adogao, e votar, mas ainda podem ter
alguns desses direitos permanentemente negados.

Se tornar um doente mental significa um individuo que apresenta a uma
sociedade, aspectos desviantes descritos por sua cultura, e que, sendo
examinado por uma Instituigdo, é legitimado a existéncia de um transtorno
mental. Ja para se tornar um paciente psiquiatrico, além de haver a legitimagao
de uma instituicdo, deve-se consolidar e seu internamento, ou seja, refere-se
ao momento e periodo da internagdo. Fora dela, volta a ser considerado
portador de alguma insanidade, mas ndo necessariamente um paciente
psiquiatrico. Sendo assim, se ndo existisse a Instituicdo legitimadora,
poderiamos afirmar, via cultura, que o doente mental, seja paciente psiquiatrico
ou nao, é somente um louco ou um pbs‘suidq pelo deménio. Segundo Goffman

(1996, p. 112) sobre o doente mental

A mterpretagao pS|qU|atr|ca de yma pessoa s6 se torna S|gn|f|cat|va

uma alteracdo que se torna fundamental em nossa somedade
quando, e} apenas q«uando =g pessoa passa pelo processo de
hosp|tallzagao

O CORPO DO PACIENTE PSIQUIA-TRI_CQ /

Segundo Tosta (2008), o ambiente social proporciona repressées na
vida pessoal de cada individuo, tornando-se tensbes contidas em cada
segmento corporal, formando assim, a historia biopsicossocial de cada pessoa,
seja ela um paciente psiquiatrico ou ndo. Porém, dependendo do transtorno
mental, o segmento parece se tornar rigido o suficiente para percebé-lo e
muitas vezes toca-los. Como no ato respiratério, que envolve com mais
intensidade o segmento toracico e diafragmatico. Conforme afirma Lowen
(1982, p. 76): “Onde quer que exista um grau de dissociagdo, os movimentos
respiratorios naturais nao fluem livremente através do corpo. A respiracido ou &
toracica (envolvendo ligeiramente o abdome) ou diafragmatica (com poucos
movimentos do térax)”.

Percebe-se que os sofrimentos e ansiedades que assombram os

pacientes com transtorno de humor (bipolaridade), revelam-se em uma rigidez
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toracica (4° nivel) intensificada, uma incapacidade de expiragao e contato com
o fluxo de ar, ndo havendo, uma respiracdo de ambito diafragmatico (5° nivel)
e, nos depressivos, a falta de energia para profundidade respiratoria. Segundo
Tosta (2008), percebeu-se uma respiragado parcial com rigidez toracica, sem
energia e imobilizagdo diafragmatica, tendo como hipotese desta tensdo, a
ambivaléncia emocional caracteristica do proprio transtorno, com altos e baixos
nas sensagdes de tristeza e euforia, onipoténcia e impoténcia, descontracéo e
solidao, raiva e jubilo.

Conforme comenta Tosta (2008), no paciente em estado psicético, o seu
fluxo respiratério, tanto peitoral ou diafragmatico € quase imperceptivel, ou
seja, tem-se a impressdo que a pessoa nao respira. S&0 segmentos ndo
rigidos, flacidos como se ndo houvessem tensdes. Se se pressiona o peito
desses pacientes, ndao havera muito ar contido nesta regido corporal. A
dificuldade pode estar na total falta“de contato consigo mesmos, pois mesmo
solicitando ao psicotico que re_sﬁire com prqfundidade, o resultado podera
negativo pela falta de contato cérporéi::(i_:pmo bénfirma Reich (2004, p 374), no
atendimento de uma paciente esquizgiénica._

N

g L
Parecia ndo'respirar abso/qta'mente nada. No exame fisico, o térax
mostrava-se relaxado, e.n&d rigido, como nos casos de neurose
compulsiva. O “relaxamento e a mobilidade do térax foram
encontrados mais tarde em outros casos de esquizofrenia em fase
inicial. Devemos estudar, posteriormente, se até que ponto a
auséncia de couraga toracica € ou ndo uma caracteristica da biopatia
esquizofrénica. A flexibilidade do térax teria parecido normal se néo
fosse acompanhada pela falta de respiragdo. A respiragdo era tao
superficial que parecia totalmente ausente. Quando pedi a paciente
que inspirasse e expirasse de forma audivel, recusou-se; mais tarde
verificou-se ela era incapaz de fazé-lo. Dava a impressdo de
interromper a respiragdo em algum ponto dos segmentos cervicais.

A dependéncia quimica é considerada pela OMS (Organizagao Mundial
de Saude) uma doencga progressiva, incuravel e fatal. A sua gravidade é tal,
que nenhum outro transtorno possui tantas redes de apoio para assegurar ao
dependente de alcool ou drogas, a sua saude e abstinéncia (TOSTA, 2008).
Tanto o alcoolismo como a drogadigdo sao devastadores da integridade fisica,
moral e psiquica do usuario, onde o problema do uso de substancias ndo tem

como hipdétese um causador unico, pois atualmente aceita-se, tanto os fatores
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de pré-disposigdao como os fatores ambientais, podendo ser este ultimo, o mais
significativo.

Segundo comenta Tosta (2008, p. 18): “no alcoolista percebeu-se que o
segmento toracico € rigido, e o diafragma imobilizado, semelhante aos
pacientes com transtorno de humor”. Entretanto, complementa o mesmo autor
(2008, p. 18): “o alcoolista possui uma dificuldade acentuada de liberar o ar de
forma sonorizada, exercicio este, que o bipolar desempenha com menos
dificuldade”. A hipotese da origem destas tensdes esta no proprio carater do
dependente de A&lcool, que em sua maioria, sdo pessoas que reprimem
sentimentos negativos e ndo conseguem verbalizar o seu sofrimento, ou seja,
suprimem em seu peito raivas, angustias, medos e revivem questbes do
passado, como se 0 presente nao existisse, defesa esta, que os fazem se

isolar de familiares e amigos. Como confirma Lowen (1979, p. 119).

A busca dayrealizagdo ‘dey, uma ilusdo requer o sacrificio de
sentimentos jbens no present_e;_ e a pessoa que vive na ilusao é, por
principio, incapaz de_'fa(_er exigéncias de prazer. Em seu desespero
ela esta disposta a-ignorar o prazer e deixar a vida em estado de
laténcia, na esperan¢a, de que sua ilusdo a ser realizada a livrara do
desespero. | .. _,_,{ 4

e

Segundo Tosta (2008), nb_s dependeﬁ_t'es de drogas observou-se um
movimento respiratério mais toréci06 € menos diafragmatico, porém, em ambos
0s segmentos, os pacientes ndo apresentam rigidez como no alcoolista,
principalmente no térax. S&o pacientes com segmentos flexiveis obtendo uma
boa relaxagcdo expiratoria. Porém quando observados mais atentamente,
percebe-se a forma mecanizada e sem contato com que respiram. Fato esse,
que os expde a constantes crises de ansiedades, fruto da prépria doenca e
gatilho para recaidas. A hipotese deste fendmeno existe pelo proprio
funcionamento do toxicbmano, que tende, sem critica, a expor a violéncia da
sua adicgcao. Fendmeno que aparece facilmente quando institucionalizados,
pois ao contrario do alcoolista, que esconde os seus sentimentos, o drogadicto
muitas vezes, ndo os esconde, fala com menos dificuldades, assume uma
posicdo de maior lideranga (negativa ou positiva), manipula situagdes
cotidianas com perspicacia e estdo mais proximos dos transtornos de

personalidade anti-social. Comentando sobre o carater falico-narcisista Navarro
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(1995), diz que existe uma tendéncia a droga e ao alcool e quando a condi¢cao
narcisica é mais forte, ha a necessidade de se afirmar como expressdo de
poder, que leva a manifestacdo do tipo parandico, com uma visdao de mundo
muitas vezes genial e as vezes criminosa, havendo nesses casos, a
personalidade psicopatica. Em complemento a esse pensamento Reich (2004,
p. 213) ja dizia.

Entre os caracteres falicos-narcisistas sadicos, encontram-se muitas
vezes 0s viciados, especialmente alcodlatras... Na psicopatologia,
muito se fala acerca da afinidade entre o génio e o criminoso.
Contudo, o tipo que se tem em mente ndo é um produto nem do
carater compulsivo nem do histérico nem do masoquista; provém
predominantemente do carater falico-narcisista.

Na tabela 1 (abaixo), foram expostas informagdes para melhor facilitar a
compreensao da dinamica respiratoria, observada em cada transtorno citado
(Transt. Humor, Transt. Psicético, Dep. Alcool e Dep. Drogas). Esse quadro
organiza as informagdes observadas .dom__ movimento de respiragdo nos
segmentos toracico e diafragmétiéd, indicando Fje forma objetiva as deficiéncias
percebidas nos trabalhos psico—éorpd.r;i's“'*. °

Outra indicagao demonstrada nFJabeIa 1 refere-se ao tipo de respiracao
observada, ou seja, se € uma respiracao parmal toracica, parcial diafragmatica
ou desintegrada, contendo ainda,-alguns comentarios referentes a dinamica do

movimento respiratério.

Tabela 1: Demonstrativo qualitativo da observacdes realizadas com pacientes
psiquiatricos com transtornos de humor, transtornos psicoticos e dependéncia
quimica.

Transtorno Toérax Diafragma Respiragcao Observagao
Transt. Humor Rigido Imobilizado Parcial Toracica Dificuldade Qe Inspiragac &
expiragéo.
Transt. Psicéticos Flacido Flacido Desintegrada Dificuldade de Inspiragao
em grande amplitude.

Dep. Alcool Rigido Imobilizado Parcial Toracica Dificuldade de expiragao.

Dep. Drogas Flexivel Flexivel Parcial Toracica Facilidade d.e Inspiragac e
expiragao.

(TOSTA, 2008, p. 20)
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SOBRE A RESPIRAGAO

Os traumas respiratérios no momento do nascimento, como o corte
prematuro do cordao umbilical, sdo apenas o inicio de uma série de repressdes
que o homem enfrentara durante a sua vida. E importante salientar que,
geralmente essas repressdes ocorrerao seguindo uma tendéncia, ou seja,
ocorrerao acompanhando o desenvolvimento do bebé, iniciando na simbiose
mamae e bebé e, como diz Navarro (1996), (primeiro campo energético),
passado para a familia (segundo campo energético) e terminando no
social/cultural (terceiro campo energético). Sobre os bloqueios diafragmaticos
em bebés, Eva Reich (1998, p. 33) comenta: “Esse bloqueio pode surgir em
bebés, por exemplo, como resultado de uma manipulagdo rude ou uma fralda
muito apertada. Em Marselha, observei recém-nascidos que n&o podiam ter
respiracdao abdominal por causa de fraldas muito apertadas”.

Conforme a mesma autora (1998; p-18): “descobri entre as maes alguns
costumes — varios deles passadbé de geragao em geragdo — perniciosos aos
bebés. Esses costumes ajudam'ha iriété[agéo de couragas nas criangas”.

As couragas s&o bloquelos psﬂg_r)cos e somaticos, que se desenvolvem
no ser humano, como uma forma~ ﬂe' defesa provocada por traumas,
geralmente de cunho repressive: famlllar e somal Essas couragas, para a
psicologia corporal, estao dlstrlbwdas pelo corpo, seguindo uma ordem de sete
segmentos (ocular, oral, cervical, toracico, diafragmatico, abdominal e pélvico).

Essas couragas, como apontou Eva Reich, conservam muitas vezes, um
carater patrimonial, ou seja, sdo repressbes familiares que s&o passadas,
‘culturalmente”, de geracdo em geragdo e sao consideradas modelos
adequados de uma boa educagdo, porém psiquicamente representam modos
distorcidos de educar, acarretando as mesmas couragas em pais e filhos. Isso
demonstra claramente o sentido de “peste emocional”, ou seja, como se fosse
uma doenga endémica que tem como transmissor primordial a propria cultura.
Como aponta Wilhelm Reich (2004, p. 461) a respeito da peste emocional:
“‘Nao ha razbes para supor que ela passe da mae para o filho, de maneira

s

hereditaria. De acordo com nossos conhecimentos, € inculcada na crianca

desde os primeiros dias de vida”.
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O ato respiratério pode se tornar um indicador das repressdes culturais,
pois o proprio educar apresenta as condigdes de suprimir desejos ou
comportamentos que sdo indesejados a cultura (familiar/social). A dificuldade
principal ndo € o educar em si, que é essencial para a crianga, mas como a
educacéao esta sendo feita. Essas repressdes acarretam a necessidade de se
defender contra o mal estar que a frustragdo desempenha nas suas emogoes.
Geralmente a defesa contra essas emocgoes, esta na supressao da respiracéo
via diafragma. Como afirma Lowen (1983, p. 174): “Muitas pessoas restringem
a respiragao porque a respiragao profunda energiza o organismo e conduz ao
sentimento. O método mais imediato para bloquear um sentimento é reter a
respiragdo”. Em conformidade Reich (2004, p. 262) aponta: “Vista
biologicamente, a inibicdo da respiragdo nos neuroticos tem a fungéo de reduzir
a producao de energia no organismo e de reduzir assim a producédo de
angustia”. '

0] bquuelo energetlco ea falta de sensagoes e sentimentos enrijecem o
a falta de energia impossibilita que §_r,chegue ao sentimento puro e S|mples
ausentando a pessoa de '‘suas mamfestagoes emocionais, deixando-a
embotada, resultando em problemas de ordem emocional, fisica e social,
dificultando relacionamentos e p033|bllltando no caso de um fluxo unilateral de
energia, o aparecimento da ansiedade. Como afirma Navarro (1995, p. 85):
“‘Uma boa respiragao induz a excitagdo, pois o impulso energético se dirige
para baixo, enquanto que uma respiragao deficiente, com impulso energético

para o alto, vai produzir, por exemplo, a agitagdo dos ansiosos”.

TRABALHO PSICO-CORPORAL

A proposta apresentada para a realizagédo dos trabalhos psico-corporais,
tentaram abranger técnicas da vegetoterapia e bioenergética. A bioenergética
segundo Volpi & Volpi (2001), tem como propadsito principal, a compreensao da
personalidade em termos de corpo, acreditando que 0s processos energéticos
determinam o que acontece em ambos, personalidade (mente) e soma (corpo).

A vegetoterapia, que segundo Navarro (1996), € um trabalho terapéutico que
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atua sobre o sistema neurovegetativo, utilizando-se de intervengdes corporais
que provocam reagdes emocionais e musculares, com o proposito de
reestruturacdo da psicoafetividade.

O inicio das atividades corporais e de respiracdo com o0s pacientes
psiquiatricos, tiveram como principio promover o contato com o proprio
ambiente e consigo mesmo, mediante exercicios que abrangessem a
percepgcao e proporcionassem a interagdo com estimulos que circundam a
pessoa, como por exemplo, barulho de portas, gorjear dos passados na
natureza, tensées musculares e entre outros. Percebeu-se que este exercicio
garantia uma melhor entrega do paciente para a realizacdo da atividade,
promovendo um desligamento da agitagdo mental, conduzindo o paciente para
um estado de calma e tranquilidade, simplesmente percebendo e sentindo, no
ambiente e em si mesmos, estimulos e sensag¢des que na agitagdo do dia a dia
muitas vezes ndo sdo notados. Essa‘era uma forma de aquecimento para a
continuidade do trabalho, que _(;6'mo afirma“\Molpi & Volpi (2001), tem como
proposta levar a atencao do pa"rtici;ién.fé*.a pérceber e/ou sentir um fato, uma

situacao especifica, aquecendo-o parﬂ_g:n objetivo especifico.

A etapa segumte dos\i-tabalhos Jcorporais, tiveram como proposta, a
realizagdo deuma auto- massagem adaptando e utilizando-se a
técnica da massagem o “toque da borboleta” desenvolvida por Eva
Reich. Esta técnica item ‘como intuito, levar o individuo a descobrir
sensacgoes e facilitar a flexibilizagdo de tensdes musculares nos sete
segmentos de couraga (ocular, oral, cervical, toracico, diafragmatico,
abdominal e pélvico), mediante a um auto-toque suavisado. Como
afirma Eva Reich (1998, p. 53)

Essa massagem, desenvolvida por mim, é uma forma especifica da
vegetoterapia. O nome refere-se a qualidade do toque utilizado
(suave como o de uma borboleta) e a sua origem (desenvolvido em
bebés recém-nascidos e prematuros). A massagem trabalha nos
encouragamentos segmentais, sempre de cima para baixo (da
cabecga para os pés). Ela é suave e age tanto na superficie da pele
quanto nas camadas mais profundas do tecido muscular.

As etapas subsequentes referem-se aos exercicios de respiracdo. Onde
a proposta inicial € a conscientizacgdo do movimento da respiragdo, que
demonstra para o paciente, de forma simplificada, qual o estado atual desse
movimento e como se esta realizando a respiragcdo, simplesmente solicitando
para o paciente que respire normalmente, e que deixe uma das maos na altura

do peito e a outra na altura do abdémen. Esta técnica promove um auto-
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conhecimento e inicia o paciente na percepgao exata do movimento
respiratorio. Segundo Lowen (1979), essa técnica demonstra para a pessoa, a
existéncia do segundo fbdlego, resultado da habilidade de mobilizar o
mecanismo acessorio da respiragcdo costal, suplementando e aprofundando a
respiracdo abdominal, sendo assim, quando os dois tipos de respiragao se
integram, assume-se uma respiragao unitaria e sadia.

Para se trabalhar somente o segmento toracico pode-se utilizar técnicas
simples, como soltar o ar sonorizando a vogal “a” e ao mesmo tempo,
pressionar levemente o peito do paciente, facilitando com isso, uma saida mais
eficiente do oxigénio. Conforme Lowen (1979, p. 151): “o neurdtico sofre de
uma incapacidade de expelir inteiramente o ar. O seu peito tende a ser
expandido e superinflado, e a permanecer fixo na posi¢céo de inspiragéo”.

No segmento diafragmatico pode-se realizar a “respiragao do gato”. Este
exercicio tem como objetivo erijiIiZa'r Odiafragma, permitindo uma maior
amplitude respiratoria desta reglao O sel mecamsmo € simples de ser
efetuado, onde apds uma |nsp|ra9ao prof,unda a pessoa solte o ar pelo nariz ao
mesmo tempo em que mostra 0s der]t_e§ Essa condigdo faz com que o ar saia
mais comprimido pelas fossas nasa|S~ é‘-tenha um barulho semelhante a um
gato raivoso. Segundo Navarro- (1996 p 79) ‘o acting do “gato” age
diretamente e ativamente sobre o dlafragma

Percebeu-se que este tipo de respiragdo promove faciimente uma
hiperventilagdo do paciente, quando o mesmo nao esta acostumado a respirar
com grande amplitude diafragmatica. Outra observacao foi a expressao facial
de raiva que esta respiracdo tende a promover, porém que aparece com
dificuldade em alguns tipos de transtornos, como por exemplo, nos transtornos
depressivos. Nos depressivos, a pessoa nao consegue realizar com facilidade
a expressao da raiva mostrando todos os dentes da boca, os pacientes sé
expressavam, em sua maioria, os dentes superiores, tendo como hipotese
desta observacgao, dificuldades de demonstrar para o mundo aspectos de
agressividade.

Encerrando a etapa dos exercicios de respiracéo, inicia-se uma nova

etapa, que sao os groundings. O grounding significa estar enraizado,
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reencontrado a base, o chdo, que permite a sustentagao a partir de si mesmo.
E valido apontar que existe uma estreita relacdo em realizar o grounding e a
respiragdo, pois o ato de respirar proporciona ao corpo uma carga maior de
bioenergia e excitagdo e o grounding possibilita a sua descarga, gerando ao
corpo um estado de bem estar e relaxamento profundo. Como afirma Lowen
(1982, p. 171): “Bioenergeticamente falando, grounding serve para o sistema
energético do organismo da mesma forma que para um circuito elétrico de alta
tensdo e é constituido de uma valvula de seguranca para a descarga de

excesso de excitagao”.
CONSIDERACOES FINAIS

O que se conclui deste trabalho € o quanto se faz necessario ter como
meta, a importancia do olhar clinicorée sem julgamento do profissional que
venha atuar com o paciente psiqhiétrico. Percebeu-se que o primeiro passo na
obtencdo do sucesso é visualizar. b iﬁlernaao como pessoa humana, que
possui suas defesas e tensbes comq_m;ecanlsmos muitas vezes confusos, de
protecao contra uma carga ainda mamré‘e—sofnmento

Percebeu-se que trabalhoscorporais: e de respiragdo garantiram para
muitos pacientes, um maior contato com-stias defesas e tenses que ndo eram
percebidos anteriormente. Mostraram também que o toque corporal, quando
tratado de forma respeitosa por um profissional competente, de nada traz de
prejuizo na obtenc&do do bem estar do paciente psiquiatrico, e sim, proporciona
ao mesmo, um reencontro com o lado afetivo e de proximidade existentes em
cada ser humano, principalmente com o paciente depressivo.

Notou-se também, a importancia de se trabalhar com a bioenergia
contida ou enfraquecida do paciente, sendo visualizado muitas vezes,
mudangas explicitas no comportamento, na cor da pele, na melhora da auto-
estima, na flexibilizagdo das tensdes corporais e no desenvolvimento de uma
respiragcao mais integrada e profunda.

O que se espera em cada atividade de respiragao e trabalhos corporais,
€ a reflexdo sobre as manifestacdes psiquicas e corporais apresentadas pelo
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paciente, tentando com isso, compreender e quem sabe, mapear cada uma
destas reacdes manifestadas, tentando com isso, comprovar a eficacia das
técnicas da psicologia corporal em beneficio de pacientes psiquiatricos.

Contudo é valido ressaltar que trabalhos como estes necessitam de
mais pesquisas e métodos objetivos de avaliagdo de eficacia. Abrindo-se
oportunidades que visam estudar a integragao tanto mental como corporal com
pacientes psiquiatricos, o que justificaria novas pesquisas neste campo da
psicologia.
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