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MEMORIA CORPORAL
E IDENTIFICACOES PRIMARIAS
Guy Tonella
RESUMO

Durante os dois primeiros anos, a memodria corporal (ou “‘memoria de
procedimento”) registra a totalidade das experiéncias da crianga. Formam-se
constelagbes afetivo-sensorio-motoras que impregnardao nossas percepgoes e
pensamentos futuros. Organizam-se padrdes de apego que servirdo de modelo
para nossa sexualidade e nossas relagdes futuras. Tais identificagdes primarias
sao de natureza corporal, pré-verbal e inconsciente, precedendo nossos
pensamentos e orientando nossas escolhas adultas. Um certo tipo de trabalho
corporal pode trazé-las a consciéncia.

Palavras-chave: Memaria Corporal. Neurobiologia. Bioenergética.

Do que nos lembramos e a partir de quando? Freud evocou a amnésia
infantil relativa aos primeiros anos da vida, durante os quais se desenvolvem as
identificacdes primarias, base de r_ibssa idént?dade. E agora?

A neurobiologia contempdrénea-rls)s en_sina que a imaturidade funcional
do cérebro n&o permite a crianga rhh'@';_ﬁbqueha, até aproximadamente os trés
anos de idade, registrar suas vivéncia§_§9_t_>rforma de imagens e palavras, o que
a “memoéria semantica” poderé_fa_zer a partir;desta idade. Existe, entdo, uma
memoria capaz de registrar as vi'v_én(_:ias bfé—verbais, notadamente as que
participam das identificacdes primarias, desde o nascimento?

A neurobiologia nos ensina que uma outra memoaria, chamada “memodria
de procedimento”, &€ capaz de registrar as vivéncias pré-verbais destes dois ou
trés primeiros anos e, de modo geral, o conjunto de vivéncias nao verbais
durante toda a vida. Trata-se de uma memoria “corporal e interacional”.
Durante os primeiros anos, ela codifica as experiéncias sensoério-emocionais e
os procedimentos sensorio-motores desenvolvidos pelo bebé e, ao longo da
vida inteira, toda experiéncia que implique procedimentos corporais, motores,
interacionais. Esta memoéria possibilita o acesso a todas as primeiras
constelagdes sensorio-motoras fundadoras da identidade de si e fundadoras de
seus procedimentos de apego aos outros. Gostaria de ilustrar com uma
apresentacao clinica.
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ILUSTRACAO CLINICA: JEREMY

Quando vem me ver, Jeremy tem 26 anos. Ele se aterroriza diante da
idéia de estabelecer o minimo contato com quem quer que seja. “Queria me
apaixonar mas nao sei como fazer”, ele me diz.

Jeremy nunca foi chamado pelo seu nome, nem mesmo por seus pais.
Ele ndo chama ninguém pelo nome, nem mesmo a mim.

Consequientemente, ele ndo é ninguém, nédo se vincula, ndo se apega a
ninguém. Ele esta, simplesmente, sozinho na vida.

Enquanto fala, Jeremy ndao me olha. Ele me diz: “Minha mae me contou
que quando eu era bebé eu nunca olhava para ela”. Como pode um bebé evitar
olhar para sua mae a ndo ser que ela nao exista para ele, ou que ele n&o exista
para ela?

Tenho a impresséo de que elé nunca p_ossuiu visualmente sua mée, que
nunca se sentiu possuido por e/a.,. pelo seu olhar.

Jeremy ira me falar de sua méé éé‘s podquinhos

Ele guarda a |mpressao de qig, sua mae trazia em si uma profunda
tristeza e que ela lhe pedia “para flcar=pé'r=t0 dela para reconforta-la”. Ela era o
fruto da violéncia de seu proprio ‘pai_contra sua mae. Quando crianga, ela havia
escutado sua mée dizer a seu pai: “‘Eu &0 queria este segundo filho. Vocé me
pegou a forga e eis o resultado!”

Esta mae trazia em si a violéncia do casal de seus pais. Ela podia tornar-
se agressiva, irracional e culpabilizante quando Jeremy, ou seu irmao,
anoréxico desde os onze anos, ndo se comportavam exatamente segundo
suas ordens. Jeremy tinha a impressdo de que era “mau”, 0 que sua mae
confirmara ao dizer-lhe, no inicio da sua adolescéncia: “Vocé nos estragou a
vida!”

De outro lado, porém, ela podia “falar como uma revista de psicologia”
(ela as lia), “como se ela soubesse”, em uma linguagem formal, falando
pausadamente, da familia e da relagcao entre pais e filhos. Ele tomava as

palavras de sua m&e como verdades, a idealizava porque ela ndo deixava
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nenhum espago para o julgamento critico. Ela tinha necessidade desta
idealizagao.

Esta dupla linguagem, ora racional, ora irracional, constante até o dia de
hoje, deixou Jeremy com a impressao de que ele era inadequado e, as vezes,
doente ou louco.

Durante o primeiro ano de terapia, o que ele vive interiormente, durante
as sessoes, s6 se manifestara de forma n&o verbal, quase sem imagens e sem
palavras: ele se sente carente, perdido, chora como uma crianga desorientada
que nao pdde construir referéncias dentro de si. “Isto” se manifesta por:

- tremores no corpo todo que apareciam rapidamente durante a sessao;

- um medo visceral que o fazia estremecer e o deixava em uma tenséo
extrema;

- solugos engasgados, como se ele estivesse sozinho, desesperado, sem
recursos nem saida; g ‘

- uma grande dificuldade de id_én'tificar o que'sente, o que necessita. Ele “ndo

e

sabe’; z _-'_. )
- uma grande dificuldade de comﬁgender sua historia, de organizar seu
pensamento e colocar em palavras d=e|t‘:e*sente Nao sabe traduzir e dar um
sentido ao que, interiormente, o aglta

- uma desorientacdo : ele nao sabe fazer uso de mim, ora me evitando, no
retraimento e na dissociagao, ora sacudido por espasmos sem destinatario, ora
aceitando minha proximidade e se deixando chorar sem se conter. Ele nao
consegue, porém, dar nenhuma imagem, nenhuma palavra ao que ele vive e
que o inunda. Esta perdido, esta sO, se bem que, imperceptivelmente, ele
comega a contar comigo. Eu Ihe empresto imagens e palavras ao lhe falar do
que eu mesmo sinto, ao vé-lo assim. Ele se espanta que eu possa |he falar das
minhas sensag¢des, minhas emogdes, minhas imagens e pensamentos. Na sua
familia ninguém falava de si, funcionava-se, com as regras que, quando nao
seguidas a risca, davam lugar a desaprovagado, a ameaga, ao abandono, a

perda do amor e, mais tarde, a humilhagao e ao desprezo.
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Jeremy nao pode fazer com isto, senao sentir e me mostrar. Ele “revive”
diante de mim os tormentos de sua infancia. Mostra-me o terror e a confuséo
que habitam seu mundo interior, desde que ele esta na terra. E enviando-me
estes inumeraveis sinais de aflicdo, manifestando-os corporalmente, “fazendo-
0s”, que ele me ensina quem &, e o0 que vive.

Estas diversas manifestagbes sdo “reminiscéncias” sem representacgdes,
correspondendo as suas vivéncias pré-verbais, tais como foram registradas na
sua memoéria de procedimento. Nada lhe foi dito na sua infancia — a relagao
intersubjetiva ndo existia — e nada de sua vivéncia foi colocado em imagens e
palavras, o que |he teria permitido compreender e dar um sentido a este vivido.
Entre o registro da vivéncia corporal e o registro da representagdo simbdlica,
nao foi construida nenhuma ponte. Ainda hoje ele ndo pode falar dela. Suas
reminiscéncias sensorio-emocionais simplesmente o inundam.

Durante a sessao, meus _neLirﬁnios:espeIho escaneiam rapidamente
suas manifestagdes corporais, em00|ona|s solltarlas E porque eu aceitarei
deixar ressoar em mim estes. mulilplq_s singis, de sentir eu mesmo seus
tremores, seus espasmos, suas seanoes suas emocgodes - sem duvida que
em menor grau - que se desenhara e ﬁ'rrm uma espécie de fotocdpia interna,
sensivel, dos seus proprios estados. Esta copla interna sera meu intérprete e
meu guia, a semelhangca de uma méae "qu'e percebe, sente e compreende seu
filho que ainda néo pode Ihe dizer em palavras o que sente e do que precisa.

Ao final de um ano de terapia, Jeremy me traz seu primeiro sonho
elaborado, apds ter passado muito tempo sem ter sonhos que ndo fossem sob
a forma de “impressoes”, de “atmosferas”. Eu o transcrevo:

“O sonho se passa na casa da minha avd materna. E 14 que se
encontram minhas lembrangas mais antigas. No lugar da alameda que serve

by

para estacionar os carros em frente a casa, encontra-se uma enorme vala
retangular, sem fundo. Minha cama esta pendurada em um dos angulos do
precipicio, suspensa no vazio. Trés pés se apdiam sobre minusculos pedagos
de madeira enfiados nas paredes e o quarto pé esta no ar. Subitamente dou-
me conta de que a cama € muito instavel. Ela se sustenta apenas porque eu

estou imdvel, se eu me mexer um pouco, ela inevitavelmente caira.
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Agarro-me, entdo, a grade que circunda o precipicio. Minha cama cai e
fica em volta da minha cintura.

Chamo meu pai que esta bem ao lado, a alguns metros, e que escuto
través das janelas abertas. Quanto mais eu o chamo, mais barulho ele faz com
os objetos que estd arrumando, para mostrar-me que nao vira me ajudar “(...)
Meu pai sai da casa (mas) ja é tarde demais (...). Eu ndo quero que ele me
toque. Eu n&o quero que ele possa representar a farsa e esconder (de seus
proprios olhos) seu desejo irresistivel de ndo me ajudar.”

Este sonho finalmente traduz, em representagdes, as constelagdes
sensorio-emocionais que habitam Jeremy desde suas primeiras semanas de
vida e que, até entdo, ndo possuiam nem imagens nem palavras para se
expressarem. Ele fala daquele vazio que poderia engoli-lo, ele e sua cama de
crianca. Esta repetitiva e traumatica vivéncia sensodrio-emocional pode,
finalmente, colocar-se em imagem_ nést‘e.sonho imagem de uma mé&e abismo,
sem rosto, sem olhar, sem bragos e sem maos sem corpo que o envolva e
tranquilize. Esta mée era triste e depres,swa mas também rancorosa, fruto da
violéncia de seu pai contra sua mangremy nasceu e cresceu sob a ditadura
desta dor e deste rancor maternals do-é—quals recebeu, todos os dias, uma
transfusao visual, tatil, gestual e linguageira.* v 4

Uma segunda vivéncia sensdrie-emocional associa-se a isto: a de um
pai inacessivel, surdo e cego, incapaz de trazer socorro aquela crianga
prisioneira de uma mae sem fundo, que arrasta seu filho para a sua angustia
mortifera sem fim.

De que Jeremy precisa? O que ele espera de mim?

Que eu aprove sua existéncia mostrando-lhe, a cada sessédo, que estou
feliz em revé-lo. Que eu aprove seu direito de existir com a sua propria
subjetividade apenas nascida e ja devastada. Que eu estabelegca com ele, por
minha prépria iniciativa, um contato seguro e tranquilizante. Que eu seja esta
terra firme sobre a qual ele possa se apoiar. Que eu seja este continente e este
regulador que lhe permitem se descontrair sem ser submerso pela emocgéo
violenta. Que eu seja um olhar que o orienta e algumas simples palavras que

organizam sua experiéncia, conferindo-lhe um sentido.
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Irei em busca de Jeremy, mais e mais, com algumas palavras simples,
dando-lhe o meu olhar, minhas m&os, meus bragos, um outro ritmo de
respiracao possivel, uma outra experiéncia possivel de encontro, de interagao,
de apego.

Pouco a pouco ele ira procurar me possuir visualmente, afetivamente e
fisicamente, vindo para os meus bragos, me abragando, incitando-me, sem ter
disto consciéncia, a ir atras da sua agressividade e sua vontade de viver, as
vezes do seu 6dio de ndo ter sido amado pelo que era. Ele se preenchera
destas experiéncias que lhe faltavam. Ele se nutrira deste contato intenso que
comega a deixa-lo vivo e expressivo. Eu creio que o sentimento de amor e a
capacidade de amar nascem do sentimento de segurancga e da capacidade de
obté-lo. A experiéncia inversa conduz a afligdo, em seguida a violéncia, na
retragdo autodestrutiva ou na explosao de raiva invejosa e de édio.

No comecgo, Jeremy “nao Sabiai come, fazer” (como amar), nem com os
outros, nem comigo. Restava-me: ensma -lo ° como fazer”’, como construir seus
seus efeitos. Dando, assim, sentldo aﬂ,a vida passada e presente

No comeco, porém, esta'o corpe é"ﬁS procedlmentos construidos com o
outro, gragas ao outro. Em psicoterapia AZo se pode pensar e refletir a
proposito do que nao existe, a nao “ser enunciar um nada, e sentir um
desespero que, na melhor das hipoteses, levardo a resignagcdo. Tem-se
inicialmente que construir aquilo sobre o qual se refletira em seguida: construir
procedimentos elementares que consistem em poder olhar-se, seguir-se com o
olhar, respirar, em um ritmo que pontua sua propria existéncia, e a distingue da
do outro a quem se sente, entretanto, ligado, estender os bragos para o outro e
ser tomado naqueles bragos, empurrar o outro, iniciando-se na individuacao e
percebendo que sua agressividade vital € confirmada pelo outro que se sente
feliz com isto, emitir sons expressivos e escutar seus ecos, ressoando no
outro... Tantas experiéncias a serem feitas, de natureza essencialmente e
fundamentalmente corporal e interacional.

Jeremy tem necessidade de construir, na experiéncia afetiva mutua e na

entonamento de nossas respectivas vivéncias, os instrumentos de expressao,
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de comunicagdo e de agado que lhe faltam e o mantém no isolamento e no
sentimento de vergonha, a vergonha de sentir-se um adulto inacabado e
inadequado.

Tanto no bebé como no adulto, antigos procedimentos, os unicos que se
conhece mas que conduzem ao fracasso repetitivo, podem ser abandonados,
desativados, e novos procedimentos podem ser construidos, particularmente

aqueles que fizeram falta para o encontro e a constru¢do de um Self seguro.

A FORMACAO DE CONSTELACOES SENSORIO-EMOCIONAIS

O bebé que vem ao mundo tem como tarefa construir conjuntos
sensorio-emocionais estaveis, permanentes e referentes. Estes conjuntos
constituem a matriz do Self. Eles imprimem imediatamente sua marca no soma,;
eles o subjetivizam e o transformam t—:-m"‘gorpo proprio”, préprio ao Self em
construcdo, préprio a si mesmo.

Estes conjuntos funcionais ou _“__c_qu‘lstelac}ées sensorio-emocionais”

[

— .
, g NN o=y : ~
- impregnam a estrutura anatémica“do“eorpo proprio e a circulagao de seus

fluxos de excitagao;

- condicionam 0s fenomenos— de expansao/contragao e
estiramento/alongamento, ativando uma flutuagao ritmica ininterrupta;

- produzem sensagdes que sentimos como sensacgdes de existir : sensagdes
de esvaziar/encher, desacelerar/acelerar, dilatar/contrair, absorver/rejeitar,
conter/expulsar, de interior/exterior, de profundidade/superficie, de inter-relagao
e de troca entre meio interno/meio externo;

- regulam nossas capacidades de ativar-se, repousar ou dormir, perceber,

emocionar-se, amar, agir, interagir, etc.

Esta verdadeira danca é incessante e adaptativa. Ela nos da o
sentimento de ser vivo, expressivo e em relacdo com o mundo. As sensacoes e
o ritmo que dela emergem constituem a matriz corporal da organizagéo

psiquica: as constelagbes sensoério-emocionais s&o0 memorias ritmicas e
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sensoriais que inscrevem a histéria elementar do Self. Elas perduram para

sempre. O cérebro conserva sua marca:

- elas esculpem o corpo, sua forma, sua tonicidade, sua gestualidade ;
- elas desenham as imagens inconscientes do corpo e nossos protétipos
fantasmaticos ;

- elas modelisam nossas futuras relagdes de apego e nossa sexualidade.

Estas constelacdes sensorio-emocionais determinarao, na idade adulta,
nossas escolhas dos objetos de apego, nosso modo de apego, nossa
sensualidade, nossa sexualidade e uma certa maneira de perceber o mundo.
De fato, somos determinados por estas constelagbes emocionais de quando
éramos bebés e que nos levam a reproduzir, para o melhor e para o pior, estes
estados sensoriais e emocionais de base que constituem a memoria implicita.
Elas podem, efetivamente, _..'éer reativadas a qualquer momento,

inconscientemente, as vezes, ¢anscientemente:

[

— &
- T . N , .
Porque estas constelagbes sensorio-emoeiongis se inscrevem desde a origem

na memoria implicita, ndo verbale-ndo consciente, elas constituem a matriz do
inconsciente. Porque elas permaneeenr vivas no fundo de si e fonte de

subjetivagéo, elas constituem a_matriz da identidade. Elas constituem, de fato,

nossas identificacbes primarias.

AS IDENTIFICACOES PRIMARIAS

Freud fez da “identificacdo primaria” o primeiro processo pelo qual o
bebé assimila as qualidades de seu ambiente materno. A identificagao primaria,
ele diz: é “ ... a forma mais primitiva do vinculo afetivo com um objeto” (1921,
trad. fr., 1951, p.120). Ele acrescentara: “Bem no inicio, (...) o investimento do
objeto e a identificagdo (com o objeto) nédo se distinguem talvez um do outro”
(1923, trad. fr., 1951, p.183). Freud tinha raz&o, o bebé investe afetivamente
sua mae antes de percebé-la enquanto objeto distinto dele. Neste sentido, a
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relacdo de apego (afetiva) precede a relagao de objeto (perceptiva e cognitiva):
a teoria freudiana trazia embrionariamente a teoria do apego posteriormente
desenvolvida por Bowlby.

As ‘“identificagbes primarias” ndo se distinguem das “identificagbes
secundarias” apenas na ordem cronolégica em que aparecem; distinguem-se
por: 1) sua natureza sensério-emocional, 2) seu modo de constituicdo por
assimilagao corporal, 3) sua memorizagao e colocagédo em agao corporal e/ou

interacional.
As identificagoes primarias sdo de natureza sensoério-emocional

Durante suas experiéncias de apego com a mae, o bebé experiéncia
estados sensorio-emocionais. Estas experiéncias sensoriais e emocionais
ativam neurdnios. Quando a ativacéo destes neur6nios € suficientemente
intensa e suficientemente repeti_dé, formam-se\conexdes sinapticas funcionais
entre os neurdnios. A partin 'dal’,.'_._e_xs:t‘_'als conexdes podem ser reativadas,
reativando as experiéncias sensériciémoc_ionais: € a “lei de plasticidade
sinaptica”. Estas constelagéés séhg"éﬁo';é_mocionais, que compdem as
identificagdes primarias, sdo conservadas nié-"r:nem(')ria e reativaveis ao longo
de toda a vida. L=

As identificacbes primarias resultam destes processos de assimilagao
pelos sistemas corporais sensoriais € emocionais, periféricos e centrais. Sem
duvida, Ferenczi teve esta intuicdo ao descrever o processo de “introjegao”
(1909) antes que Freud descrevesse o de “ incorporagao ” (1912, 1915).

As identificagdes primarias se realizam por assimilagao das qualidades do

vinculo de apego

As identificagdes primarias ndo sao identificagdes com as qualidades
proprias do objeto (a mae), ja que a mae ainda ndo pode ser percebida, na sua
realidade exterior, como fonte de prazeres ou desprazeres do bebé. Elas séo
procedentes da assimilagcdo das qualidades do vinculo de apego tais como o bebé
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as vivencia, sensorial e emocionalmente. Ferenczi (1909) ja dizia: “ No inicio, o
bebé sbé ama a saciedade, pois ela mata a fome que o tortura — em seguida
também vem a amar a mae, o objeto que lhe propicia a saciedade ” (p.101). Mais
tarde, Bowlby (1969 -1980) mostrara que, no inicio, o bebé procura a seguranca
junto a sua figura de apego porque ela acalma suas ansiedades — depois, ama este
objeto (sua mae) que lhe proporciona esta segurancga.

As identificagbes primarias recaem sobre o conjunto de experiéncias
pulsativas, ritmicas, visuais, miméticas, tateis, gestuais, motoras, etc., que
entram em jogo por ocasido dos contatos corporais e das sequéncias
interativas entre a mae e o bebé. Elas ativam constelacbes sensorio-
emocionais que, pela repeticdo, sdo codificadas na memoria de procedimento.
Estas, progressivamente, vao modelisar o corpo proprio e organizar 0s
comportamentos de interagao.

Jeremy descreve este processo ‘no-decorrer de uma sessao. Evoca a
tristeza angustiada de sua mée,_.é'impresséo que, desde sempre, sua mae |lhe
transmitia, e que ele devia ocdpar—ée .'dela ficar perto dela ”. Ainda bebé, ele
havia sentido a tristeza de sua mae, gﬂyado em ressonancia com esta tristeza,
eles a haviam compartilhado, e dep0|S=e\l'a—acabara habitando nele. Ele me dira:
“De fato, era uma mistura de angustia e de trlsteza, alguma coisa esquisita que
me habitava. Era horrivel ... Ndo convinha que eu ficasse com aquilo durante
muito tempo ... Na realidade, eu tinha medo que aquilo me deixasse louco...”.

Este processo é descrito por Melanie Klein como ‘“identificagao
introjetiva”. Hanna Segal (1964) assim o definiu: € o “resultado da introjecdo do
objeto no ego que se identifica, entdo, com uma parte ou com a totalidade das
caracteristicas do objeto”. A clinica, notadamente pédo-psychiatrique, mas
confirmada por Jeremy, nos faria dizer, hoje: “E o resultado da assimilagdo das
qualidades do vinculo de apego no Self corporal que entéo se identifica, parcial
ou totalmente, com estas qualidades do vinculo de apego”.

De fato, o bebé, como Jeremy, assimila, através de seus aparelhos
sensorial e emocional, os proprios estados sensorio-emocionais de sua mae.
As caracteristicas do vinculo de apego que a m&e mantém com seu bebé sao
assimiladas pelo bebé, seja a distancia (através do que a mae transmite pelo
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seu olhar, o tom da sua voz, os odores que ela exala), seja pelo contato
(através do que induzem as qualidades do contato da mé&: duro/macio,
frio/quente, delicado/agressivo, etc.), seja no momento das interagbes (pelo
que a mae provoca com a ritmicidade, a frequéncia, a amplitude dos seus
gestos e seu ajustamento, ou ndo, aos do bebé). Mais do que as
caracteristicas reais de sua mae, sdo estas propriedades do vinculo de apego
que o bebé percebe diretamente através de sua sensibilidade. Sdo estas
propriedades que o bebé absorve no seu proprio corpo e que participam da
construgao do seu Self, ou que o bebé nado consegue metabolizar e utilizar para
seu proprio crescimento. Jeremy nos confirma : “ Esta mistura de angustia e de
tristeza ”, acoplada ao ddio/violéncia de sua mae que o habitam, constituem
introjecdes patogénicas, corpos estranhos indigestos e inassimilaveis,

suscetiveis de “ torna-lo louco ” e as vezes violento.

3) Memorizagao e inicio das id_e.n'tificagées primarias
. = .

As identificagbes prlmarlas ._P natureza sensorio-emocional, sao
codificadas na “memoaria de procedlmen‘te* memoria implicita, inconsciente e
ndo verbal. Sua recordacgéo (o fato_de poder voltar a senti-las posteriormente,
qualquer que seja a idade) esta subordinada as leis que regem esta memoria :
que o contexto da época de recolocar em funcionamento seja analogicamente
semelhante ao contexto “primario”, isto é, que o recolocar em pratica seja
corporal e/ou interacional.

A atualizacdo das identificagbes primarias passa, portanto, pelo “sentir”
e “ o fazer”, sabendo-se que, as vezes, o sentir conduz ao fazer e, as vezes, 0
fazer conduz ao sentir. O “fazer ” ndo diz respeito a “agao” (individual) mas a
“interagdo ” (interpessoal). Para ser mais preciso, a atualizagdo e a tomada de
consciéncia das identificagdes primarias se efetuam pela recolocagcdo em
funcionamento de “procedimentos de apego”, tais como foram codificados
(identificacdo primaria) e tais como determinam a reativagdo de certas

constelagbes sensoério-emocionais, assim como a reproducdo de certos
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comportamentos afetivos de apego e de interagdo, na sua maioria néo
conscientes.

Quando, durante a sessao, se reativam suas impressodes de infancia, de
tristeza, de angustia, de 6dio e de medo de ficar louco, novamente a emogao
invade Jeremy. Lagrimas lhe correm pela face mas ele faz esforgos sobre-
humanos para reprimir sua emog¢ao, como ele fazia em crianga. Mais tarde, ele
me dira: “Aquilo ndo podia me invadir. Eu lutava, cada vez que sentia que
aquilo vinha. Eu me contraia, contraia o ventre. Eu me afastava daquilo o mais
que podia. Mas, de fato, com o decorrer do tempo, quanto mais eu fazia isto,
mais perigoso ficou. Tornou-se uma bomba-relégio. "Para que aquela bomba
nao explodisse, “era preciso, ele diz, que eu ficasse longe daquela bomba, do
meu corpo. E, em seguida, era preciso também que eu ficasse longe dos
outros ... Como se estar préximo dos outros também pudesse fazer a bomba
explodir ... “, quer o detonador fosse disparadp por ele ou pelos outros.

Reformularei estas tomadéé de consciéncia articulando-as: 1) Jeremy
odio, e poder estabelecer contatos np_rfadamente encontrar uma moca (desejo);
2) Em sessédo, o estado de trlsteza € 'de' OdIO foi expresso repetidas vezes
(atualizagbes); 3) Compreendemas que, quando bebé, sua méae lhe transmitiu
seu proprio estado de tristeza e de 6dic (identificacdo introjetiva) ; 4) Este
estado de tristeza e de ddio, dai em diante nele, € uma ameaga enorme, como
uma bomba que podia explodir (projecao, desintegragao) ; 5) Inicialmente, ele
se protegeu desta ameacga, dissociando-se, interiormente, da sua realidade
corporal, sensagdes e emogdes (dissociagédo); 6) Em seguida, protegeu-se
desta ameaca isolando-se do mundo externo, privando-se de todas as formas
de apego (retraimento) ; 7) E depois e até hoje, ele imaginou que se entrasse
em contato com sua realidade interna e/ou com a realidade externa, sua

bomba poderia explodir (fantasia).
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IDENTIFICACOES PRIMARIAS E PROCESSO TERAPEUTICO

As constelagbes sensoério-emocionais preé-verbais podem, portanto,
tornarem-se conscientes quando seus procedimentos corporais e interacionais
sdo reativados ; € o processo que acabo de descrever, em parte, com Jeremy.
Em situagdo terapéutica, a reativagcdo das constelagdes sensoério-emocionais
pré-verbais se produz quando o modo de comunicagdo presente €
analogicamente muito préximo do modo de comunicagao inicial que produziu
sua codificacdo na memoria de procedimento, como explicitei anteriormente:
ele implica a interacdo essencialmente n&o verbal, o contato visual, a
tonalidade da voz, freqientemente o contato fisico, notadamente com a cabeca
(a fim de controlar o medo de ficar louco, de se desintegrar, de morrer). A
eficacia do processo terapéutico repousa, portanto, necessariamente, sobre
este nivel do procedimento: ele engaj'a e facilita a tomada de consciéncia dos
procedimentos patogénicos reprodu2|dos alnda em acao na idade adulta, em
seguida o abandono (ou a desatlvagao,) destes procedimentos, finalmente a
construgdo de novos proced!ment‘o_sr, que permitem, hoje, um processo
resiliente do Self. , N :

Para que surtam um efeito terapéuﬁcé, as condi¢cbes de reativacao
implicam, igualmente, um ajuste extremamente fino da parte do terapeut:
facilitar a reativagdo da experiéncia emocional primaria e, ao mesmo tempo,
regular a intensidade do revivescimento das constelagbes emocionais
primarias, a fim de poder tomar consciéncia dos mecanismos de defesa
mobilizados no momento da reativagao, e de abranda-los. Esta regulagéo s6 é
possivel se o terapeuta utiliza seu préprio Self, corpo e psiquismo, a servigo do
vinculo de apego reassegurador, envolvente e significante, ja percebido como
tal pelo paciente em virtude de suas multiplas trocas anteriores.

Parece-me util repetir que o revivescimento de experiéncias sensorio-
emocionais primarias ndo pode se fazer fora do ambiente terapéutico de
interacdo e apego mutuos. E através destas propriedades reguladoras, que
contém e significam, que ele transforma uma experiéncia primaria patogénica

em experiéncia atual transformadora. Se o revivescimento é deixado por sua
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prépria conta, fora de um vinculo terapéutico de apego e de interagéo, sé pode
levar a uma re-traumatizacgéo.

Na realidade, quando pedimos a nossos pacientes que respirem, que
estabelegam conosco um contato visual ou corporal, que fagam a experiéncia
de estender os bragcos em [nossa] dire¢do , de tomar nos bragos, de sentir a
distancia que nos separa e fazé-la variar, etc., nds reativamos sua memoaria de
procedimento de bebé, suas identificacbes primarias sensorio-emocionais
inconscientes, tais como estéo inscritas no seu corpo préprio € no seu sistema
de apego : no seu olhar, nos seus bragos, no seu peito, nas suas pernas, na
sua ritmicidade e sua estruturagdo espago-temporal. Todas estas experiéncias
sao extraidas da memodria de procedimento e reativadas. Recolocam em
funcionamento constelagdes sensoério-emocionais e  sensoério-motoras
extremamente antigas, pré-verbais e n&o verbais. Todas, sem excegado, séo
experiéncias sustentadas pela interacdore 0 vinculo de apego a figura materna,
para o melhor e o pior. Em co_rﬁpensagéo, estas numerosas reativagdes, ao

longo da terapia, nos informam s'g_b_r_é‘:. a qualidade e a eficiéncia destas

N
h, R, I
acesso a sua transformacao. _ S

. ¥ e o ~
montagens de procedimento,| normais,; deficitarias ou traumaticas. Elas d&o

Jeremy é um destes pacientes que né‘b"béde construir, suficientemente,
modelos de procedimento afetivo-sénsério-motores estaveis, asseguradores e
eficazes, chaves para a agao e a interagao tanto no bebé como no adulto. Por
falta de ter vivido, quando bebé, uma intimidade corporal e afetiva
asseguradora, de ter brincado, interagido, ter sido tomado nos bragos e tomado
nos seus, ter repelido e recusado sem ser rejeitado, ter adormecido com a voz
tranquilizante da mamé&e, hoje, ele é um adulto ansioso, carente e
desorientado, a quem faltam referéncias estaveis para estabelecer um contato
interpessoal.

Creio que, na analise bioenergética, talvez no conjunto das terapias
psico-corporais, noés trabalhamos muito a partir desta memoéria de
procedimento. E uma das nossas especificidades mais importantes. Ela nos
permite trabalhar na auséncia de imagens e de palavras ou aquém das

imagens e das palavras. Permite-nos captar e compreender as expressdes, 0s
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movimentos, os gestos implicitos que evocam faltas ou excessos vividos
durante o inicio da vida : ela conduz a uma “ leitura do corpo ”. Ela atualiza um
padrdao de apego ansioso, de esquiva, ambivalente ou desorganizado. Ela
conduz a uma “ leitura do padréo de apego ”. As duas leituras convergem para
um mesmo repertoério, até entdo implicito mas podendo tornar-se explicito.

A resposta terapéutica leva a descobrir, a co-criar novas constelagbes
sensodrio-emocionais € novos procedimentos afetivo-sensorio-motores: para
olhar-se, para respirar, para mover o corpo, incitar a vida e a expressividade,
para entrar em contato, em resumo, para se encontrar um ao outro com um
Self mais seguro e em um vinculo de apego mais seguro.

Quando o bebé ndo pbde ter acesso a estes encontros, fontes de
segurancga para o Self, depois a separagdes, fonte de amadurecimento para o
Self, ele permanece, quando adulto, em falta e a espera destas experiéncias.
Ele ignora seus procedimentos e agu'arda_.construi-los. Cabe ao terapeuta

ajuda-lo nisto, o que se soma ag'frabalho de andlise.
CONCLUSAO

As identificagbes sensérib-emocionais"p'liimérias das quais decorrem os
procedimentos corporais € motores pr"é—\)erbais, 0s padrdes de apegos pre-
verbais, os déficits narcisicos pré-verbais nédo entram no campo da consciéncia
simbdlica através do pensamento e da linguagem verbal. Elas entram no
campo real da relagdo terapeuta-paciente ao se mostrarem, agirem,
manifestarem-se em comportamentos de interacdo, ainda fora do campo da
consciéncia semantica. Elas sdo reminiscéncias sentidas na expressédo e na
interacao, infiltrando-se, as vezes, nas fantasias e sonhos.

Elas ndo se transferem” porque ainda ndo se apdiam sobre nenhum
“objeto” particular, mesmo se a intuicdo da presenca do “objeto-mae” esta 13,
presente no paciente adulto, a partir de reconstrugcdées que ele ja tera feito da
sua vida de bebé. Por outro lado, elas “se atualizam” na relagao terapéutica,

como uma réplica da relagdo de apego primaria, raramente sob a forma de
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representacbes mas, muito mais sob a forma de retornos in vivo das
introjecdes primarias ndo assimiladas.

O analista bioenergético capta este espago-tempo, sensorial e
emocionalmente carregado, que escapa a representagdo psiquica e a
enunciagao verbal. Ele identifica as identificagdes primarias que fazem, nele,
ecos sensorio-afetivos. Ele sente estas constelagdes sensério-emocionais que
estdo na origem delas porque ele permite que ressoem nele. Aceita fazer
cépias delas, sentidas dentro de si. E assim que ele compreende, e que pode
oferecer ao paciente sua compreensao, bem como a possibilidade de fazer
novas experiéncias sensorio-emocionais, de estabelecer uma outra relagcéo de
apego e de interagdo, de descobrir novos procedimentos de encontro, mais
seguros. Estas experiéncias a imagem do Self continuidade psico-corporal, se
inscreverao  em uma continuidade memoria de procedimento-memoria
semantica, em uma coerente continUidade entre o sentir, o fazer, o pensar e o

dizer.
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