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AS DIMENSOES DO MEDO

Fabiana Vissoto Sposito

RESUMO

Medo de viver, medo de morrer, medo de amar, medo de cair, medo de pular,
medo de parar, medo de encarar, medo de calar... Os diferentes fatores que
podem levar a esta emocao serdo apresentados, assim como a reacgao fisica,
comportamental, os pensamentos e sentimentos associados ao medo. Ao
longo do desenvolvimento pode ocorrer a fixagdo energética, formando
couracas que evidenciam o medo como emoc¢ao predominante na forma do
individuo se relacionar com o mundo. O presente trabalho é uma reflexao e
discussdo do medo humano a partir do enfoque bioenergético de Alexander
Lowen, que analisa os processos psicolégicos e corporais que se constroem na
vivéncia do medo como uma expressdo emocional natural, diferenciando
daquilo que caracteriza a vivéncia do medo como uma fixagado emocional que
bloqueia a vida e a energia.

Palavras-chave: Analise Bioenergetica. Erric_j@ées. Medo. Psicologia Corporal.

Medo de olhar no fundo

r Medo de dobrar a esquina
Al Medo de ficar no escuro
_"I;)'e passar em branco, de cruzar a linha

¥ Medo de se achar sozinho

S TA De perder a rédea, a pose € 0 prumo
Medo de pedir arrego, medo de vagar sem rumo
(LENINE; VENEGAS, 2009).

Os medos se fazem presentes no cotidiano das pessoas nas suas mais
diversas formas de expressdo. Situagdes corriqueiras da vida sao investidas da
emocao do medo, de modo que a rotina das pessoas passou a ser como que
em tempos de guerra, de ditadura, onde qualquer movimento precisa ser
calculado na expectativa de protecéo contra um perigo eminente.

Quem dera o medo fosse um perigo real, pois assim haveria contra o
que lutar ou ao menos seria possivel saber quais as reais limitagdes diante do
perigo. As sensagdes de perigo, de ameacga, de que algo terrivel pode
acontecer a qualquer momento, estdo dissolvidas entre pensamentos e acoes

do homem contemporéneo, produzindo desconforto e ansiedade.
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Cabe colocar que as emogdes se caracterizam por sensagdes de tenséo
no organismo intensa e transitoria, que pode vir a provocar reagdes organicas
de descarga emocional, como: suor, tremor, riso, choro, expressdes faciais,
contragbes musculares, entre outras (BOCK, 2002). Se as emogbes sao
transitorias, como entender a sensacdo de desconforto e ansiedade
permanentes que se instalam na rotina das pessoas?

O medo, assim como a alegria, a surpresa, a raiva e a tristeza, é
considerado uma emocao universal, por ser experienciado de uma forma muito
similar em termos organicos nos mais diversos contextos culturais e
etnograficos (DAVIDOFF, 2001). O medo, além de ser uma emog¢ao universal
na humanidade, também é uma emocgao presente no mundo animal. Assim, o
medo € uma emocgao natural que garante a sobrevivéncia da espécie por
respostas de enfrentamento como luta e fuga diante das emergéncias que se
colocam na realidade e, portanto, néo 'pode'ser considerado prejudicial a vida.

Se o medo ndo é um problema a saude g a vida em si, a problematica se
constréi na vivéncia embutida e lnstaJada‘da emogao do medo, que deveria ser
passageiro e relacionado a luma q_grgenma concreta e palpavel que se
apresentasse frente aos olhos ma%—- nao o medo ¢é experienciado
permanentemente e de forma subjetlva

As emogdes apresentam componentes subjetivos, representados por
pensamentos, sentimentos, sensagbes agradaveis ou desagradaveis;
componentes comportamentais que variam entre gestos e agdes; e
componentes fisiologicos, como as reagdes organicas (DAVIDOFF, 2001).

Na medida em que a percepgdo e sensacdo das emocgdes sao
vivenciadas pelo individuo elas se apresentam muito mais como uma
experiéncia subjetiva, a qual até pode ser identificada por um expectador, pelas
manifestagbes comportamentais e das mudangas corporais decorrentes das
rea¢des organicas, todavia estas podem gerar muitas incertezas para se saber
qual é a emogao e a sua dimensao.

Para além da incerteza quanto a experiéncia das emogodes no interior do
individuo, a sociedade atual apresenta incertezas, por néo se saber ao certo
quais sao 0s perigos e ameagas, se estes sdo reais. Assim, o problema atual é
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que os objetos do medo se configuram de forma indistinta, difusa, sem alvo,
sem explicacgéo, isto é, tudo pode desencadear o medo, como se este fosse um
vago sentimento que ao se respirar pudesse adentrar ao organismo e passar a
fluir na circulagédo sanguinea.

As incertezas ndo sao as causas do medo, mas sim o habitat dos
perigos e das ameagas que causam o medo, pois no desconhecido tudo pode
acontecer. Nas palavras de Bauman (2008) o medo derivado € o que sustenta
a sensacao de suscetibilidade do homem moderno:

...uma espécie de medo de “segundo grau”, um medo, por assim
dizer, social e culturalmente “reciclado”, ou (como chama Hughes
Lagrange em seu fundamental estudo do medo) um
‘medo derivado” que orienta seu comportamento (tendo
primeiramente reformado sua percepgcdo do mundo e as expectativas
que guiam suas escolhas comportamentais), quer haja ou ndo uma
ameagca presente. O medo secundario pode ser visto como um rastro
de uma experiéncia passada de enfrentamento da ameaca direta —
um resquicio qué jsebfevive ao encontro e se torna um fator
importante na modelagenda,conduta humana mesmo que nao haja
mais uma ameaca direta d-vida e a integridade (BAUMAN, 2008,
p.09) iy A ra
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Este medo denominadg de dmel:ivadq__.ou secundario esta enraizado na
neurose de carater de uma pessoa. A“ﬁ"'éh_l"dse','__-para Lowen (1986), € o proprio
medo da vida. A neurose refere.—s'e-_a um c_:orfi-ﬂ'ito que se estabelece entre uma
necessidade primaria e um valor soéial.. A crianca desde muito cedo é tolhida
na expressao das suas necessidades sexuais, por exemplo, tendo que conter e
expressar somente aquilo que for socialmente aceito e valorizado. Assim, o
individuo aprende a fazer aquilo que deve ser feito e ndo a ser aquilo que
realmente ele é.

O carater é a forma de o individuo agir e reagir no mundo e nas suas
relagdes por meio de seus comportamentos. O carater de uma pessoa €
decorrente das diversas experiéncias de vida, sejam elas prazerosas ou
dolorosas, as situagdes de realizacdo ou de privagdo. O carater neurdtico
refere-se ao resultado do conjunto de privagdes, repressdes ou negagoes das
necessidades primarias que sao naturais e pertinentes as fases do
desenvolvimento do individuo (REICH, 1998).
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Assim, o medo derivado é secundario justamente por ser resultado do
processo de construcdo de carater neurdtico, isto €, o individuo aprende ao
longo das suas experiéncias de vida uma forma defensiva de ser que n&o é
natural.

Se 0 medo é uma emocgao natural que tem a fungdo de enfrentamento
diante de um perigo real, o0 medo derivado é a defesa permanente que se
instala no carater do individuo se defendendo de um perigo que se cristalizou
na dindmica interna do seu psiquismo.

Na neurose ha uma repeticdo descabida, que ndo € congruente com a
realidade externa, mas sim com a realidade interna. O ego internalizou o perigo
e a pessoa continua reagindo ao perigo.

De acordo com Reich (1998), uma neurose de carater é mantida pelas
couragas psiquicas e também pelas couragcas musculares. A couraga psiquica
€ a ancoragem emocional de uma__exp'er'iéncl_a dolorosa vivida diante do conflito
que se estabelece entre a neceséidade primdria e a moral social, decorrente da
repressao por esta ultima. Assim ai. céb.raga"'psiquica aprisiona as emocgoes
vivenciadas durante o conflito que F[plalmente € externo e posteriormente
passa a ser um conflito mterno \pois™& T‘epressao moral passa a ser exercida
inconscientemente pelo ego. Todavia a -couraga psiquica consegue se
sustentar pela formacao da couraca musedlar.

A couraga muscular é o enrijecimento de uma postura corporal que
retém a circulagdo energética, produzindo a estase da energia, isto € uma
paralisacdo. A couraga muscular compensa a energia da necessidade primaria
que precisaria ser satisfeita e a qual foi negada esta possibilidade, gastando
esta energia na manutencdo de uma atitude psiquica e corporal. Assim, o
corpo toma uma forma que protege o individuo de entrar em contato com o
conflito psiquico instalado (REICH, 1998).

Retomando as idéias de Bauman (2008), o medo secundario sao os
resquicios de uma vivéncia passada diante de uma ameaca direta, os quais
ficam registrados e passam a controlar a conduta humana, mesmo que na

auséncia da ameaca direta. Neste sentido o medo secundario corresponde a
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formacdo da neurose de carater, sendo que o registro se processa pelo
encouragamento psiquico e muscular.

O retrato do encouragamento psiquico € justamente a ansiedade
permanente, a sensagdo de vulnerabilidade que gera a necessidade de
controle contra o incontrolavel, uma vez que as causas do medo nao séo
objetivas.

Ja o encouragcamento muscular consiste em um padrdao muscular no
qual o medo pode ser negado pelo semblante carrancudo, desafiado pelo
queixo que se posiciona a frente, disfargado pelo sorriso cristalizado (LOWEN,
1986). As diferentes formas que o corpo adota estdo de acordo com a
experiéncia que aprisiona a emogao do medo e com que finalidade ele precisou
ser suprimido, ou seja, a fase do desenvolvimento na qual se originou o conflito
neurético e o tipo especifico de carater.

A emogdo do medo estd 'vihcu|a_qa particularmente a fase do
desenvolvimento gestacional a cﬁhal apresenta uma necessidade priméria de
energeticamente a sensagao de Fpeltagao ou rejeicdo. Quando esta
necessidade foi negada gera uma viVeﬁ'era que constréi o medo do contato.
Produzindo padrdées musculares-que Ilmlta-que a circulagdo sanguinea e
energética atinja a periferia do corpo;' déixando as extremidades, como as
maos e os pés, frias. Ha tensdes na base do cranio, nas articulagdes dos
ombros, nas articulagbes pélvicas e ao redor do diafragma que impedem a
circulagado energética, cindindo o corpo. Os olhos ndo fazem contato com a
realidade, ressaltando os elementos parandides de confusdo e fantasia da
couraga psiquica. Todas estas caracteristicas definem o tipo neurdtico de
carater, denominado de esquizdide (LOWEN, 1982).

Indicar a origem do medo na historia de vida ndo significa atribuir a
causa exclusivamente ao passado, pois a experiéncia presente retoma o
passado e da vida a ele, na medida em que o passado quando se reflete no
presente oferece uma carga emocional maior a este ultimo. Desta forma o
passado configura uma matriz, “uma ferida que nunca sara”, que quando se

repete no presente parece ser um destino inevitavel (LOWEN, 1986, p. 139).
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Considerando as limitagbes fisicas no organismo produzidas pelas
couragas musculares, as reagdes organicas — suor, tremor, riso, choro,
expressoes faciais, contragcbes musculares — que caracterizam as emog¢des ou
ficam impossibilitadas de se manifestar, ou ficam continuamente manifestas, e
se assim o for, descaracteriza a sensacao intensa e transitéria da emocao. A
emogao nao consegue ser intensa por estar sendo bloqueada ou por estar em
constante estimulo o que ameniza a sua manifestagao.

Neste sentido, o encouragamento que foi erguido como que uma
armadura na funcédo de defesa e protecao, apresenta-se como uma ameacga a
propria vida e a integridade fisica e emocional, a unidade do ser, uma vez que
limita, paralisa, cinde o corpo.

Este € o homem contemporaneo que constitui 0 cenario de uma
sociedade liquido moderna, uma era de'temqlres, na qual o medo se espalha e
flui pelas relagées (BAUMAN, 2008) :

De acordo com Lowen (19&61 a somedade prima pelo fazer, pelos
sujeitos que desempenham bem suaFtarefas sendo 0 sucesso consequéncia
daquilo que a pessoa fez para alcan(:ar*“um poder deste modo se estabelece
uma ambivaléncia entre fazer e ser

A existéncia que poderia se b’roéeder pelas necessidades naturais
primarias teriam a capacidade de proporcionar prazer ao individuo, levando ele
a ter realizagdo. Porém o conflito do carater neurdtico embutido no individuo
pela vida social estabelece oposicédo entre poder e prazer, fazer e ser, sucesso
e realizagao.

No que tange ao medo, por ser derivado teve intuito de protegao e na
tentativa de se proteger de algo ruim, o individuo criou uma situagao ainda pior
que é viver com medo da vida.

Resgatar a vida significa encarar os medos, e ndo necessariamente os
sintomas produzidos pelos medos, como por exemplo, ter medo de altura e se
colocar em uma situagdo que emergiria este medo. Mas sim colocar os medos

palpaveis e os medos difusos a sua frente e encarar a formagao destes medos
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para entdo compreender a forma defensiva como lida com a vida, isto é, o seu
carater neuratico.

A percepgao da dimensdo neurdtica pelo individuo lhe indica a falta de
congruéncia e disfuncionalidade da sua forma de reagir, despertando no
individuo um estranhamento diante daquilo que parecia indicar seu jeito natural
de ser e passando a representar algo passivel de um desejo de mudanga
(REICH, 1998).

A superacao do medo enfoca a estrutura do carater e ndo os sintomas
do medo. A Analise Bioenergética propde que o primeiro passo seja a analise
do carater e de sua dimenséao neurdtica. Se o carater esta estruturado somatico
e psiquicamente, se faz o necessario as intervengdes corporais que mobilizem
as couracas musculares, isto €, que desfaca a defesa corporal assumida,
permitindo que os conflitos emocionais subjacentes venham a tona e assim o
material inconsciente possa ser trabalhado (LOWEN, 1986).

Se o0 medo presente esté_.félacionado a'uma feriada aberta do passado,
a andlise do carater, juntamente co_m_‘:a flexibilizacdo das couracas deve
objetivar a expressao emocional do ﬁésent_e, mas também que esta atinja a
expressao emocional da expefiéncfé*—&t‘:e*%q'passado foi suprimida, pois a
descarga emocional sera mais profunda crian"dt'; possibilidades para a cura.

Na proposta de Lowen (1986) o 'qu'e parece levar a uma auto-aceitagao
do carater que se manifesta na vivéncia do medo como emogao predominante
na forma do individuo se relacionar com o mundo, é justamente o que
possibilita a mudanga. Encarar os medos de modo a aceitar o destino que lhe
parece um fracasso seria dissolver a neurose e encontrar a liberdade.

A dissolugcdo se processa também quando o corpo se libertar das
tensdes crénicas, pois desmancha a forma como o individuo vinha repetindo e
reproduzindo aquilo que parecia ser seu destino, criando mobilidade e
liberdade para novas e diferentes formas de sentir, pensar e reagir.

Para se atingir maior vitalidade, € necessario expandir a sensagao e a
descarga das emogdes e sentimentos, porém um corpo encouragado nao
tolera o aumento de carga energética que se associa a sensacgao e descarga.
Assim a terapia deve gradualmente intensificar a sensagado e descarga, de
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modo que cada expressao seja integrada a personalidade e a vida da pessoa
(LOWEN, 1986).

A expressdo aumentada das emogdes de medo, também pode levar a
expressao aumentada das emocgdes de prazer, ampliando a capacidade de
tolerar qualquer emocao intensa, de modo a viver uma vida plena, sem guardar
vestigios emocionais que nao puderam ser expressos, a liberdade é justamente
poder se livrar daquilo ndo serve mais.

Assim o dia a dia passa a ser vivido no presente, conseguindo obter
satisfacado e expressar as insatisfagdes, isso representa uma harmonia consigo

mesmo e com a natureza.
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