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PSICOTERAPIA INFANTIL NA ANALISE BIOENERGETICA:
UMA PROPOSTA DE GRUPO DE MOVIMENTO PARA
O TRABALHO COM CRIANCAS

Périsson Dantas do Nascimento
Eugenice Paula de Moura

RESUMO

A vivéncia tem como objetivo apresentar técnicas de Analise Bioenergética a
serem aplicadas no trabalho com criangas, por meio da adaptacdo de
exercicios de grupo movimento. O trabalho de psicoterapia corporal com
criangas consiste na possibilidade de, através do brincar, fazer uma leitura
energética da crianga, levando em consideragcdo a sua fase do
desenvolvimento e a construcdo de suas defesas de carater. O trabalho a ser
apresentado tem como principal intuito sensibilizar os terapeutas, que devem
resgatar e trabalhar a crianga interior que tem em si, de forma a criar um
campo energético e emocional aberto a compreender a plasticidade caracterial
da crianca e trabalhar as couragas de uma forma a possibilitar um
fortalecimento egoico. Assim, temos o.proposito de proporcionar a experiéncia
de formas ludicas de trabalhar com ‘a“respiragdo, grounding, bem como as
couragas caracteriais de cada‘ssegmento ‘(conforme definido por Reich e
sistematizado a através de Lowen em seus exercicios de Bioenergética).

—
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A pratica da psicanalise 'c.om_ c_ria:héas, em termos histéricos, foi
primeiramente atribuida a Freud que, em 't.odo 0 seu percurso teodrico e clinico,
enfatizou a importancia da vivéncia subjetiva infantil e suas consequéncias na
vida adulta, na formagdo e génese dos sintomas exibidos pelos pacientes
adultos que buscavam um alivio de seu sofrimento pelo processo psicanalitico
(Aberastury, 1998). Freud nunca chegou a realizar uma psicanalise infantil,
mas em sua obra, chegou a dedicar um estudo sobre o funcionamento psiquico
da crianga no caso do pequeno Hans (1909) e a posterior elaboracao da teoria
da sexualidade infantil.

No decorrer da histéria do movimento psicanalitico, diversos autores
buscaram investigar mais profundamente a psicodinamica da infancia, trazendo
contribuigdes sobre a constituicao do ego nos primeiros momentos de vida, na

complexa relagdo mée/ bebé, inaugurando o paradigma objetal na
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compreensao dos pacientes (Weigand, 2007), que possibilitou a criagdo de
uma técnica especifica de analise de criangas, 0 que era impensavel no inicio
da psicanalise. Podemos destacar, nesse sentido, duas vertentes pioneiras e
antagbnicas que surgiram com o intuito de sistematizar e adaptar a teoria
psicanalitica a uma pratica terapéutica infantil: Anna Freud, que lidava com
questdes de cunho mais pedagogico e que focalizava a neurose da crianga na
relagdo da mesma com os seus pais, inaugurando a compreensao atual de que
a neurose da crianga é configurada no sistema familiar (Freud, 1980) e Melanie
Klein (2000), a qual valorizava o brinquedo como elemento de analise e
interpretacdo dos sintomas e exploragdo do mundo interno infantil (fantasias,
direcionamento da libido, defesas, destinos pulsionais de vida e morte),
acreditando que era viavel a analisabilidade infantil, tomando a crianga e sua
psicodindmica como eixos centrais do.trabalho do terapeuta.

Podemos também desta_c";ar como.* referencial importante para a
psicanalise infantil o trabalho de Winm’cgtt (1997), que desenvolve uma teoria
da transicionalidade nas relagées"éiﬁjé"tais. Para que a crianga possa se
individuar como sujeito e assimilara ~$eparagao que existe entre o mundo
interno da fantasia e o mundo externo da realidade, ela precisa criar um espago
intermediario, no qual ela possa criar:a realldade elaborar as suas angustias e
dar sentido aos eventos do mundo que a cerca. Esse espaco transicional é
manifestado pelo brincar, que conecta a crianga ao mundo dos objetos
externos, por meio do faz de conta em que se misturam fantasia e realidade.
Os brinquedos sédo tomados de valor fantasistico, subjetivo, tornam-se posse
do mundo interno da crianga, com varias possibilidades de investimento
libidinal. No entanto, o paradoxo consiste na percepc¢ao da crianga da realidade
do objeto fora de sua fantasia e onipoténcia, dai a possibilidade da expresséo
projetiva e da criatividade potencial existente na relagdo com o brinquedo.

Assim surgiu a psicoterapia infantil, que centra seus trabalhos no brincar
na crianga, o qual possibilita a ela a expressdo de seus sentimentos e
angustias, como também a reorganizacdo de suas vivéncias nos mais

diferentes niveis: escolar, familiar, relacionamentos interpessoais. A
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psicoterapia objetiva fazer com que a crianga que ndo brinca abra
possibilidades para o brincar, tendo em vista a importancia dessa atividade
para a elaboracao dos desafios, angustias e lutos decorrentes do processo de
desenvolvimento. Nesse sentido, Rocha (2005b) aponta que o intermédio de
comunicacdo entre a crianga e o terapeuta € o brinquedo, devendo o
profissional ter abertura suficiente para brincar com a crianga, compreendendo
essa atividade como um dialogo intersubjetivo, no qual a crianga expressa seus
conflitos internos através da forma e do conteudo da brincadeira, que serve
como uma associacao livre no procedimento analitico.

Como o pedido de atendimento (demanda) ndo é feito pelo sujeito da
analise, ou seja, é feito pelo responsavel da crianga, ele deve ser bastante
trabalhado pelo terapeuta na entrevista com os pais ou responsaveis,
explorando o significado da queixa (sintoma), a histéria da crianga e o lugar
simbdlico que ela ocupa nos cont_é_xtos em qbe; ela esta inserida. Esse aspecto
do sentido da demanda para a_'.'psico%en?pia i_r_xfantil € bastante enfatizado por
Mannoni (1999), porque frequenterhé'r'\li:'{_afb problema apresentado pela crianga,
em terapia, ndo corresponde|a queiféi‘_re!.ata_da pelos pais, ou os pais e a
crianga revelam uma dinamica, 'n_a quél o sintoma da crianga consiste num
contelido manifesto que encobre tdda uma és.trutura latente mais complexa da
relagao familiar, com todas as suas defesas e resisténcias.

No trabalho com a crianga a regra fundamental da psicanalise € mantida,
ou seja, a associagao livre, pela crianga, na elaboracdo de seus conteudos,
deixando-a falar tudo o que quiser, sem censuras prévias, os limites sao dados
no decorrer do percurso terapéutico com a crianga, dependendo do diagndstico
que é realizado nas primeiras sessdes. O brincar da crianga por si s6 é gerador
de sentido. Nem sempre € preciso interpretar o brincar, desde que o terapeuta
possa fazer pontuacdes para que esse brincar flua melhor, facilitando a
elaboragdo da crianga. Para isso, o profissional deve se utilizar de uma
linguagem simples, compativel com a compreensao e o vocabulario da criancga.
E com o brinquedo que a crianga sai de um lugar passivo, refém dos sintomas

e dos sofrimentos projetados da familia que carrega como um paciente
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identificado, para uma atividade que facilita a sua compreensido no mundo. Na
sala de ludo, Ginnott (1987) informa que estabelece limites para que a crianga
nao se entregue aos impulsos de destruicdo (nos brinquedos e na terapeuta),

de forma a canalizar melhor seus sentimentos e se adequar a realidade social.
O enfoque bioenergético em psicoterapia infantil

Reich (2001) desenvolveu diversas idéias sobre a profilaxia da neurose
em seu livro “Criangas do futuro”, no qual reflete sobre as origens do
desenvolvimento dos padroes caracteriais de defesa nas criancas e a
interrupcédo do fluxo normal da energia no desenvolvimento psicossexual,
resultando na formagdo de couragas, que impede uma relagdo funcional e
sadia com o mundo, com a sexualidade e com o proprio eu. Em diversos
momentos da obra, percebemos_"_a rela'géé" que o autor estabelece com a
repressao sexual dos pais no t(_)"cante—aqh Iivre_._ﬂuir da energia da afetividade e

—

sexualidade infantil de seus filhos,'Feg,j_séltando o papel danoso da educagéao
moral no desenvolvimento da peste mfégio_rfa!_que a cultura nos impde a viver
desde o nascimento. 3, | o

Um dos primeiros autores, a ; desenvolver um pensamento
psicoterapéutico e profilatico mais efetivo para o tratamento das neuroses a
nivel bioenergético foi Baker (1988), que seguindo as idéias de Reich,
desenvolve procedimentos orgondémicos para prevenir a cronicidade do
desenvolvimento das couragas nas criangas, consideradas como seres
energeticamente abertos e plasticos, com um eu em desenvolvimento que
permite, a nivel psicossomatico, uma reconstrugdo energética bastante efetiva,
um potencial inato para o desenvolvimento e a saude. O trabalho preventivo
com mées e sistemas familiares € extremamente enfatizado, pois a crianga
precisa desenvolver-se em um ambiente energeticamente aberto para a
emergéncia de suas demandas libidinais/pulsionais de acordo com as
diferentes fases de seu desenvolvimento psicossexual, que, caso insatisfeitas,
acarretam o desencadear de diversas defesas caracteriais. Serrano (1994),
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reformulando as teorias de Reich e Baker a partir das contribuicbes de
Federico Navarro, também contribui para uma teoria do desenvolvimento
infantil na &tica psicocorporal, revelando os fluxos energéticos que estéo
presentes nos diferentes momentos da constituicdo do ego infantil, desde o
vida intra-uterina, nascimento, amamentagao/oralidade, em busca da
individuacdo e genitalidade. Lopes (1997) propdée um procedimento de
orgonoterapia com criangas, baseada nas idéias de Reich, no qual o brincar
possibilita um canal primordial de comunicagdo com a crianga, associado a
uma adaptacdo ludica dos actings de desencouragamento dos segmentos
caracteriais propostos por Reich e sistematizados por Navarro, de acordo com
a fase do desenvolvimento da crianga e com o diagndstico energético que é
feito da mesma.

No que diz respeito a Analise Bioenergética, Lowen (1990, 1994) foi um
dos principais autores, em psicot_érapia éorrS'oraI, que sistematizou uma teoria
do carater de acordo com as_'.'fases—-dg) desenvolvimento infantil de Freud,
revelando a dindmica funcional/ene'ré'é'lt:i_é'é e psicodinamica de constituicdo das
defesas de carater e concomitantes eﬁt_'ﬁutu_r-as_ de encouragamento corporais a
partir das experiéncias de frust_r'ag_:éo qﬁe a erianga viveria na constituicao de
seu ego em busca da genitalidade'-adyir_wqé da passagem pelo Complexo de
Edipo. No entanto, assim como Freud, Lowen nunca chegou a trabalhar com
criangas em sua clinica, elaborando sua teoria a partir da sintomatologia
observada no atendimento a pacientes adultos, que exibiam diversas queixas
relacionadas a sua historia enquanto criangas.

O desenvolvimento da terapia infanti em um enfoque analitico
bioenergético, em termos internacionais, de acordo com pesquisas realizadas
nas revistas do I|IBA, deve-se a Halsen (2001) e Mccarthy (2007), que
publicaram sua experiéncia clinica no atendimento de criancas nessa
abordagem, que estava ainda em carater experimental e posteriormente
sistematizaram seus procedimentos em livros. O que caracteriza o trabalho
desses autores € a combinacido de elementos da ludoterapia com a pratica de

exercicios bioenergéticos que podem ser realizados em grupo ou na terapia
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individual, enfatizando procedimentos de massagem, toque, limites, confianga,
grounding, surrender e técnicas diversas de expressdo e mobilizagdo das
couragas que estdo presentes nas criangas. De acordo com Halsen (op.cit.),
os principais objetivos no trabalho bioenergético com criangas sao:

1) melhorar o conhecimento e conscientizagdo das criangas, contato com
Seus 0s corpos e 0s sentimentos.

2) aumentar a habilidade para expressar estes sentimentos.
completamente e verbaliza-los.

3) aumentar o controle consciente das expressées emocionais ;
melhorando a habilidade para tolerar e conter emogdes e tensdes; os
ajudando a ver o significado e a raz&o para as emogdes e reagdes.

4) construir e firmar os limites, fisica e psicologicamente.

5) reduzir a tendéncia de cisdo..infantil, reconhecendo que as outras
pessoas nao sao completar_hente rdiné'o_u completamente boas.

6) fortalecer a identidade e a‘.'habilidage para se levantar nos préprios pés

7) desenvolver concentracao, "'Et.'gé"rn firmeza e procurar metas;

desenvolvendo mecanismos de“c)bptengéo.

8) oferecer uma base segufa:para desenvolvimento adicional de relagdes
interpessoais. :

No Brasil, Brasilda Rocha é atualmente a principal autora que elaborou
uma teoria e técnica integrativa da psicoterapia corporal no atendimento
infantil. Sua experiéncia com psicanalise de criangas, somada a sua formacéao
em diversas abordagens neo-reichanas (andlise bioenergética, biossintese,
biodindmica, psicologia formativa) propiciou a essa autora o desenvolvimento
de uma abordagem que combina elementos de Iludoterapia e uma
compreensao caracterial do brincar da crianga e de seu movimento energético
de acordo com a curva orgastica elaborada por Reich. Dessa forma, o objetivo
central da psicoterapia € possibilitar uma volta ao fluxo energético normal no
desenvolvimento da crianga, considerado como um ser de constituicdo egdica

aberta, plastica, com defesas estruturadas de maneira muito fragil. Ao contrario
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da terapia com adultos, que objetiva a desconstrucdo das defesas
caraceriolégicas, na terapia infantil o foco esta voltado para a construgéo
continua de defesas mais saudaveis e adequadas para que a crianga possa
estabelecer uma relagado mais integrada e funcional com o mundo a sua volta e
consigo mesma, de forma que seus impulsos, emogdes e pensamentos
possam ter um espago seguro de contengado, expressao e criagao.

No tocante ao processo terapéutico em si, Rocha (2005b) afirma que
antes da crianga entrar em processo terapéutico, ela deve passar por uma
avaliagao psicodiagnéstica cuidadosa, na qual é realizado um mapeamento das
dificuldades da crianga nos diversos dmbitos da sua vida juntamente com os
pais, num processo extenso de anamnese e investigacdo da dindmica familiar,
além da aplicagdo dos testes, avaliando principalmente aspectos cognitivos,
afetivas e relagbes interpessoais. Somente assim € possivel o levantamento de
metas e técnicas de trabalho. L_'bgo ap'és "e_sse processo, ha o retorno do
psicodiagnostico aos pais, no qua+--~§ rea_ii-zado o contrato terapéutico,
enfatizando a importancia da sua péffl'g}i._p?égéo nas encontros de retorno, para o

andamento da terapia. : o\ o

-

Uma vez encaminhada _pa_lra a terapia, a criangca vai utilizar-se de
brinquedos e recursos diversos (d'esenh_qs,: 6aixa ludica, teatro) de forma a
expressar seu mundo em conflito. O terapeuta deve sempre estar atento para
trabalhar o fluxo energético do brincar da crianga no decorrer da sessao € a
formacéo de defesas de estrutura de carater exibidas na qualidade do brincar e
na expressdo verbal e nao-verbal. Os brinquedos sao selecionados pela
crianca de acordo com sua faixa etaria e a estrutura de carater que,
dependendo da idade, ainda nédo esta completamente definida. O brinquedo,
nessa perspectiva, representa o corpo e é utilizado como uma interpretacao
e/ou intervengao no processo psicocorporal da crianga.

E importante respeitar o desenvolvimento do fluxo energético da crianca,
nao o interrompendo, mas sim criando condigdes facilitadoras para que a
propria crianga trabalhe seus bloqueios dentro das regras e limites da

psicoterapia na sala de ludoterapia. O terapeuta realiza funcbes de
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fundamental importancia, como acolhimento, maternagem, massagens e
grounding, como também de interpretacado (no reconhecimento do carater) e
intervengao no processo de desenvolvimento energético das criangas.

Os instrumentos utilizados por Rocha consistem basicamente em
brinquedos e brincadeiras diversas, escolhidos de acordo com uma extensa
pesquisa que verificou com 150 criangas, a qualidade e a mobilizacdo das
defesas e da energia investida em mais de 120 brinquedos. E interessante
observar como as criangas, no decorrer do processo, podem mudar a
qualidade do brincar o mesmo brinquedo de diferentes formas, de acordo com
a energia caracterial que ela esta exibindo no seu momento de
desenvolvimento. Por exemplo: uma crianga esquizdide tem a tendéncia de
brincar com brinquedos de juntar fragmentos ou buscar contengado para a sua
desorganizagéo e agressividade/congelamento, assim como a oral pode ter a
necessidade de brincar com -_brinquedoé" e brincadeiras que evoquem
conteudos de separagao. Ou s_eja, cada_‘crian_ga escolhera os brinquedos que

—

ela precisa para elaborar os desafios e angustias inerentes ao seu processo de

desenvolvimento. Além dos brinqued‘ﬂo?';‘_sép? utilizadas técnicas de massagem
biodinamica, grounding, expres_s'i\_/idadé; o bigball (trabalho de expanséo de
musculos e respiragdo, assim como o-_st_o_ol: bioenergético); musicas (trabalho
corpéreo-afetivo); gesso (trabalho com o congelamento afetivo, contorno,
fragmentagao), isopor (trabalho com a relagdo simbidtica e percepgao
corporal), argila, areia, barbante, corda, elastico, desenhos, entre outros.

O trabalho desenvolvido por Brasilda Rocha também possui um carater
preventivo, tendo em vista que a autora desenvolveu uma metodologia de
trabalho para ser aplicada nas escolas, com professores e alunos, de forma a
potencializar a relacdo educativa para a formacdo de pessoas mais
contectadas com os seus sentimentos e o desenvolvimento da criatividade no
espacgo escolar. Rocha (1995a) apresenta um trabalho de workshops de
sensibilizagdo para a dindmica bioenergética de criangas, adolescentes e
educadores, como forma de promover gradualmente o potencial da curva

orgastica no ambiente educativo.
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Consideragoes sobre a vivéncia

A vivéncia tem como objetivo apresentar técnicas de Analise
Bioenergética a serem aplicadas no trabalho com criangas. O trabalho de
psicoterapia corporal com criangas consiste na possibilidade de, através do
brincar, fazer uma leitura energética da crianga, levando em consideragao a
sua fase do desenvolvimento e a construgao de suas defesas de carater.

O trabalho a ser apresentado inspira-se na proposta da Profa. Brasilda
Rocha, que desenvolveu uma técnica de intervengdo na psicoterapia infantil
utilizando-se como arcabougo tedérico as psicoterapias corporais, bem como as
escolas das relagdes objetais (Klein, Winnicott), de forma a possibilitar
caminhos de prevengao profilatica da_neurose.

Num mundo onde as re_l'agées 'afé'ti\_/as entre pais e filhos estdo

gradativamente sofrendo diversos.-impasses,, cada vez mais recebemos
\ .

criangas em nossos consultorios com problemas de fixagédo esquizo/orais, que

nao conseguem investir no brinque_‘gﬁigomo__forma de elaborar seu mundo
interno, na transig&o para a reali_da_de do mundo externo.

Nesse sentido, a iniciativa“de real_izérhos um resgate terapéutico do
brincar infantil torna-se de extrema importancia e relevancia para resgatarmos
possibilidades de saude mental para criangas e familias.

Dessa forma, a vivéncia tem como principal intuito sensibilizar os
terapeutas, que devem resgatar e trabalhar a crianga interior que tem em si de
forma a criar um campo energético e emocional aberto a receber a criancga tal
qual ela chega até nds, respeitando suas peculiaridades e limites, e
promovendo condigdes para um melhor desenvolvimento caracterial.

O trabalho consistira em apresentar, por meio de explanagao teodrica e
vivencial, formas ludicas de trabalhar com criangas a respiragao, grounding,
bem como as couragas caracteriais de cada segmento (conforme definido por
Reich). Ap6s um grupo de movimento, sera realizada uma técnica de

visualizacdo criativa e relaxamento para despertar uma reflexdo sobre a
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crianga interior do terapeuta e seus impasses/dificuldades sobre o brincar em

sua vida.
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