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REINVENTANDO O CORPO
Marisa Ferreira Mendes

RESUMO

As terapias corporais surgem a partir da pessoa de Wilhelm Reich que através
de sua obra rompe com a Psicanalise da época ao introduzir a presenga do
corpo nos atendimentos psicanaliticos. Muitos procuraram compreender a
importancia do corpo para o psiquismo dentro e fora da psicanalise. Na
filosofia, Espinosa com sua Etica desconstré6i o pensamento de seus
antecessores, ao propor que corpo e alma fazem parte de uma mesma
Substancia. Mais recentemente, José Gil tem apresentado o corpo paradoxal,
como aquele capaz de expressar o seu interior. Na psicanalise, € a partir do
pensamento de Winnicott sobre o desenvolvimento infantii que podemos
identificar a importancia do corpo para a construcdo psiquica saudavel do
individuo. Esse artigo tem como objetivo atualizar os conceitos de corpo em um
momento histérico onde as praticas corporais vao além dos consultérios de
psicologia, e permitem assim, que muitos e novos corpos surjam.
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Reich foi o primeiro psicanalistaa falar de corpo. Com isso, conseguiu

expandir o campo da psicandlise, @0 mesmag tempo, fechar para si portas

i
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dentro do ambiente psicanalitico-da época. Depois dele, muito se fez e se faz
com o corpo. Muitos surgiram deﬁtfo e.fora da psicanalise falando sobre esse
corpo. Mas que corpo é esse que hoje falamos? Qual é o corpo que nos
interessa? Para qual corpo estamos trabalhando?

No século XXI, a eterna discussdo mente e corpo vem sendo aplacada
pelos avancos das neurociéncias. Contudo, perceber o corpo e o psiquismo
como uma unidade nao garante a integracdo desses dois componentes
humanos como uma unidade dentro de si. Freud ja falava da localizagdo do
Ego ser corporal, 0 que nunca garantiu a experiéncia corporal como algo da
experiencia real para muitos analistas.

Na filosofia, de acordo com o texto de Marilena Chaui (2000), Espinosa
contrariando a tradicdo de Platdo e Aristoteles e o dualismo de Descartes,
trouxe a idéia de corpo e alma como isonémicos. Por serem unidades, e
pertencerem a uma mesma Substancia, corpo e alma passam a ndo possuir

capacidades diferenciadas, como antes descreviam seus antecessores.
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A alma, na Etica de Espinosa, passa a ser compreendida como
“atividade pensante que se realiza como imaginagao, desejo e reflexao”,
(Chaui, p. 111) o corpo, por sua vez, € agora, parte de um individuo dindmico,
cujo equilibrio interno é obtido por mudancgas internas continuas entre seus
orgaos e por relagbes externas continuas com outros corpos, € um corpo
relacional, movido por afeccoes, isto é, capacidades de afetar outros corpos e
ser por eles afetado sem se destruir, Espinosa pressupde e pbde a
intercorporalidade como originaria do homem.

A Substancia para Espinosa, ndo € causa transitiva de seus efeitos,
mas causa imanente de todas as coisas, existe e exprime-se nelas, sua agao
se realiza diferenciadamente. Cada uma de suas qualidades produz efeitos
proprios ou exprime de maneira propria a acdo comum do todo. Como
qualidades da Substancia infinita temos o pensamento e a extenséo
denominados atributos ou poté_n_cias 'in'fihi_t-as de produgdo do real. E da
atividade do atributo extensao qUe __sg__grigina'm 0s corpos e da atividade do
atributo pensamento que surgem'a§,-:_€ilmas,:'que apesar de diferenciados

exprimem sempre 0 mesmo Ser, '_’*: .
ilogofia de Espinosa, “0 que um

Chaui (ops. Cit) esclarece qdqé“.""rhfér'
atributo realiza numa esfera de 're_a_li_d_ad_e & realizado de maneira diferente
noutra por um outro atributo, e 'as. atividades de ambos se exprimem
reciprocamente porque sao ag¢des da mesma Substédncia complexa” (Chaui,
2000, p. 111). Dessa forma, conclui a autora, na filosofia de Espinosa, “o
homem ndo € uma substancia composta de duas outras, mas um modo
singular finito da Substancia”.

O corpo humano, nessa visao, passa a ser compreendido como:

um modo finito do atributo extensao,...diversidade e pluralidade de
corpos duros, moles e fluidos relacionados entre si pela harmonia e
equilibrio de suas propor¢des de movimento e repouso. (Chaui, 2000,
p.111)

Para a autora, o corpo humano de acordo com Espinosa, constitui um
individuo na medida em que € uma unidade estruturada que forma uma
unidade de conjunto e de equilibrios de agdes internas interligadas de 6rgaos,

e ndo um agregado de partes.
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Gil (1996) atribui a fenomenologia o mérito de considerar o corpo no
mundo, ao estudar o papel do corpo préprio na construgdo do sentido. Corpo
préprio, entendido como o corpo sensivel, aquele que compreende ao mesmo
tempo o corpo percebido e o corpo vivido. Contudo, esclarece ele, o corpo da
fenomenologia ndo compreendia aquilo que os bailarinos chamam de energia,

nem o espaco tempo do corpo. Nas palavras do autor, o corpo do bailarino é:

...Um corpo habitado por, e habitando outros corpos e outros
espiritos, e existindo ao mesmo tempo na abertura permanente ao
mundo da linguagem e do contato sensivel, e no recolhimento da sua
singularidade, através do silencio e da nao inscricdo. Um corpo que
se abre e se fecha, que se conecta sem cessar com outros corpos e
outros elementos, um corpo que pode ser desertado, esvaziado,
roubado da sua alma e pode ser atravessado pelos fluxos mais
exuberantes da vida. Um corpo humano porque pode devir, devir
mineral, vegetal, devir atmosfera, buraco, oceano, devir elemento. Em
suma um corpo paradoxal. (Gil, 1996, p. 68-69)

O corpo paradoxal de Gil se compde de uma matéria especial que tem a
capacidade de ser no espaco. Essa maté'rié especial combina-se estreitamente
com o espaco exterior, tornando_-{s.e um.g_spagq'.interior-exterior capaz de formar
multiplas formas. A abertura do cofﬁq‘l;rénde de ser uma forma de expressao
da linguagem, é a real capacidade;:dt_-?fmejpag_o interior de revelar-se para o
espaco exterior, que passa assim-a sero espago do corpo.

Gil (1996) entende que a bele. por séf. mais do que uma fina pelicula
superficial, e prolongar-se indefinidémen;te no interior do corpo permite uma
interface como o espaco interior do corpo. Para ele, o bailarino consegue essa
reversao do interior no exterior, criando assim o espag¢o do corpo, e esclarece:

Duas condigbes sdo necessarias para que o corpo onde fluem
intensidades se forme: a) que o espaco interior, esvaziado, se reverta
sobre a pele...; b) que a pele, impregnada do espaco interior, se
torne a matéria-corpo do corpo pleno...” (p.77)

Na Psicanalise, podemos observar nos escritos de Winnicott uma
preocupacgao constante com a unidade psico-soma. Para esse autor “é facil
considerar 6bvia a localizagdo da psique no corpo” (Winnicott, 1990, p.143), no
entanto, esquecemos que essa localizacdo deve ser alcancada, e de modo

algum se encontra ao alcance de todos.
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Winnicott (1990) nos lembra que néo existe uma identidade inerente
entre corpo e psique. Para o autor, “embora como observadores possamos ver
0 corpo como essencial para a psique, que depende do funcionamento
cerebral, e que surge como uma organizagdo da elaboragdo imaginativa do
funcionamento corporal” (Winnicott, 1990, p.144), para ele, do ponto de vista do
individuo em desenvolvimento, essa superposicdo ndo ocorre. A superposi¢cao
entre self e corpo, no entanto, devera existir para que haja saude, pois para ele
“na saude existe eventualemente um estado no qual as fronteira do corpo séo
também as fronteiras da psiqué”. (Winnicott, ops cit., p. 144)

Para Winnicott, o processo de localizagdo da psiqué no corpo se produz
a partir de duas dire¢des: a pessoal que envolve a experiéncia de impulsos e
sensacoes da pele, erotismo muscular e instintos, envolvendo a pessoa total, e
a ambiental, compreendendo tudo o que se refere aos cuidados do corpo, a
satisfacdo das exigéncias instintiy-as qué'pbsssibilitam a gratificacdo. E a pele
que para ele é o 6rgéo de mai_of imp_grténcia_'. no processo de localizacdo da
psiqué no corpo e dentro do carpo- Pan:g;éle: '

—

se a utilizagao dé’*prhseséosﬁntelectuais criam obstaculos para a
coexisténcialentre psiqué g-soma, a experiéncia de fungbes e
sensacdes da-pele e de /erotismo muscular fortalecem essa
coexisténcia” (Winnicott; ops’cit., p.143)

Relacionando os fenbmenos mentais e corporais Winnicott (1990),
aponta os momentos em que a frustragao instintiva provoca um sentimento de
desesperanca ou futilidade como um momento em que a fixagdo da psiqué no
corpo enfraquece. Para ele, nesses momentos é necessario tolerar um periodo
de nédo relacdo entre psique e soma, fenbmeno esse que pode ser exarcebado
em todos os tipos de doencga, relacionando assim sua teoria com os problemas
psicossomaticos.

Borges (2008), acredita que Winnicott nos revela uma construgao que se
aproxima do pensamento vivo, na medida em que reflete sobre a condicdo de
possibilidade, para a existéncia em nds, de um espago subjetivo, virtual, a
partir do qual podemos realizar desdobramentos e exten¢des para a vida. Para

a autora, Winnicott, constréi uma via onde a idéia de mente-corpo-psiquismo

CENTRO REICHIANO DE PSICOTERAPIA CORPORAL LTDA
Av. Pref. Omar Sabbag, 628 — Jd. Botanico — Curitiba/PR — Brasil - CEP: 80210-000
(41) 3263-4895 / www.centroreichiano.com.br / centroreichiano@centroreichiano.com.br




< Bl

7., COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO
-~ %, MENDES, Marisa Ferreira. Reinventando o corpo. In: ENCONTRO PARANAENSE, CONGRESSO
—_; ., . BRASILEIRO DE PSICOTERAPIAS CORPORAIS, X1V, IX, 2009. Anais. Curitiba: Centro Reichiano, 2009.
: f CD-ROM. [ISBN - 978-85-87691-16-3]. Disponivel em: www.centroreichiano.com.br/artigos. Acesso em:
= / /

-Jf.;!%

emerge como uma forga em que nos encontros, através do ambiente, sdo
possibilitadas, ou ndo, as expressdes singulares. (Borges, 2008, p.2)

Daniel Estern (2007) ao decorrer sobre o saber implicito, define-o como
algo ndo simbodlico, ndo verbal, e inconsciente, no sentido de n&o ser
reflexivamente consciente, mas que se encontra no presente de cada um de
nos. Para Stern, essa linguagem que os bebés se utilizam durante os primeiros
18 meses de vida, permite conhecer o mundo através do nao verbal implicito e
se mantém em cada um de nos como uma referéncia de mundo.

Winnicott em seu texto “provisdo para a crianga na saude e na crise”
(1962), salienta seu interesse na riqueza do individuo, entendendo essa
rigueza como a realidade psiquica interna desse individuo. Para ele, para que
haja desenvolvimento interno mais do que prover condicbes saudaveis, €
necessario prover riquiza de experiéncias. Dessa forma para Winnicott (ops
cit) é a tendéncia inata no sentido da ihtegra.géo e do crescimento que produz
a saude e nao a provisao ambient'al._P_q_(ém, re_ésalta o autor que ainda assim é
necessaria provisao suficientemente-brgé} de forma absoluta no principio e de
forma relativa em estagios posterioreﬁ_s('—\-{\/inq_i_cott, opc cit., p.65)

Para Winnicott (1983), “a provis:é"%‘?géilité'__a tendéncia inata da crianga de
habitar o corpo e apreciar as fungbes dele; e de aceitar a limitagdo que a pele
acarreta, como membrana limitante, se.pé'rando o eu do ndo-eu” (p.66). E na
realizacéo simbdlica, ou seja, na capacidade de ver atendido o seu desejo sem
nada ter dito sobre ele, que a crianga constréi a nogao de continuidade, que
auxilia a integrag&o da personalidade do individuo.

A continuidade do ambiente humano e ndo humano auxilia a integragao
da personalidade do individuo, a confianga torna o comportamento da mae
previsivel, a adaptacao gradativa as necessidades em expansao da crianga no
sentido da independéncia e da aventura, da provisdo para concretizar o
impulso criativo, ou seja, se a mae puder se manter em contato com a crianga,
ela podera responder as necessidades da crianga sem precisar de orientagéo
especifica para isso.

Em seu texto, “Da dependéncia a independéncia no desenvolvimento do

individuo”, Winnnicott nos explica que a maturidade do individuo implica ndo
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somente crescimento pessoal como também socializagdo, dessa forma,
esclarece que o individuo normal n&o se torna isolado, € capaz de construir
com o ambiente uma interdependéncia, porém ressalta que a maturidade
completa do individuo n&o é possivel no ambiente social imaturo ou doente.

Defendendo a idéia de um individuo que possui em si uma poténcia a
ser desenvolvida nas experiéncias, Winnicott nos diz que “todos os processos
de uma criatura viva, constituem um vir-a-ser, uma espécie de plano de
existéncia”. (Winnicott, 1983, p.82)

Nos ultimos anos, trabalhos de consciéncia e expressao corporal vém
buscando integrar mente-corpo-psiquismo em diferentes populagdes.
Trabalhos de consciéncia e expressdo corporal em grupo tém demonstrado
possibilitar um maior contato com o corpo em populagéo idosa (Mendes, 2008)
demonstrando ser possivel em qualquer idade potencializar essa relagao.

Resende (2008), apresenta c6M3 0%, método Angel Vianna realiza
pesquisas sobre o corpo a pariir _d_a__jdéia-de descoberta dos movimentos
através de um processo que se opéra?p_e‘Io deébertar do corpo paradoxal e pela
concepgado do movimento como forga deﬁ_#ﬁa e @ vida como movimento.

Para a autora, o método-quehs?.i'frgm_é' in'i'g:ialmente da experiéncia como
bailarina de sua precursora, mais'd_o_q_ue _faféér da dancga uma terapia “psi” ou
corporal, promove uma experiénc}ia. éétética terapéutica, organizadora e
potencializadora do psiquesoma, sem nunca perder de vista a dimensao artistica do
trabalho, onde s&o mobilizados a subjetividade, o corpo e a relagéo do individuo com
0 mundo.

Resende (ops cit), acredita que o método Angel Vianna mantém a dimensao
artistica na terapia porque mesmo neste ambito, o objetivo Ultimo ndo € o alivio das
tensdes ou a cura diretamente, mas sim o contato com as sensag¢des do corpo e suas
possibilidades de recriagdo, que consequentemente proporcionam, entre outros
ganhos, o alivio das tensdes, a redugcdo do estresse, o realinhamento postural, a
reabilitacdo motora, entre outros. Para a autora, essa abordagem possibilita uma
relacdo estética que leva o individuo a uma maior liberdade ética, no sentido em que
ele pode se sentir mais esponténeo e coerente consigo mesmo, uma vez que podera

agir com maior liberdade e autonomia. (Resende, 2008, p. 170)
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Definimos assim o corpo que nos interessa. Um corpo de sente, que
realiza, que pulsa. Um corpo que nasce com uma proposta de saude, e que se
constituira nas relagbes com o outro e com o ambiente. Podemos concluir que
€esse corpo, € um corpo vivo, como coloca Espinosa, um corpo que é parte da
Natureza e esta implicitamente ligado a alma.

Acreditamos que a experiéncia com esse corpo, pode promover essa
forma de pulsacdo. A partir dessa visdo de individuo que se faz nas relagbes e
nas suas experiéncias, podemos pensar os trabalhos corporais como os
realizados pela Escola Angel Vianna, como uma via para a constru¢ao de um
campo de potencialidades para corpos antes desprovidos de suas poténcias. A
partir de experiéncias com seus proprios corpos, com suas peles, seus
impulsos e sensacgdes, assim como, com a possibilidade de vivenciar um
erotismo muscular e seus instintos em um ambiente que permita o cuidado do
corpo e suas necessidades, mui_tos brodessos podem ser deflagrados, no
sentido de uma reconstrucao, redespggeﬂa d_ésse corpo, possibilitando ainda
que tardiamente no desenvolvimen’f?-:_% possibilidade de integragdo entre
mente-corpo-psiquismo da qual falavg—'\l{{innilgott.

Para o profissional Psi, acreditamos sé'_r_ fundamental refletir sobre os
caminhos que o0s corpos percdrr_em_ até éstarem em seus consultorios,
possibilitando assim uma maior reflekéo sobre os individuos e suas
potencialidades assim como pretendia Reich. A reflexdo e a experimentagao
sobre os corpos € em nosso ponto de vista de fundamental importancia para
os profissionais que ao entrarem em contato com os corpos de seus pacientes

precisariam poder estar habitando com propriedade os seus préprios corpos.
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