COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

MENDES, Marisa Ferreira. Movimente. In: ENCONTRO PARANAENSE, CONGRESSO BRASILEIRO DE
PSICOTERAPIAS CORPORAIS, XIV, IX, 2009. Anais. Curitiba: Centro Reichiano, 2009. CD-ROM. [ISBN —
978-85-87691-16-3]. Disponivel em: www.centroreichiano.com.br/artigos. Acessoem: __ /[ .

=0
T

—a 'F.._.-‘

e
g pal)

MOVIMENTE
Marisa Ferreira Mendes
RESUMO

As praticas corporais vao além dos consultérios de psicologia e como tal
permitem que muitos e novos corpos sejam transformados. Para profissional
Psi a experimentagao e o conhecimento sobre o proprio corpo € de importancia
tdo fundamental quanto o seu processo psicoterapico, uma vez que ao
entrarem em contato com os seus pacientes, precisariam poder habitar com
propriedade os seus proprios corpos. Esse trabalho busca oferecer uma
experiéncia de contato com o corpo através do movimento a partir da
metodologia aplicada na Faculdade Escola Angel Vianna.

Palavras-chave: Angel Vianna. Corpo. Movimento. Psicanalise. Psicoterapia.

CORPO DO TRABALHO

" Devemos eomecar sentindo para depois saber.
(Angel Vianna, in Resende, 2008, p.16)
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A clinica, em todas i as “-stias.” pessibilidades, sofre com os
questionamentos da atualidade\que a todo :d momento cobra resultados e
desempenhos. Talvez por esse ~motivo, possamos identificar inumeros
trabalhos que se propde a atuar como terapéuticos em diversas areas de
conhecimento. Dentre esses alguns recebem reconhecimento e outros nao.

Nas praticas corporais ha alguns anos a Escola Angel Vianna vem
sendo reconhecida como um pélo de atuagdo e discussdo sobre o corpo. A
partir do trabalho realizado por seus precursores Angel e Klauss Vianna que a
partir da década de 50 iniciaram uma nova forma de ensino da danga mais
tarde estendida a trabalhos de consciéncia e expressao corporal e a atuagao
de profissionais de diferentes areas até os dias atuais.

Ao longo dos anos o trabalho de Angel e Klauss Vianna vem sendo
documentado e gerado novos frutos através daqueles que tiveram a
oportunidade de estar com eles. Por muito tempo, a forma peculiar de trabalhar
desses profissionais s6 pode ser apreendida através da pratica.
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Imbassai (2006), baseada em seu trabalho com Angel Vianna, ao referir-
se sobre o objetivo da Conscientizagdo Corporal, aponta o trabalho sobre o
corpo como uma possibilidade de escape para o rompimento do muro de
mecanicidade que nos separa de nos mesmos e do(s) outro(s), a que ela
chama dessensibilizagao.

De acordo com Imbassai (2006), a dessensibilizagado pode ser entendida
como um fendbmeno que vem atingindo, de forma significativa, o individuo nas
sociedades contemporaneas urbanas e pode ser compreendido como uma
atrofia da faculdade senso-perceptiva, com a consequente mecanizagdo do
individuo (Imbassai, 2006 - p.39)

Recentemente o método de trabalho de Angel Vianna foi
cuidadosamente documentado através da dissertacdo de mestrado de uma de
suas alunas, a psicéloga Catarina Resende, no Instituto de Saude Coletiva da
UFRJ/RJ. Resende (2008) passa-entdo a. se referir ao trabalho de Angel
Vianna como Método Angel \/_iéhna_de Conscientizagdo do Movimento. E
importante observar, que embora o'iré.B}alho de Angel e Klauss venha sendo
discutido e apresentado por outros agt_orres somente no texto de Resende (ops
cit) pode-se encontrar uma proposta“-dé‘-sstematlzagao do método. Embora
essa sistematizacao seja aparentemente co_nt-rarla a idéia de nao sistematizar
pregada pela prépria pratica e por séué desenvolvedores, o texto oferece
aqueles que buscam um referencial por onde se basear academicamente, um
porto seguro para a discussdo. O texto de Resende servira aqui como
referencial para o nosso trabalho. Porém, € importante ressaltar como faz a
propria autora e a prépria Angel Vianna que o trabalho sobre o corpo se faz
sobre o corpo.

De acordo com Resende (2008), a Conscientizacdo do Movimento é
uma pratica corporal desenvolvida a partir do trabalho da bailarina e educadora
Angel Vianna e seu marido Klauss Vianna considerando o corpo na sua
singularidade, e respeitando a complexidade anatomica e cinética de cada um,
tendo representado uma reforma no ensino da danga no Brasil. Ao longo dos

anos o modo original e auténtico de lidar com o corpo direcionou a
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Conscientizagdo do Movimento para uma utilidade ndo sé pedagogica e
artistica, mas também terapéutica.

A proposta do trabalho de Conscientizagdo do Movimento é o
desenvolvimento de um conhecimento fundamentalmente experiencial do corpo
que deve ser conquistado através da escuta do corpo e da pesquisa do
movimento, conciliando num mesmo plano a consciéncia corporal e a danca. E,
segundo a autora, estar em contato com uma filosofia de movimento como
expressao de vida e vida como expressdo de movimento.

No método de conscientizagdo do movimento de Angel Vianna, de
acordo com Resende (ops cit) primeiramente €& preciso sensibilizar,
desbloquear o corpo, proporcionar uma desconstrugcdo dos padroes
sensoriomotores. Num segundo momento, o trabalho sobre as diregdes
Osseas e as qualidades dos movimentos para a expressao preparam 0O COrpo
para a ultima etapa a ser vivenciada; o processo criativo.

Também o processo te_ra‘béutico pode, ser compreendido como um
processo criativo. Reis (2004), ao falar. dp trabalho do analista nos lembra que
dele se espera uma atencgao qutuantg_aberta para as lacunas da fala e para as
interferéncias do corpo. Lembrando**Freud enfatlza que o que forma o
psicanalista é fundamentalmente: a expenenma de sua analise pessoal, ao
permitir que esse reconhega algo de Si no sintoma de seus pacientes,
desenvolvendo assim a capacidade de sentir com, apontada por Ferenczi como
uma conquista da experiéncia de analise do analista.

As impressdes sensiveis que interessam a analise sao precisas como
o sonar do véo cego dos morcegos ou o corpo real do bebé, sintoniza
com o corpo da mae por meio das “fluéncias modais cruzadas” dos
afetos de vitalidade. A consciéncia produz sobre essa matéria
perceptiva uma espécie de embaralhamento de conexdes, em se
entremeiam muitos outros sentidos que fazem com que as

impressdes sejam submersas pela significagdo (Reis, 2004, p.120-
121)

Embora nem todos os processo terapéuticos levem em conta o
fendbmeno transferencial, para ndés esse devera ser considerado e estar
presente mesmo nos trabalhos corporais. Nesse sentido, o texto de Reis
(2004), que compreende a transferéncia, como um processo criador, que

ocorre a partir da presenca real e corporal desse, e que se da também através
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do corpo do analista, nos € de fundamental importancia para compreendermos
a necessidade de trabalho corporal desse profissional. Para a autora, o

analista:

.. empresta pacientemente seu corpo, dando tempo ao analisando
para que possa ir além da repeticdo e trazer para o espacgo analitico
fragmentos inexistentes de sua histéria. Nesse sentido, a transferéncia,
mais que algo a ser interpretado a luz do passado, concebe-se como
um processo criador. (p.114)

Reis (2004) entende o perceber, ato intrincado ao papel de terapeuta e
ao processo transferencial, ndo € um ato neutro, e sim, um investimento em
forcas e afetos. Perceber se da através do nosso corpo real, através de
agenciamentos de espacgos de desejo, e possibilita a criacdo de canais de
sintonia dos fluxos de for¢gas que se encontram congestionados no paciente.

Dessa forma, defende a autora, o corpo percebido & expressivo,
transmite imediatamente afetos e movimentos subjetivos, e cria uma conexao
afetivo-cognitiva entre dois corpos;‘_duas. s'ubfetividades.

Citando o texto de Latour_-_'(;l996.),\_Reis,-_{-ops cit — p.102) afirma que uma
relagdo de cura, € uma fabricacao dé‘sd%jetividade uma dobra no tempo e no
espago subjetivo, cuja potencia de:r{lffrmofose se faz com violéncia e
intensidade. 7

Acreditando ser o Metodo Angel Vlanna de Conscientizacédo do
Movimento um caminho para o desenvolwmento de formas de percepcoes
mais apuradas que possibilitem um maior desenvolvimento do profissional psi,
podemos resumir os estagios do processo de conscientizagdo do movimento,

de acordo com Resende (2008) como:

1. Processo de Sensibilizagao:

O Processo de Sensibilizagdo se caracteriza por ser o momento de
acordar o corpo, espreguicamentos, conscientizagdo. Passagem de um estado
de tensado para um estado de atencéo. Talvez aqui, o grande diferencial dessa
escola, que acredita que antes de iniciar qualquer trabalho o corpo precisa ser
convidado e se fazer presente.

Para Resende (2008), é a etapa mais elementar e ao mesmo tempo a

mais complexa, pois é a partir dela que todo o resto pode ter continuidade e
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geralmente toma maior parte no processo global de conscientizagdo corporal.
Citando a propria Angel, ressalta que despertar as sensagbes € mais
importante que o trabalho em si, porque sao elas que tornam o trabalho

corporal possivel.

2. Consciéncia do Movimento em Si

Pesquisa com os centros geradores do movimento (cintura pélvica,
cintura escapular, cintura cervical - cabega e pescogo), buscando todas as
suas formas e potencialidades, é a busca por uma percepgdo mais apurada
dos movimentos que possibilitam novas organizagdes funcionais do corpo.

Micromovimentos, enfoque nas articulagdes e nos apoios, relagao
partes-todo, movimentos de oposi¢cdes entre um centro e outro, movimentos de
expansao e recolhimento, ou tor¢cées. Esses, entre outros representam as
pesquisas possiveis de serem feitas nesse momento. (Resende, 2008 p. 153-
155) ' '
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3. Relagao Corpo-Espaco =y

Trata-se aqui de ampliar. a xc‘of:';‘é‘cié'h_c;ia do espago, do tempo e da
qualidade de estimulos recebides;. a intensidade dos objetos, pessoas e do
ambiente que nos cercam, nos trés nf'v-é'iS'do espaco deitados, sentados, de pé.

Mendes (2007), ao descrever seu trabalho de movimento anti-estresse a
partir da Conscientizagdo do Movimento em populacao idosa, se refere a esse
momento como um movimento de pesquisa sobre si mesmo em relagdo como

0 outro e em relagdo com o mundo.

Ao final do Processo de Sensibilizagao, o individuo ja se sente mais
autbnomo em relagdo a sua movimentagdo, com maior liberdade nas
suas agdes. Com o desenvolvimento da capacidade sensoperceptiva,
ele ja pode registrar conscientemente as sensag¢des de um corpo
presente. Na dimensao terapéutica, ele ja dispde de meios para
comegar a atuar ativamente na reorganizagéo das alteragdes sofridas
pelo mau uso do corpo ou mesmo no seu processo de reabilitagao.
Dessa forma, entendemos que ampliar a capacidade sensorial do
corpo € atuar diretamente sobre as possibilidades de expressao
desse corpo. (Resende, 2008, p.154)
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4. Processo de expressao
Expressao pode ser compreendida como a soma da sensagao e do

movimento.

Quando o individuo se torna capaz de reconhecer as sensagdes do
seu corpo e direcionar os seus vetores de forga, ele dispbe de um
instrumental proprio para novas organizagdes corporais € um
repertorio maior de qualidades de movimentos, que possam se
adaptar as do meio. Neste estagio desenvolvemos principalmente o
sentido cinestésico, uma espécie de percepgédo que coloca corpo e
mente integrados no movimento, a servico de uma melhor
capacidade de expressao. (Resende, 2008, p.161)

Para Resende (2008), o método Angel Vianna de Conscientizagdo do
Movimento, pode ser entendido como uma pratica corporal benéfica para
qualquer pessoa que queira através da sensibilizacdo e expressao dos
movimentos do corpo conquistar maior sensacao de liberdade e bem-estar pela
melhoria da coordenagéo motora, respiragéo, circulagao, condigdes posturais.
(Resende, p. 172) als

Mendes (2007), demon_sjtfoq__cg_mo E_i_iravés da experiéncia com o
trabalhos de conscientizagcdo do 'mroyihwenté' € possivel trabalhar para a
reducdo do estresse e aumento qéf;:ququdgde de vida e do prazer em
populagao idosa, estando de acordoﬁégn?'. o_--.gue se preconiza ser uma das
possibilidades de utilizagao do métod.o_ de édnscientizagéo do Movimento de
Angel Vianna, demonstrando como esse método pode estar em coeréncia com
0s objetivos publicos para essa populagédo, e corroborando a afirmativa de
Resende (ops cit) que entende esse método como uma potente terapia
corporal alternativa e complementar para quem busca maior funcionalidade
corporal, ou o resgate do prazer na experiéncia de viver.

A pratica psicoterapica se constitui de forma diferenciada através da
clinica e seus analisandos, em um processo onde o tratamento € o proprio
meio de investigagdo e controle das hipdteses e que incluem fluxos afetivos
que circulam analisando e analista (Reis 2004, p.37). Por esse motivo
acreditamos que preparo do profissional psi se faz necessario ndo apenas
através de sua aprendizagem tedrica e de sua analise pessoal defendido até

entdo, mas também pela sensibilizacdo de seu corpo e de suas percepgoes.
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Profissionais de saude necessitam desenvolver condi¢cdes pessoais para
exercerem suas atividades. Profissionais de saude mental, especialmente
psicologos e psicanalistas, quando envolvidos no fendmeno transferéncial, séo
chamados a interagir com todo o seu corpo e ndo apenas com seus
conhecimentos tedricos e técnicos.

O método Angel Vianna de Conscientizacdo do Movimento oferece a
oportunidade de desenvolvimento criativo e expressivo através da pesquisa
com o préprio corpo com o movimento e com o corpo do outro, desenvolvendo
em seus praticantes uma maior capacidade de percepgao e expressao
corporal, além de demonstrar reduzir o estresse.

Acreditamos que o desenvolvimento dessas capacidades e a
manutengdo de bons niveis de estresse no organismo oferecem a todos, e
principalmente aos profissionais psis, condigdes favoraveis para
desenvolverem seus trabalhos, uma vez que proporciona abertura de campos
de percepcao de si mesmo e_dé outro que‘repercutem favoravelmente na
pratica clinica. Por esse mdiivo.'_m.é,_'f:ece sér experimentado por esses

profissionais. _
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