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RESUMO

O presente artigo objetiva descrever a abordagem da Psicoterapia Corporal
como dispositivo de intervencdo clinica dentro do Hospital Universitario
Cassiano Anténio Moraes (HUCAM), vinculado a Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES). Interessante se faz ilustrar os referenciais tedricos
norteadores do trabalho: Wilhelm Reich, Gilles Deleuze, Félix Guattari e
Stanley Keleman. O programa tem como finalidade descongestionar a rede
publica de saude por meio do atendimento psicoterapico. O atendimento é feito
por extensionistas e estagiarios gue contam . eem a coordenacao e a supervisao
do professor doutor do Departamento de{Psieologia Nelson Antdnio Alves
Lucero. O atendimento é fogadanos conflitos ‘emergentes e na organizagao da
demanda do cliente, tendoja.dtragéo de oito sessées.
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Pode-se dizer que o.que h3 ais caracteristico no mundo atual € o

desaparecimento da perm:anéncia. volatiliza. Tudo é descartavel.
Entretanto, nessa mesr'ﬁ_a sociedade contémporénea ocidental séo
estabelecidos modelos enduré’gidos, hiera_r_guiZad'os e idealizados a serem
seguidos. Isso promove nos indivnldu.(_)"s' um_éfeito aparentemente paradoxal de
uma auséncia de referéncias e, ao mesmo tempo, modelos compostos de
linhas duras aos quais ele se vé submetido. Submissédo que o sujeito percebe
com um certo efeito de conforto. Incrustado nele como discursos de verdade,
modelos de identidade, que tendem a cristalizacdo de padrdes ideais, aos
quais segue numa ilusdo de natureza. De acordo com Rolnik (1995), a
caracteristica deste movimento é a formacao continua de certas composigoes.
Composicoes se territorializam, desterritorializam e se reterritorializam. A
aglutinagdo destas novas composi¢cbes faz eclodir a imantagdo de uma
multiplicidade de diferengas — linhas de fuga, fissuras, rachaduras -,

necessariamente singular, que anuncia uma transformacgéo irreversivel de
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nossos modos de subjetivacdo. As linhas de fuga, longe de serem sentidas
como algo confortavel, segundo Guattari (apud Rolnik, 1995), produzem mal-
estar, gerado pelo desconforto que essa mudancga provoca.
Isto nos coloca em estados de sensagédo desconhecidos que néao
conseguem expressar-se nas atuais figuras de nossa subjetividade,

as quais perdem seu valor, tornando-se inteiramente obsoletas
(ROLNIK, 1995, p.1).

Para lidar com o processo de subjetivagdo contemporaneo, os individuos
criam sintomas, “formacgdes existenciais” que neutralizam momentaneamente
suas diferengas, poupando-os de enfrentar as exigéncias por elas impostas.
Reich se faz presente no entendimento de como, nessa dinamica, o corpo
deixa de ser um mero coadjuvanter=rompendo com a dicotomia cartesiana
mente/corpo. Dessa forma, e_n_t_éhdem;bs', com Keleman (1994), que os corpos

sdo plasticos, moveis e reofganizaveis; capazes d.'e regeneracao, remodelagao

e crescimento. E, buscandg*uma acdo do pensamento de Keleman com

-

o de Deleuze e Guattari,‘\encontramos Jardel(Sander da Silva referéncia

L
esclarecedora: (
Pois, se o corp inserido num determinado registro historico,
socialie cultur, cias./séo convocadas, resisténcias
articuladas, fluxos®i enados, barrados; ele também vaza,

transbdlrda-se, encarna — em sua desfiguragdo, muitas vezes — forgas
que pedem passagem. Pois{™longe de qualquer evidéncia
tranquilizadera, o corpo € paradoxals (SILVA, 2008, p.3)

Nosso projeto clinico brlc)béé_"uma_'é':c;éo na reconfiguragdo corporal,
trabalhando a partir dos conflitos emergentes e buscando organizar a demanda
afetiva dos clientes. Este projeto é coordenado pelo professor doutor do
Departamento de Psicologia da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)
Nelson Lucero. A intervengédo clinica proposta passa fundamentalmente pelas
técnicas corporais propostas por Stanley Keleman. Entendemos o processo
clinico como uma acao que vai garantir que afetos possam ganhar forma de
expressao, propiciando mudancas adaptativas na vida das pessoas.
Entendemos a vida, a partir de Keleman, como um continuo processo

formativo.

Aprender a mover partes do seu corpo como expressao de tristeza ou
raiva sera um didlogo que o ajudara a viver seus sentimentos, Vocé
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descobrira que o conflito ndo € apenas negativo, mas gerador de
mais riqueza. Viver com emog¢des e sentimentos contraditorios é uma
arte, que evidencia nossa complexidade. (KELEMAN, 1994, p.33)

E noés acrescentariamos que evidencia, também, nossa plasticidade.
Ainda, com Keleman: “Aprendemos que auto-expressar-se € achar maneiras
de agir que construirdo nossas vidas e nos proporcionarao significado e
prazer.” (KELEMAN, 1994, p.35)

Procuramos, entdo, por meio dessa abordagem, facilitar a produgéo de
mudangas adaptativas na vida daqueles que, queixando-se de algum tipo de
sofrimento, procuram o atendimento psicolégico no Hospital Anténio Cassiano
de Moraes (HUCAM). Concomitantemente, trabalhamos no sentido de
descongestionar a rede publica de s'a_gde, Uma vez que pacientes reincidentes
da clinica médica sédo enc_a_r'n_in'h-édos .paré uo‘_il-nqsso atendimento, liberando
espago nos ambulatorios. '-'Q'.Programa de Exte'n.ééo. em Psicoterapia Corporal
€ composto por estagi.éri.os finalistaSwe por é)'(tgnsionistas do curso de
Psicologia da UFES e pelo- coordeﬁaaor. Faz-se interessante
observar que o professor coordenadarsalém da supetvisdo dos atendimentos

clinicos, também promove.a realiza § vivenciais e de estudos.
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