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CANTANDO E CONTANDO ESTORIAS INFANTIS:
A REPRESENTAGAO DAS ESTORIAS E MUSICAS INFANTIS
COMO RECURSO TERAPEUTICO

Ana Tereza de Sa Leitao
Luciana Brasileiro

RESUMO

Pesquisa de carater qualitativo, base etnografica e enfoque critico-participativo
com o intuito de analisar a representacédo das estérias e musicas infantis como
recurso terapéutico em criangas que vivenciaram rompimento do vinculo
afetivo, bem como tal trabalho pode desorganizar atitudes e re-forma-las numa
nova organizagao mental e muscular. Com esse intuito a pesquisa foi realizada
na Casa de Passagem | na cidade do Natal/RN e conduzida pelo um
referencial tedrico de autores como Bowlby, Bettelheim, Kignel, Keleman,
Khalfa, Cunha, entre outros. Os recursos utilizados foram o teste projetivo da
Fabula de Duss, musicas e historias infantis. Como conclusao, pode-se afirmar
que a utilizacdo desses recursos é de suma importancia para uma elaboracgao
positiva de possiveis conflitos psiquicos dessas criancas, o que pode ser bem
observado no corpo das mesmas.

Palavras-chave: Crianca Instituciona_li_z_ada. Estorias infantis. Vinculo.
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Um dos mais importantés_ determin_aﬁt'es do desenvolvimento psico-
afetivo do individuo esta relacionadoe.com-o-vinculo mae-bebé. Sacharny (1988)
enfatiza que o bebé, desde o momento em que nasce, é favorecido pela forma
com que a mé&e o estimula, carrega, segura e escuta na expressao de suas
necessidades e € através da linguagem corporal que essa comunicagdo se
estabelece. Esse contato proporciona a estimulagdo organica, a comunicagao
afetiva e prepara ao acesso a linguagem.

Em concordancia, Freire e Melo (2006, p. 18) afirmam que no vinculo
mae-bebé, para que o elo formado seja saudavel, o ideal seria a existéncia da
sensacao de acolhimento e aceitagdo desde o inicio da vida intra-uterina. O
que por outras palavras, Bowlby (1995), complementa ao afirmar que é
necessaria a vivéncia, por parte do bebé, de uma relacdo calorosa, intima e

continua com a mée (figura materna).
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Podemos, entdo, considerar o vinculo como o primeiro e mais forte laco
que criamos, do qual resultam as diversas formas de nos relacionarmos e

percebermos o outro. Bowlby (1995) escreve

Dentre os mais significativos avancos da psiquiatria, neste ultimo
quarto de século, acha-se a crescente comprovagdo de que a
qualidade dos cuidados parentais que uma crianga recebe em seus
primeiros anos de vida é de importancia vital para a sua saude mental
futura (BOWLBY, 1995, p. 13).

Considerando efeitos negativos que o rompimento do lago afetivo pode
causar a estrutura psiquica da crianga, Bowlby (1995) cita varios estudos e
pesquisas concernentes ao assunto. Um foi realizado com 102 infratores
reincidentes entre 15 e 18 anos, em uma escola oficial inglesa, e demonstrou
claramente como as angustias provocadas por relagbes insatisfatorias na
primeira infancia predispdem as criangas reagirem, mais tarde, de forma anti-
social diante das tens6es. Pode-se obs‘ervar__que a maior parte das situagdes
de angustia precoce entre es_téé meninos..'eram aspectos especificos de
privagcdo da mae. Estudos d'essaf__ _rjétl.urezé, denominados de diretos, e
caracterizados pela observagao direti'gja saude, mental e do desenvolvimento
de criangas de institui¢coes, hbspitéT&'}é—féi'q'S substitutos demonstram que,
quando uma crianga é privada des _cuidadosi"méternos, o seu desenvolvimento
€ quase sempre retardado — fisica, intelectual e socialmente — e que podem
aparecer sintomas de doenca fisica e mental.

Portanto, pode-se afirmar que existem inumeras provas de que a
privagao pode ter efeitos negativos sobre o desenvolvimento das criangas tanto
durante o periodo de separagdo quanto no periodo imediatamente apds a
recuperacao dos cuidados maternos (se esta ocorrer) e permanentemente,
pelo menos numa pequena proporgao dos casos.

A privagdo materna na primeira infancia pode, entdo, se considerada tao
perigosa quanto a situagdo em que uma crianga bebe leite infectado ou fica
exposta ao virus da paralisia infantil. O fato de algumas criangas parecerem
escapar € sem importancia, considerando que em ambos 0s casos, a

proporgao de criangas que ficam gravemente doentes é suficiente para que
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ninguém sequer sonhe em expor intencionalmente uma crianga a esses riscos
(BOWLBY, 1995).

Nesse sentido, as histérias e musicas infantis sdo consideradas recursos
terapéuticos validos na busca de amenizar os efeitos da privagcdo materna.

A escolha por historias infantis se deu pela percepgdao de que o
momento de contar historias é acima de tudo uma fonte de prazer e contribui
de forma impar para o desenvolvimento, social, cognitivo e emocional da
crianga, pois é através dos mesmos que ela vivencia uma aprendizagem
significativa, trabalhando-se o ludico e o imaginario infantil. De acordo com
Bettelheim (2006), o conto de fadas é psicologicamente mais convincente do
que a narrativa realista, porque coloca a crianga frente a uma situagao-
problema cuja solugdo ela encontrara a partir da sua capacidade de imaginar.
Desta forma o conto de fada tera um efeito terapéutico na medida em que
quem lé/escuta encontra uma splugéo'pa'ra-msua situagao-problema, ou seja,
seus medos e angustias. o )

As criangas, entéo, fazem uso—e;{os contos de fada para “elaborar seus
dramas intimos, para dar colofido e magens ao que estao vivendo” (CORSO e
CORSO, 2006, p. 28). Costumando u?llzar—se de fragmentos dessas historias
para questionar sobre algum assunto que a mqwete.

De acordo com Bettelheim '(200'6), as histérias contadas para os
pequenos tanto pelos pais como por um cuidador, possibilita que elas possam
parar e refletir sobre a problematica encontrada durante a narrativa. E
encontrem doses de ficcdo e fantasia para resolver os problemas enfrentados
pelos personagens e, consequentemente, fagam o mesmo com sua prépria

histdria, re-significando os seus problemas mais intimos.

Desde o nascimento, para que possamos sobreviver psiquicamente,
criamos fantasias tdo necessarias para dominar nossas angustias e
realizar nosso desejos. Torna-se possivel a nomeagao, a projegao e a
externalizagcdo de nossos medos. De outra forma, seriamos
assolados por nossas angustias” (RADINO, 2003, p. 116).

Outro fator importante citado por Radino (2003) é a garantia que os
contos transmitem que as criangas conseguirao solucionar seus enigmas de

forma satisfatoria.
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Apresentados de forma simbdlica, os contos possibilitam uma
assimilacdo dos conflitos psiquicos de acordo com o estagio de
desenvolvimento intelectual e psicologico em que se encontra a
crianga. Esse é o seu final feliz. (RADINO, 2003, p.134).

No que concerne as musicas, sabe-se que um som, uma cangao
podem produzir, tanto respostas motoras, como emotivas, como organicas,
como de comportamento que comunicam, ou seja, propicia diversos

beneficios ao ser humano, tanto fisiolégicos quanto psicolégicos.

Nesse contexto, sdo visiveis os beneficios terapéuticos da musica
tanto para a crianga quanto para o adulto. Através dela pode-se
alcancar diferentes finalidades, como a de "agugadora" de fun%ées
(funcdo motora, principalmente)®”. [...] Para alguns autores®®”, a
intervengcdo musical proporciona um cuidado mais humanizado ao
paciente, além de ser um recurso facilitador da comunicagéo!'®?*3
(FERREIRA, REMEDI € LIMA, 2006).

Os efeitos benéficos das musicas se estendem ao nivel pessoal ao
possibilitar ao individuo o desen_vo_lvimento de novas estratégias de
enfretamento. Nesse sentido, Férreira, Remedi e Lima (2006) citam dois

estudos que comprovam essa co'nstatagé_\o. O"primeiro infere
% |

[...] evidéncias de'qu—re':gn'musicé facilitou a comunicagao com criangas
que sofreram abuso,. hegligéncia e privagdo, permitindo que elas se
expressassem, quér_f{eja gscolhendo uma musica para ouvir e/ou
tocar/cantar;"quer s"ejé“‘l‘az’en_c_ib. uma composi¢cdo musical. Segundo
os autores, essas criangas conseguiram desenvolver estratégias de
enfrentamento, ‘para seu:-problema, utilizando a mausica para
manifestagdo dos-sentimentos (FERREIRA, REMEDI e LIMA, 2006).

Assim, observou-se através da Fabula de Duss alguns pontos
semelhantes das respostas dadas pelas criancas que participaram da pesquisa
indicam a existéncia de sentimentos de medo, culpa, agressividade e/ou
tendéncias autopunitivas em seu comportamento ou em sua relagdo com o
outro. Em relagdo a mae revelam sentimentos de desejo de proximidade e
angustia em virtude de sua auséncia.

Em contra partida, a relacdo com a mae parece ser marcada, também,
pelo desejo de morte de sua progenitora. Nota-se, portanto uma crianga sem
expectativas, que talvez ndo saiba o que pode ou deve acontecer em sua vida.

Visto que sao recorrentes as situagdes relativas ao abandono, estérias

com essa tematica como “Rapunzel’ e “Jodo e Maria” ou que envolvam a
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bruxa, como representante da mae ma em contrapartida a mae suficientemente

boa, parecem ser indicadas para os conflitos evidenciados na fabula.

METODOLOGIA

A proposta desta pesquisa qualitativa etnografica foi a de desenvolver
um trabalho na Casa de Passagem | na cidade do Natal/RN, instituicdo que
tem vinculo com a Secretaria Municipal de Trabalho e Assisténcia Social —
SEMTAS. Trata-se um abrigo para crianga de carater provisério e excepcional,
utilizavel como forma de transi¢do para posterior retorno a familia de origem.
Nesse caso, observa-se uma demanda de pais usuarios de drogas ou com
transtornos que se encontram impossibilitados de cuidar de seus filhos, os
quais deverao ser acolhidos pela Casa de Passagem através de ordem judicial.
Dessa forma, realizamos essa pesquisa com criangas de 5 a 7 anos.

As criangas foram escolhidas devidova demanda da Casa, a partir da
qual, focamos o trabalho em- 3 crlangas ‘com o intuito de analisar a
representacdo das estorias e musmas trnfantls como recurso terapéutico em
criangas que vivenciam rompimento do_qumeJro vinculo afetivo.

Foi desenvolvida entre o |n|C|o ‘do més de setembro e a terceira semana
do més de outubro do corrente ano to_tall_zando 10h. Para a sua realizacao,
utilizaram-se livros de contos de fadas e estorias infantis, CDs de musicas
infantis, fantoches e DVD de estérias infantis. Esses materiais foram
fundamentais para compor o desenvolvimento e narragado das estérias para as
criangas, por serem um estimulo ludico de extrema importancia, visto que, se
pretendia agucar a criatividade e imaginagao das criangas.

Ainda foi feita uma entrevista anamnésica com a psicdloga e a
assistente social da instituicdo a fim de investigar a historia familiar dos
sujeitos. Posteriormente, foi aplicado o teste projetivo da Fabula de Duss,
objetivando a identificagcdo dos principais conflitos psiquicos apresentados
pelas criancas. E importante frisar que o teste das fabulas, apenas nos norteou
na escolha das musicas e estorias infantis, pois tal instrumento ndo deve ser

aplicado sozinho, mas de forma complementar a outros testes.
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A técnica de observacado participante foi feita sob o prisma da
psicoterapia corporal, na medida em que corroboramos com Keleman (1996)
na premissa de que a forma e o0 movimento da expressao corporal do individuo
revelam a natureza de sua existéncia. Entdo, € imprescindivel que estejamos
atentos para a linguagem do corpo terapeuticamente, visto que o insght
psicolégico € necessario, mas, por si s6, ndo cria mudanga. Quando n&o
compreendemos nossa histéria como organizagdo somatica, continuamos a
repeti-la.

Nesse sentido, flmamos todos os encontros, a fim de fazer uma micro-
analise dos gestos e expressdo corporais daquelas criangas ao ouvir as
musicas e/ou historias. a partir de uma analise bastante minuciosa dos gestos,
expressdes faciais, inquietudes, comportamentos das criancas e como elas
pediam a repeticdo da estdria so foi possivel através das filmagens realizadas
em cada encontro. Assim, pudemos obsérvar como as criangas respondiam a

cada nova estdria que lhes era narrada ou encenada..
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RESULTADOS _ Fi ¥

A partir dos comportamentos éb""r‘he‘?é té'_dos pelas criangas, concluimos
que as histérias passaram a sé s'entid_as_cd-rﬁ.o mais expressivas, pois essas
criangas estavam mais atentas a elés' e interagiam mais. Portanto, esse
recurso demonstrou ter eficacia maior na sua analise como recurso terapéutico,
uma vez que se pode observar nitidamente, através das filmagens, as reagdes
dos sujeitos durante a sua execugéo.

A essa diferenciacdo podemos relacionar a inibicdo das criangas,
presente no momento que tinha que encenar a histéria e com mais evidencia
na hora de se movimentar com a musica.

Outro fator é a falta de intimidade e contato com o corpo, que se inicia
na relacdo com a mae. Como a relacdo vincular dessas criangas nao foi
satisfatoria, acreditamos que isto influenciou a relagdo delas com seus proprios
corpos.

Esse fato é corroborado pela idéia de Keleman (1996) de que nosso

corpo traz, em todos os tecidos, 6rgaos e fibras de nossa carne, o registro de
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nossos sentimentos, pensamentos e percepgdes, eclodindo em um somatorio
de caracteristicas corporais que, por si sos, definem e revelam as situacdes de
vida pelas quais passamos.

Sendo assim, € imprescindivel dar especial atencdo a esta realidade
(privacdo materna, abandono, negligéncia, dentre outros), visto que representa
efeitos negativos no desenvolvimento humano, corroborados por varios

autores. Bowlby (1995) simplifica bem essa concepgéo.

Dentre os mais significativos avancos da psiquiatria, neste ultimo
quarto de século, acha-se a crescente comprovagdo de que a
qualidade dos cuidados parentais que uma crianga recebe em seus
primeiros anos de vida é de importancia vital para a sua saude mental
futura (BOWLBY, 1995, p. 13).

Sabemos, ainda, que o conto de fadas permite a crianca tragar novos
caminhos, novas articulagbes e novos significados de acordo com a sua
necessidade. Isso ocorre a partir do memento em que ha o encontro do enredo,
ou seja, a identificacdo da histéria'.-ou parte c]'él_a com o conflito vivenciado pela

crianga naquele momento, de forma que.o medo e o desejo da crianca possam

e SN

encontrar um alivio para suas 'ang’l&jé,'tias, a| partir da prépria resolucéo
percebida na historia. Dai a impoﬂé@@':se usar terapeuticamente o conto
de fadas enquanto recurso para-ée_ trabalhar:és"bossiveis conflitos psiquicos da
crianga, pois, segundo Bettelheim (2006),'.o'conto de fadas é o espelho onde
podemos nos reconhecer com problemas e propostas de solugbes que soé
podem ser elaboradas na imaginacao.

Da mesma maneira, o final feliz presente em todas as historias nada
mais € que uma garantia para a crianga de que o conflito pode ser resolvido.
Outro recurso utilizado pela crianga € a capacidade que ela tem de imaginagéo.
Através desse recurso e do faz-de-conta, ela consegue recriar a histéria da
maneira como lhe convém, a fim de buscar em meio a trama a resolugcédo de
seus conflitos.

Pudemos perceber que algumas criangas, antes tensas durante toda a
trama, puderam entdo demonstrar o alivio que sentem com o final feliz, através

de suas expressoes faciais e corporais. Foi perceptivel também a identificacdo
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com 0Os personagens e a tensdo quando o herdi estava em perigo ou a
bruxa/madrasta aparecia.

A utilizagdo de varios recursos para contar histérias nos permitiu avaliar
a reagao das criancgas diante de varios estimulos. Apesar de Bettelheim (2006)
afirmar que ndo se deve mostrar ilustragbes, nem estimulos similares, a
utilizacdo desses recurso mostrou-se bastante positiva, principalmente no que
concerne ao emprego do DVD. Foi nessa ocasido que observamos impactos
profundos, como, por exemplo, o aplauso de Paula e a tensdo de Marcelo.

E importante frisar que estamos tratando da observagdo do registro
corporal,tanto do possivel trauma pela quebra do vinculo como do efeito dos
estimulos dos contos e musicas através desse registro.

Assim, a forma como cada crianga se expressava era peculiar a ela,
visto a forma do corpo, o sentimento corporal e o modo como nos
comportamos, em nivel psicologieoou fisico, ser particular e singular a cada
ser humano. Sao as experiéncias 'de__cg__da um _c':|ue definirdo a maneira como se
reagira diante do processo de in.teragé?.ga.bm o.'outro.

Por conseguinte, corroboramps';&orq_:Keleman (1996) na premissa de
que a forma e o movimento @ga exﬁ?’ééh‘s'é'b (':'prporal do individuo revelam a
natureza de sua existéncia. N .

Assim, o carater de uma pessoa feVéIa a qualidade de suas experiéncias
na vida. A qualidade da excitacdo dos pais com a crianga, assim como as
primeiras experiéncias e ainda os varios tipos e niveis de encontro de uma
crianga com o mundo, e at¢é o modo como ela experiéncia a si mesma,
permearao as respostas corporais e a moldagem dos sentimentos expressos
em seu corpo. Todos esses fatores formardao o seu carater e despertarao sua
consciéncia acerca de si mesma, conferindo a ela sua identidade.

Portanto, quando uma histoéria tocava, de alguma forma, uma crianga,
podia-se observar claramente que sua expressao corporal se modificava, em
resposta ao estimulo inconsciente provocado pelo conto. A histéria de
abandono, negligéncia e/ou violéncia esta também, visivelmente, inscrita em

nivel corporal.
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Nesse sentido, Keleman (1996) acentua, com toda propriedade, a
importancia de se estar atento ao corpo, porque, quando ndo compreendemos

nossa historia como organizagao somatica, continuamos a repeti-la.
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