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O PACIENTE CALA E O CORPO FALA -UM
ENFOQUE PSICOSSOMATICO
Christina Freire

RESUMO

A autora toma como ponto de partida, fragmentos de experiéncias e reflexdes
pessoais embasando a teoria e técnica do Somatodrama onde o corpo e sua
abertura perceptiva é a revelagdo do desejo da integragdo. Aborda o adoecer e
a morte como parte integral da vida humana, e que através da sua
simbolizagdo e contextualizagdo trara a possibilidade de uma nova significagédo
que mobilize a busca criativa da auto-cura.

Palavras-chave: Adoecer. Morte. Sensacdao. Somatodrama.

O fenbmeno psicossomatico € um ato pré-reflexivo e tera o seu proprio
cédigo de comunicagcdo e expressaoCoemo um terapeuta que se propde a
trabalhar com sintomas e doen¢a organica’ podera saber se esta preparado

para embarcar nesta viagem? |4 s

Carregando em si uma maleabl'liﬂlade existencial e até mesmo poética
permitira, na relacdo, ocupar um Iug‘grr_‘;@ﬂdé ajsensacao e a percepgao irao
autorizar, pouco a pouco, e Iado-é lado com Q"pi'otagonista, desvendando o seu
drama. : ;

Sendo assim a exploracdo do fendbmeno psicossomatico sob o ponto de
vista do Somatodrama, traz a cena o drama interno que ira se expressar
através do corpo e suas experiéncias sensiveis, revelando uma histéria
silenciosa e oculta e unica Para que isto se torne possivel o terapeuta deve

conhecer, transformar e atualizar seus conceitos de Doenca e Morte.

De peito aberto

Definir e conhecer a esséncia das coisas, escapando do formal e do
conceitual, nos traz a mais rica e preciosa experiéncia: a do sentir na propria
carne. E foi assim que naquele exato momento me dei conta que estavam
tramando sequestrar meu coracdo. Objeto de arte precioso doado a mim ha

mais de mil anos quando do meu nascimento, argumenta a minha alma.
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Presente sim, nos dias de hoje, expressando minhas tristezas e
alegrias em sua fungao incansavel de registrar meus sentimentos, estaria bem
agora, neste exato momento pedindo licenga para breve descanso.

Entrava em cena um novo personagem, ocupando todo o cenario: a
Paciéncia. Aprender a decifrar a linguagem analdgica e sinestésica do nosso
corpo e um dos caminhos possiveis para desenvolver a nossa paciéncia.

Muito estranho! Minhas forgas ja n&do eram as mesmas, ndao me
parecia coerente estar tdo cansada apos adoraveis férias no Canada. Este
pensamento me trazia um sabor amargo na boca: estou é ficando velha e
cansada e me tornado uma grave neurética onde o prazer dura pouco € o que
permanece € uma eterna falta. Ou ainda pior, transformando a falta em um
estado onipotente da negacgéo do proprio corpo! Teria eu escolhido este terrivel
caminho, por parecer sempre a nés humanos, que é o mais indicado na nossa
incansavel e eterna sindrome de-_ deséjar'ser Deus mesmo que por poucos
segundos.? > :

Levantei rapidamente e Iogo-sppérei o'cansago, esperava amigos para
o jantar! Corri para o super me_rcadg,—'ﬁ;tiji comprar flores, ao agougue, ahhh!!!!
Ainda nao comprei refrigerantes;que ﬂlqé.gi‘iﬁié!-'('}_orri para outro super: légico um
que tinha bons precos, apesar d'e'_né_o t_erf'c'érregadores para ajudar com o
peso. -

UHHH, AHHH! MEU CORPO PAROU. Uma estranha sensagao na
garganta, como que se estivesse sem ar.... Que estranho! Meu maxilar
formigava, forte pressdo no peito. Suores frios meus bragos repentinamente
perderam as for¢as e o esquerdo doia muito. Nao sei quanto tempo permaneci
parada percebendo e escutando, tentando decifrar esta nova linguagem do

meu corpo, ou melhor, seu desesperado grito de socorro.
Fragmentos de pensamentos

Os velhos indios maias de Tulum caminhavam para morte com

dignidade e sabedoria, por acreditar que podiam ir além da morte fisica.
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Nossos ancestrais sabiam que a criatividade e a habilidade intelectual para
simbolizar e criar uma consciéncia mitica que integrava as memorias e as
historias contadas e repetidas como modelos culturais, era crucial para sua
sobrevivéncia, mesmo quando se tratava da questdo do como compreender a
morte.

Pergunto-me: sera que o humano moderno esqueceu que mais do que
uma adaptagao bioldgica é necessaria a criagdo e o uso de sua inteligéncia e
imaginagdo de forma mais integrada? Estda na hora de mudarmos de um
pensamento fragmentado do bem e do mal, certo e errado que tudo julga e
descarta e adotarmos novas formas de representar nosso mundo interno em
nossa mente. Ndo ha evolucdo sem mudanca, e essa mudanga sO6 pode
ocorrer se transformarmos o modo de representar simbolicamente nossas
experiéncias, morte e renascimento simbolo mitolégico de um evento
psicoldgico que ocorre quando pa_ssamds‘ por.uma crise existencial algo de nds
deve morrer para dar lugar ao _r'lbvq,_rnuitas-\_kezes nos deparamos com uma
busca iluséria de ideais campa fertil pa}fgr.ﬁ'uma depresséo imobilizadora ou uma
doenca esta é a hora para uma trangﬁé@nagéo radical oferecendo uma diregao
mais funcional para nossa energia p;qs'“i"d“u_iéa.--'A questdo € que sé usamos a
nossa mente para arquivar e 'armazena} "informagc")es e lembrancgas, e
esquecemos outra possibilidade: usé—la. péra alcancarmos um outro estado de
consciéncia de nossas experiéncias vivenciadas que nos faga crescer em
sabedoria.

Quando adoecemos temos a oportunidade de re-significarmos
conceitos que se tornaram vagos ou até mesmo automaticos com o passar do
tempo e que assumiram um significado simbdlico independente do contexto
presente em que estamos vivendo.

Um novo cenario, uma releitura do antigo drama, possibilidade que
temos de rever e criar um novo enredo, oportunidade de reorganizar e criar um
novo sistema em que nosso arquivo de histérias forma o conhecimento de
guem sSomos e possa passar por uma nova ordem de armazenamento e
sistematizacdo para que nosso corpo ndo se torne o porta voz dessas

verdades inconscientes.
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A angustia do mundo atual criada pela sindrome de querermos ser
deuses sagrados eternizados, nos impde a condigdo de vivermos, ndo importa
que mesmo crucificados, no minimo 100 anos. E urgente que aprendamos a
re-significar e simbolizar as limitagées do corpo fisico, para que possamos com
dignidade deixa-lo descansar em paz sem o temor que a morte do corpo possa
apagar a nossa histéria e nos colocar fora das memdérias e narrativas contadas
e recontadas por nossos descendentes, enquanto a tecnologia e a ciéncia
meédica da longevidade querem garantir historias sem fim para um corpo fisico
que é composto de matéria perecivel e limitada.

Fiquei internada sete dias...

O mundo pode ser construido em sete dias, hoje eu sei,sendo o dia
final o da libertacdo, onde a morte ndo mais nos assombra, mas se transforma
em uma forte aliada da humanizagao em nossas vidas.

O tempo é o do sentir. BT

O momento ¢ o da trangformagao.

A perfeicéo é aceitar a incomplrgtﬁde.

A culpa pela nao compefténcig—é;(? ser;Deus, humanizada.

O prazer de poder vivenciarﬂg.ia‘?_d'eu's;__ por alguns segundos, lidando
com meus proprios limites (o mais'p_otente_ afo"sagrado no profano) construindo
na re-significagdo, um novo mundo em épénas sete dias.

O somatodrama surge com a proposta de uma nova compreensao da
enfermidade: é a do ser que adoece, vendo nos sintomas e doengas organicas
uma possibilidade, um caminho para o auto conhecimento e transformacéo. A
doenca traz o corpo a cena através das sensacgdes, possibilitando assim que
seja revelado o desconhecido, o negado, resgatando partes e fragmentos, e
dessa forma recompondo a unicidade perdida.

Todo corpo carrega a sua historia, seu drama, que poderdo se
expressar em palavras, agdes, afetos, contatos e sensacdes. Esse corpo que
€ proprio de cada ser humano, no qual convivem varios enredos que foram
inscritos em percursos bioldgicos, relacionamentos de prazer e desprazer, de
unidade e fragmentagdo, de destruicdo e reparagdo, sera quem revelara o

drama. Corpo que, inserido em um cenario, ira vivenciar através das sensagoes
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a abertura da cena seguinte, a da visualizagdo que trara a luz, tirando da
escuriddo o desconhecido, o negado.

Ver partes de um todo, e reconhecé-las como proprias, possibilita o
encontro com o corpo fragmentado e parcial, através de uma imagem que ira
unifica-lo, possibilitando o seu reconhecimento como préprio e pessoal. Esse
reconhecimento ird dar inicio ao planejamento para a constru¢do de uma
imagem corporal simbdlica, como possibilidade de superar a perda da
sensacao de totalidade. Simbiose, para reconhecer a experiéncia de unicidade
na limitagcdo dada pelo corpo e que, a partir dessa consciéncia, passara a
significar o corpo como algo que nos protege. Caminhamos assim do ventre da
mae ao ventre do corpo, ao ventre da terra.

O somatodrama propde que compreendamos a ampliacdo da
consciéncia através do corpo em trés niveis de profundidade e conhecimento.

Primeiro nivel: sensivel /- senéagéo, corpo parcial, sensorial, corpo
objeto. Sou a doenga - :

Segundo nivel: emocional ':--rcq;po emocional, corpo pessoal, corpo
préprio, conflito. Estou com uma doegéa-i

Terceiro nivel: elaboragao déﬁé‘lc;r_éb -é'i_mbélico - criagao, esséncia. A
doenga é s6 mais uma experiéncia vivencial =/

A permanéncia nas cristalizagéés e fragmentagdes é nos identificarmos
com partes, € perdemos a consciéncia do todo.

O Somatodrama vem com uma proposta que aborda o sintoma fisico, a
enfermidade ou a doenga organica como expressdao de uma verdade
inconsciente do ser que busca revelagdo através do corpo. Procura o
desvendamento de um conflito intrapsiquico, bloqueador do processo de
crescimento e evolugdo do ser, cuja expressao possivel, em seu universo
relacional, é o sintoma ou a doencga.

O Somatodrama vé o sintoma fisico, a enfermidade e a doenca fisica,
como o protagonista do drama vivido pela pessoa que emerge no cenario corpo
e no palco de seu universo relacional. E a parte significando o todo. Todo o
estudo atual de como o psiquismo se expressa através do corpo, vem

afirmando que o corpo € o porta-voz de verdades inconscientes que buscam
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revelagdo. Mas, como poderemos reconhecer o drama desta alma aprisionada,
se o corpo a revela sempre de uma forma mascarada? Para compreender essa
verdade torna-se necessario rever o processo historico, através do qual esse
corpo foi se mascarando e impedindo assim a expressao espontanea e criativa
desta esséncia.

Mascaras e bloqueios surgem muito cedo em nossa existéncia e séo
necessarios pra nossa evolugao e crescimento. O que fazemos aos poucos € ir
pensando como devemos usa-las para que elas ndao se tornem nossa
identidade, paralisando nosso processo de crescimento e evolugao.

Somente através de um corpo ativo — corpo simbdlico — é que podemos
nos transformar. Conhecendo os simbolos expressos através de sensacoes e
imaginagéo, e compreendendo-os, € que podemos recriar o desempenho dos
papéis que nos foram destinados.

O corpo, na agado dramatica, pdde'mergulhar no real e usando dessa
capacidade de simbolizar e comp'ree_:_n_dgr os §imbolos, sejam eles sentidos ou
imaginados, ira se expressar hum cef:;é_t;}o, com personagens, trazendo a sua
histéria pessoal para o grande teatroﬁé{vidq_._.

No caso do aparecimeénto déﬁé‘l:‘n_trdmé'_s fisicos e doencas organicas,
podemos pressupor que ha irripossibili_dé'd'é de vivenciar saudavelmente
sensacoes sinestésicas, sensagdes estés' due irdo permitir pouco a pouco que
nos reconhegamos como um corpo pessoal, privado e simbdlico, sem o que
nao sera possivel a livre expressao das emocbes através da agédo ou
verbalizacdo nas relagdes através do desempenho dos diversos papéis na
vida.

Sendo assim, pode ocorrer que tenhamos que langcar mao de um
pseudo papel, cristalizado, mascarado ou de papéis primitivos fisiologicos.
Nesse momento podemos reconhecer os sintomas e doengas, trazendo a
cena, no aqui e agora, a busca impotente do reconhecimento como ser
integrado, livre e pessoal.

O conflito do doente sugere: sei que existo porque sinto as sensagbes

de dor, desconforto fisico, mas ndo as reconhego como sendo Eu, pois nao
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tenho controle sobre essas sensacgdes. Mas se as deixo, vivo a sensacgao de
nao existir, entdo s6 me resta viver com elas.

E é diante dessa situacdo paradoxal, na qual visualizamos um cenario
de fundo primitivo cristalizado, fragmentado, que nunca se modifica, que a
trama de fundo n&o possibilita que o personagem principal retire a mascara de
doente, ou de um ser que sO6 consegue comunicar seu drama através das
sensacdes. E um corpo parcial. O cenario de fundo e a trama |lhe imp&em o
nao ser uno, poréem desconhecendo este cenario (seu mundo interno, alma) o
ator comunica seu falso papel ao publico na busca de reconhecimento. E nesse
caso, somente aplausos (medicagdes) nao irdo possibilitar a reparagao e
atualizacdo. O reconhecimento da enfermidade sera a porta de entrada. E a
possibilidade de aprendermos essa nova linguagem que se expressa atraves
do corpo.

O Somatodrama tem como prdp‘oéta nao sé a compreensao tedrica,
através da integragéo das vériaé formas de _'.c_onhecimento abordadas neste
trabalho, mas uma proposta de manejrg_fiisicot'erapéutico, nas terapias em que
sintomas e doengas organicas s_ejamm_el-éontlc}_focal.

Acredito ndo ser necessario Fé.é“ﬁrrharﬂ_que tdo ou mais importante do
gue manejos ou técnicas, o terapéuta deve ter em sua formacgao a consciéncia
ampliada na compreensao de que cahihharé lado a lado com seu paciente,
como parte integrante do processo de cura, na sua concepgao mais ampla:

cura enquanto ampliagdo da consciéncia, em co-agao e co-responsabilidade.
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