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RENASCER - UMA NOVA POSSIBILIDADE DE ESTAR NA VIDA

Ana Carolina de Souza e Silva
Maria Angélica Sanches
Sara Helena Dadam

RESUMO

Este artigo tem como objetivo mostrar a importancia da gestagao saudavel, do
parto humanizado e das fases do desenvolvimento da crianga para criar um
ambiente acolhedor e preservar seu fluxo energético desde o inicio da vida. Em
cada fase do desenvolvimento ficamos presos em conflitos gerados pelas
intensas sensacdes de desarmonia entre os meios interno e externo.
Crescemos limitados por essas sensacgdes e com isso limitamos o fluir da vida.
Aprofundar a percepgao de si mesmo e reconhecer o proprio funcionamento
faz com assumamos a responsabilidade por nossas construgdes internas e
atitudes externas. Isso nos possibilita o desenvolvimento da consciéncia e um
estar presente na vida mais integrado com o meio.

Palavras-chave: Consciéncia. Fluxo. Nascimento. Padroes. Renascimento.

No nascimento ao respirar pela-primeira’vez e oxigenar o sangue pelos
L1 r
proprios pulmées, assumimos b nosso//Eu”, dizemos sim & vida e seguimos em

direcdo a independéncia. Antes:zde n‘zg_ségrn_nos_o mundo e nds, representavam
um Unico ser. Ao nascermos enframos em contato com a vontade e € ela que
determina a primeira agéo intencionate.a pril;néira experiéncia significativa para
nds. Quando inspiramos ganhamos o ar e expandimos a vida, nos conectamos
ao mundo circundante; quando expiramos perdemos o ar e retornamos ao
mundo interior e com isso nos deparamos com a primeira sensacao de morte,
pois neste momento a agao respiratéria € ameacada pela falta do ar.

A vida e a morte, o prazer e a angustia sao vivenciados pelo corpo logo
no inicio da vida, como sensagdes opostas, agradaveis ou desagradaveis. Esta
variagdo de sentimentos €& determinada pela maneira em que ocorre o
nascimento. Segundo Leboyer (1994) o recém nascido passa por um choque
duplo, circulatorio e respiratorio. Isto faz uma imensa diferenca e determina sua

chegada com prazer ou com dor.

O fato de cortar ou nao, imediatamente o corddao umbilical, muda por
completoa maneira como se estabelece a respiragao. E, portanto, o
préprio gosto da vida. Se o corte é feito logo apds a saida do bebé, o
cérebro sera brutalmente privado de oxigénio. O sistema de alarme
funciona. Todo organismo reage. E a respiragdo se inicia como
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resposta a agressao. Tudo, na mimica da crianga, na agitagao
frenética de seu corpo, no tom de seus gritos, mostra a dimensao do
panico, dos esforcos que faz para escapar. Chegando a vida,
encontra a morte. E é para escapar que se langa a respiragao.
Respirar, para crianga, € horrivel, € o pior que pode acontecer. Ai
esta o primeiro reflexo condicionado que une para sempre a
respiragdo e angustia. Deixar a mae... e encontrar a morte
(LEBOYER, 1994, p. 72, 73).

Percebemos que nascer € um evento cheio de desafios. Os movimentos
respiratorios trazem ritmos a pulsacdo interna do corpo enchendo-nos de
energia emocional. Esforgamo-nos para sobreviver no primeiro segundo de
vida e experimentamos a relagao entre energia, respiragao e sentimento.

Desenvolvemos capacidades sensoriais desde a vida intra-uterina como
embrides e depois como fetos sentimos os diferentes estimulos, sensagdes e
sentimentos que nossas maes vivenciam e experimentam em seu dia-a-dia. A
energia, o contato méae-bebé, a vitalidade e a disposicdo que nossas maes
vivem em sua gestagdo determinant as caracteristicas de nossa personalidade
e futuros tragos de carater gue influenciardo na constru¢do de adultos
empreendedores, seguros e cap'azes'.o@j_;ge adultos detentores de inseguranga,
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O parto € um momento,'pleno-de~afeto’ e sexualidade e a intervengéo

indecisdo e volubilidade.

desmedida pode ter efeitos devastadores — fisicos e psicologicos — para a mae
e seu bebé. De acordo com Rattner (2005, p. 95): “A individualidade do ser
humano comega durante a gestacao assim como a formagédo do seu carater,
de sua confianga na vida, de seus traumas e de seus medos. Qualquer tipo de
rejeicdo e de agressdo pode ser manifestado como doencgas, traumas,
insegurancgas, agressodes”.

Registramos no corpo os momentos de prazer e alegria, assim como
episodios de dor e sofrimento que sdao experimentados ao longo da vida. Os
estresses e traumas ancoram-se em nossos corpos desde a concepgao,
durante a vida intra-uterina, no parto, nos primeiros dez dias mais
intensamente, deixando registros emocionais que podem ser carregados e
revividos por toda uma vida, facilitando ou dificultando as atitudes. E no tempo
inicial da vida, desde intrautero, que a individualidade, a formagao do carater, a
confianga, a energia da disposicdo e da entrega, os medos, insegurangas,
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duvidas, desconfiangas e comprometimentos emocionais sao vivenciados,
experimentados no corpo, aprendidos e vao “impregnar-se” ou se incorporar
em nods, como marcas que, com 0s anos e o crescimento, vdo dando a nossa

forma de ser, moldando nossos corpos de diferentes maneiras.

Essas raizes sao a nossa base estrutural e ficarao fortemente marcadas
fazendo com que nos desenvolvamos de maneira singular, com caracteristicas
que podem se tornar defeitos ou qualidades e que podem comprometer ou nao
a saude e o desenvolvimento. Essa base pode, ou proteger, ou, por outro lado,
desestruturar o sistema imunoldgico, propiciando a saude ou favorecendo o
surgimento de doengas cronicas num organismo fragil, com pouca
possibilidade de se auto-regular, de lidar de forma criativa e positiva com
diferentes situacdes de vida.

Desenvolvemos padrées de compertamento com fungdes diversas, tanto

para nos proteger, quanto para inipulsionarmgds a vida.

Os padrdes muscllares, e emogionais de uma pessoa adquirem um
significado dado piéﬁr.r']éi'o da sua historia singular. Os pais e parentes
atendem a padrdes 'de agcbes de desamparo, busca de intimidade,
afastamentoy busca_dé independéncia ou dominacdo. Uma crianga
internaliza €ssas réspostas, por sua vez, adquire mais respostas
motoras para' lidar com es__se'_s padroes. Com o passar do tempo,
essas respostas se tornam:fabituais. (KELEMAN, 1996, p. 83).

Por isso, € melhor que durante a gestagao e os primeiros anos de vida
da criangca desenvolvam-se habitos positivos, limites com afeto e orientagao,
onde a crianga possa sentir-se livre para expressar seus sentimentos de forma
verdadeira e saudavel. A disponibilidade afetiva da m&e e/ou do cuidador é
fundamental para que o desenvolvimento ocorra de forma harmoniosa e
coerente, bem como a pulsacido para vida, enquanto célula, feto, bebé,
crianga... A crianca busca acolhimento criando padrdes de funcionamento para
enfrentar os estresses prematuros e constroe meios para defender sua saude
fisica e mental. Durante todo o seu desenvolvimento se organiza para ir para
vida.

Todo movimento para vida gera onda e pulso, impulsionando a energia

por todo sistema vivo e promovendo a pulsacido plasmatica. Esta pulsacéo é o
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reflexo do estado interno do corpo. A energia vital que circula por todas as
células geram estimulos e sensag¢des que nos levam a interagir com o meio
ambiente, nos percebendo como identidade funcional: “eu sou isso”. A partir
das percepcgdes e sensacdes corporais a mente nomeia e da explicagdo as
emogdes e sentimentos como respostas logicas frente ao mundo externo.
Passamos a nos perceber como uma organizagao fisica que percebe o seu
ambiente e a si mesmo através das sensagdes.

A verdadeira identidade ndo surge sensorialmente, dos padrbes de

movimento muscular ou da aprovagcdo dos outros, mas, antes, da

qualidade da sensagdo das ondas pulsateis internas dos musculos

lisos dos o6rgdos. Os sentimentos e sensagdes, provenientes de
nosso interior nos dizem: “Isso sou eu” (KELEMAN, 1992, P.42).

O fluxo energético garante os processos de funcionamento do corpo,
desde as fungdes mais sutis como _as-sinapses entre células nervosas até as
funcdes mais externadas como c_é;minhaf, féi'a_r, etc. A quantidade e qualidade
de energia no corpo definem/a cap‘acigade'.-_de se movimentar, sentir e se
expressar no ambiente, refletindo aé;i-ﬁ_fi% nossa personalidade. Um corpo com
maior fluxo energético tera mais cor@r_égg_s_“'de vida, enquanto um corpo com
menos fluxo estara com sua viv_acidade rc_aduzida. Conforme Lowen (1982,
p.48): “A atitude do individuo em reiagéo a-vida ou seu estilo pessoal refletem-
se no seu comportamento, em sua postura e no modo como se movimenta”.

Nosso corpo possui uma esséncia vibratéria sutil, chamada energia.
Esta energia tem natureza dindmica e consiste em movimentos de expanséao e
contragao alternados, no interior do corpo. Ela é responsavel pelo metabolismo,
gera impulsos para o funcionamento de todo organismo através da circulagéo
sanguinea no momento em que o oxigénio penetra nas células pela respiragao.
A partir dai se constréi a presencga viva do corpo com seus estados emocionais
internos - emocao é uma alteracdo visceral e motora que ocorre de forma
espontanea. Diante a uma emocdo a primeira acdo que se altera é a
respiragdo, podendo acelerar, retardar, ampliar ou restringir. Impedimos o ritmo
natural para nos poupar de alguma sensagao e com isso impedimos também

sua mudancga.
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A energia estando presente em todo cosmos e a vida se constituindo no
ato de respirar oxigénio presente na atmosfera, leva a considerar que se
estamos vivos € porque a energia € a esséncia do corpo. O fluxo da energia
universal é levado ao nucleo de cada célula através da respiragao,

transformando continuamente estados corporais.

Nossa respiragdo € o mecanismo vivo que dirige este sistema
circulatério sutil. O principal caminho através do qual os seres
humanos convertem energia em forma fisica é a respiracdo. Em cada
respiragdo, estamos juntando e modificando a matéria-prima dos
nossos corpos e mente (SKY, 1990, p.25).

A vitalidade do nosso corpo depende da qualidade, profundidade,
intensidade e ritmo da respiragao; ela ira determinar a entrada da energia no
corpo e 0os movimentos que incorporarao o interior das nossas vidas. Para o
corpo a saude ideal seria o perfeito fluir da energia de seu interior para seu
exterior e vice-versa, nutriria todas as_células e permaneceria conectada ao
mundo que o cerca. Assim a vida-'_fluirié de ferma natural. Mas n&o é isso que
acontece, a cada ameacga de périgo_ Pelo m'ovimento emocional, retemos a
energia no interior do nosso corpo; co‘ntralndo e tencionando a respiragao,
impossibilitando o movimento rltmlce—ﬁm mwtos dos casos isso se inicia no

.

nascimento com a primeira respiracao, e segue durante todo desenvolvimento
da pessoa, prejudicando as fungoes, d|_m|nu1ndo o funcionamento saudavel do
corpo, desconectando-o do meio. B

Distanciando-nos do ritmo para nos poupar dos diferentes graus de
emocdes, sentiremos caréncias de energia, pulsaremos de forma incompleta e
seguiremos o caminho dos bloqueios e neuroses. Para nossa realizagao
pessoal € necessario estar no fluxo da energia e da transformagéo. Para isso
acontecer precisamos sentir a vida plenamente o tempo todo, estar no
movimento ritmico da existéncia.

Quando vivenciamos uma sensacdo desagradavel de dor ou de
angustia, nossa resposta inicial é direcionar toda atenc&o fisica, mental e
energética-emocional para o interior do corpo. Neste momento paramos de
interagir energeticamente com o meio por questdbes de sobrevivéncia.
Tencionamos o fluxo respiratorio e a corrente plasmatica, evitando as

emocgdes, os sentimentos indesejaveis e a causa do sofrimento. Com isto
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diminui a energia em todos os niveis do nosso ser. Esta reacao € natural para
nossa protegdo, mas n&o resolvemos a dor, apenas a reprimimos. Se esta
contragdo permanecer por medo de ferir o corpo emocional estaremos dando
origem as couragas, limitaremos nossas percepgdes e as oportunidades de
vida. Estaremos nos salvando de uma dor com outra dor e fixando a relagao
entre respiragao e angustia.

Segundo Gaiarsa (1994, p.312): “Toda angustia € um desejo ou
necessidade de fazer alguma agéo, tomar uma decisdo ou assumir uma atitude
— que nao fago, ndo tomo, nem assumo”. Este sistema regula e constitui a
dindmica do nosso ego e da nossa intima conexao com o mundo que nos
cerca. Se permanecermos alienados nos conflitos, impediremos o
desenvolvimento da consciéncia e o fluir da energia crescente e
transformadora. Se permitirmos o fluir da energia através da respiragéo e da
pulsacdo plasmatica, estaremos__no'p'Ienox__movimento do nosso ser e na
plenitude da vida. & 7

O fluir da energia englobé' todés 63 movimentos do individuo, os internos
e externos, e constituem os estlmulq_gue nos leva a pulsagao de vida. Para
que esta pulsacao ocorra torna-se ne(’:eséaﬂa a entrega total de nossa parte as
experiéncias. Isso exige auséncia-de perturba(;oes, confusdes, duvidas sobre si
mesmo, interpretagdes, julgamentos™e "exbectativas; essas sdo caracteristicas
construidas durante nosso desenvolvimento e limitam a liberdade de
expressao. A entrega de si em uma experiéncia nao determina que ela seja
agradavel ou desagradavel, a entrega nos permitira vivenciar a experiéncia tal
como ela é, a ter clareza interior e refletir essa clareza no ambiente.

As caracteristicas limitadoras em cada um de nés limitam a percepgao
da vida, a ampliagdo da consciéncia de si e do mundo. O que foi construido
dentro de cada um determina o que foi vivido em cada fase do
desenvolvimento da crianga, mas n&o impossibilta a adequacéo interna
conforme se avance na identidade adulta e madura. Para isso basta estar
aberto a se auto-conhecer.

O auto-conhecimento acontece quando comegamos a perceber 0 n0sso
corpo, as sensacoes e expressdes que estdo constantemente se manifestando.
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Isso nos traz a percepgdo de quem realmente “somos” ou quais sao as
caracteristicas que definem a nossa identidade. Perceber o comportamento de
carater e possibilitar uma mudanca a ele é assustador para qualquer individuo,
pois “sustenta” a nossa sobrevivéncia. Carater na visdo da bioenergética é o
modo habitual de ser e comportar-se de uma pessoa. Desenvolve-se
inconscientemente junto com o organismo, as emocdes e a cognicdo. E a
forma que encontramos para defender nossa integridade durante o
desenvolvimento.

Nao basta falar a respeito de sensagdes, elas precisam ser
experimentadas e expressas para que o corpo liberte-se de suas constricoes e
de suas ac¢Oes fundamentadas num carater limitador. Lowen (1986) comenta
que as acdes de uma pessoa saudavel demonstram harmonia e equilibrio entre
ser e fazer, entre sentir e pensar, entre espontaneidade e determinacgéo. Existe
completa harmonia entre sensagées: e; acoes. Podemos dizer que “néo
importa” o que foi construido cofo carater, mas sim o que fazemos de nossas
vidas por causa dessas construéﬁes }_:__#c:c“%'lpdicid'namentos.

A compreensdo do fluxo de Jcé:r,idiciqnamentos que temos diante das
situagdes de vida, nos faz ele\)ar né%%‘céhgbiéncia. Calegari (2002, p. 134)
expde a idéia de que o cérebro brganiza a consciéncia: “O cérebro ndo produz
a consciéncia, pois esta pertence “a "en'ergia”. Para acessar a consciéncia
falaremos antes da percepgdo como sendo a capacidade de apreender os
estimulos gerados internamente e externamente no corpo. Reich (2003, p. 61)
afirma: “O organismo vivo percebe seu ambiente e a si mesmo somente
através de suas sensacgdes”. Em toda sensacao esta presente um estimulo e
uma alteracdo interna que sado de ordem energética do corpo, e a atencao
direcionada a este estimulo ativa a percepgao e amplia a consciéncia, ou seja,
leva-nos a conectarmos com nosso interior. Abbagnano traz o seguinte

significado para consciéncia:

O significado que este termo tem na filosofia moderna e
contemporénea, embora pressuponha genericamente essa acepgao
comum, € muito mais complexa: é o de uma relagdo da alma consigo
mesma, de uma relagdo intrinseca ao homem, ‘interior” ou
“espiritual”’, pela qual ele pode conhecer-se de modo imediato e
privilegiado e por isso julgar-se de forma segura e infalivel
(ABBAGNANO, 2000, p.185).
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Estar consciente de si mesmo é estar voltado para o interior, ciente dos
conteudos da psique e percepgao sensivel aos estimulos gerados pelos
sentidos. Este estar sensivel aos estimulos, por exemplo, € sentir o que se vé,
sentir o que se ouve... Com isso estaremos olhando para dentro e conscios das
sensagbes que nos movem para vida. Assim individualizamo-nos e
possibilitamos desenvolver em nés a liberdade de percepgao e expressao.

Quando a verdadeira consciéncia de si mesmo se desenvolve
assumimos a responsabilidade pelas nossas atitudes e nao mais
responsabilizamos os outros e nem o mundo. A liberdade de expressdo advém
deste estado. Assim estaremos prontos para renascer no momento presente.

Chopra (2001) aponta que: s6 o presente, o eterno agora, possui a
totalidade da informagao possivel a consciéncia”.

Quando nos mantemos desconeetados do nosso “Eu” 0 ego organiza a
vida com bases no que foi viven_'c':iado e ap}'e_endido no decorrer da vida. De
acordo com Calegari (2002, p. 1.39): ‘-‘-Issolleva.a' estagnacgéo da consciéncia e a
fixagdo em valores, crengas e '_é'é';_”)_f'.s infantis”. Precisamos manter a
consciéncia no “Eu” para que ‘este sézai‘ggséwador do proprio funcionamento.
E necessario a desidentificacao dos padrdes’ fixados no corpo para que a
integragdo a vida acontega. Isso nes trara-abertura e clareza do meio, abrira a
consciéncia para a ampliacdo e o desenvolvimento humano.

O desenvolvimento da consciéncia individual entra num contexto mais
amplo, pois ira garantir a conexao com nossa esséncia e seus anseios e
também com a consciéncia coletiva que ordena a vida da humanidade. Esta
percepgao nos reconecta ao grande Universo, perceberemos que a integragao
ao meio depende de todos os seres vivos. Somos uma fonte de energia,
influenciamos o meio e o0 meio nos influencia. Portanto, valorizar-se e valorizar
o outro na necessaria diversidade individual € o que garantira a vida de todos

nos. Estamos todos presentes nesta vida e aqui e agora devemos ser.
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