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ENCONTRANDO AS FONTES DA VIDA, A NOSSA MAE SIMBOLICA
Ana Maria Crepaldi Chiquieri

RESUMO

A vivéncia propde entrar em contato com a “‘imagem simbdlica’, que é
restauradora e faz parte da energia primaria. Ela existe desde antes da
encarnacgao, fazendo parte desse projeto de vida. Assim, a imagem simbdlica
esta contida na concepgao. A imagem simbdlica e o impulso primario sao dois
aspectos do mesmo conceito. A imagem simbdlica precisa de energia organica
contida no impulso primario para se encarnar. Inversamente, o impulso primario
contém a imagem simbdlica, que lhe confere sentido, significado e direcéo.
Uma e outra sdo necessarias para todo ato criativo que se encarna. O utero &
uma mae simbdlica. No nascimento, a mae € uma pessoa para o bebé, e
quando ele reclama, balbucia, ele esta pedindo uma mae simbdlica, a do utero,
que € o que ele conhece a principio. Depois, aos poucos, ele reconhece sua
mae, mas vive e vivera no simbalico e no real; entre as duas imagens havera o
imaginario que supre a distancia entre o simbdlico e o real. O imaginario € o
retorno do simbodlico sobre o real. O mundo simbdlico é inconsciente,
representa e garante a nossa encarnagao, nosso principio de vida, dando
suporte as necessidades fundamentais.. Esses conceitos fazem parte da
abordagem da Andlise Psico-organica e foram.estabelecidos por Paul Boyesen,
em 1994. A vivéncia podera reavivar o.nucleo\ energético criador, nutrindo o
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A teoria e a pratica da Analise Psico-organica incluem a experiéncia das
terapias psicocorporais € da psicanalise, dando corpo as palavras, permitindo
ao corpo falar, numa dimensao transdisciplinar e ndo somente colocando corpo
e palavra um ao lado da outra.

A formacdo de psicoterapeutas, neste momento, nao pode
desconsiderar os mais de 100 anos da historia da psicoterapia, com 0os nomes
de Freud, Reich e outros.

Estabelecendo um paralelo entre Freud e Reich, poderiamos concluir
que enquanto o primeiro da sentido a experiéncia inconsciente do homem,
Reich da sentido a energia sexual, indo, portanto, mais longe, ao explorar as
zonas instintivas do ser humano. Para proteger a organizagao social do

homem, Freud criou a lei do Edipo; Reich erigiu a sexualidade em lei. Aquele
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cria uma proibigdo, ao passo que este cria uma permissao, o que € paradoxal,
uma vez que precisamos manter as duas coisas.

Assim, a Analise Psico-organica mantém voluntariamente a heranga dos
dois tedricos: separar-se de Freud seria expor-se a extravasamentos
improdutivos e ilusérios; abster-se de Reich seria obrigar o homem a resignar-
se a uma lei arbitraria, distanciando-o para sempre do paraiso perdido.

A vivéncia propde estabelecer o contato com a imagem simbdlica,
podendo restaurar parte da energia primaria. Digo parte, pois, a cada
movimento introspectivo e efetivo, restaura e alivia os bloqueios energéticos
psicossomaticos. A imagem simbdlica e o impulso primario sdo dois aspectos
do mesmo conceito. A imagem simbalica precisa de energia organica contida
no impulso primario para se encarnar. Inversamente, o impulso primario
contém a imagem simbdlica, que lhe confere sentido, significado e direcéo.
Uma e outra s8o necessarias para todo atg'eriativo que se encarna.

Como a vivéncia/sugere o trabalho simbodlico, é de extrema
relevancia e de preciosa colabdragéo,__di‘n breve estudo do sentido da palavra
simbdlico, como ela é entendlda eFmpregada por C.G. Jung, J. Lacan e,
finalmente, como objeto do nosso estuab—wvenmal a teoria de P.C. Boyesen.
Para tal reflexdo, Yves Brault resumiu assim a-colaboragao desses teoricos.

Para Jung, a palavra simbdlico faz referéncia a um sentido e a uma
organizagéo ocultos do mundo que revelam os mitos, os contos, os
sonhos, sob uma forma as vezes misteriosa. Em ultima instancia,
essa organizagao do mundo esta estruturada pelos arquétipos.

Para Lacan, o simbdlico, oposto ao imaginario e ao real (na triade
real, imaginario, simbélico) representa a ordem propriamente
humana, essencialmente estruturada pela linguagem (lembrar a
célebre frase de Lacan: “O inconsciente esta estruturado como a
linguagem”). Essa ordem do simbdlico se apresenta ao filho do
homem como um todo no qual ndo ha outra escolha sendo entrar
submetendo-se a ele, a menos que prefira a loucura. (BRAULT, 1994.
In: Manuel d’enseignement de 'EFAPO, p. 137)

Como diz Boyesen, s6 se utiliza a palavra simbdlico na expresséo
‘imagem simbdlica®, ou seja, o que estd no inicio, antes de qualquer
encarnagao, assim como o codigo genético de uma planta, o que esta inscrito
em sua semente. A imagem simbdlica é, entdo, aquilo que programamos, o

que nds procuramos encarnar, conforme nossos projetos de vida. Portanto, o
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utero € como uma méae simbdlica. No nascimento, a mae € uma pessoa para o
bebé, e quando ele reclama, ele esta pedindo uma mé&e simbdlica, a do utero,
que € o que ele conhece a principio. Aos poucos, depois, ele reconhece sua
mae, mas vive e vivera no simbalico e no real; entre as duas imagens havera o
imaginario que supre a distancia entre o simbdlico e o real. O imaginario € o
retorno do simbdlico sobre o real. O mundo simbdlico é inconsciente,
representa e garante a nossa encarnagdo, nosso principio de vida, dando
suporte as necessidades fundamentais de cada ser. O simbdlico € de cada ser,
nao adianta buscar no outro. O trabalho com a mae simbdlica é restaurador,
nutre e alimenta nosso ser.

Na vivéncia, encontrando as fontes da vida, a nossa méae simbdlica
devera também, no final, pedir que cada participante busque um simbolo para
a mae simbdlica e coloque na mao direita, e na esquerda, o simbolo da mae
real, enlagando, por fim, suas maos, e deixando vir outro simbolo da unido da
m&e simbolica com a méae real. / . _

Entende-se por simbolg uma 1magem q'iue encerra inumeros significados
e que vao muito além da sua |med|a’5a_rr,epresentagao Surgem do inconsciente
e, em principio, sdo desconhegidos pe\]b—mdlwduo O simbolo é portador de
significados entre consciéncia e inconsciente. Através da imagem concreta, ele
traz algo de apreensivel pela consciénc':'ia'," mesmo encobrindo algum conteudo
do inconsciente. A realidade psiquica € carregada de imagens primordiais, a
unica realidade direta vivenciada pela psique. O simbolo contém um significado
coletivo e um sentido individual. O primeiro € objetivo, referente ao préprio
inconsciente coletivo. O sentido individual é subjetivo e tem uma representacéo
para o sujeito, prépria do Ego e da consciéncia. Portanto, o simbolo integra
forma, sentido e significado.

Ao vivenciar nossos sentimentos, expressando-os nas situagodes,
criamos novos codigos perceptivos e, consequentemente, compreendemos
nossa reagao ao mundo que nos circunda. Essa circulagao energética da micro
e da macrorregulagao psicossomatica beneficiara o nosso ser.

Quando uma pessoa assume a responsabilidade pelos seus

sentimentos, assume também responsabilidade por seu mundo. Assim, ao nos
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envolvermos com 0s nossos sentimentos, temos uma das chaves para o

dominio de n6s mesmos.
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