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AS DIREGOES DA ENERGIA DA ESSENCIA: A ALMA E O ESPIRITO
Dimas Calegari

RESUMO

Cada conceito corresponde a sensagdes corporais especificas. As vivéncias da
alma e do espirito correspondem a atitudes corporais e movimentos
energéticos também especificos. A partir da abordagem reichiana o autor
busca uma compreensdo corporal das vivéncias de Alma e Espirito. O ego
integro atende aos anseios animicos e espirituais. O corpo harménico tem
estruturas especificas que sustentam as energias da alma e do espirito e dédo
dignidade ao ser humano. Quando existem falhas estruturais, o ego compensa-
as, tornando-se rigido e distorcido. O corpo torna-se desarménico, o ser perde
a dignidade pessoal e a neurose se instala. A neurose expressa a perda da
dignidade do ser!

Palavras-chave: Alma. Consciéncia. Dignidade. Energia. Espirito.

Nos primordios da cultura "ocident'al. és dores do corpo, da alma e do
espirito eram objetos da medlcma mas-. em sey desenvolvimento esta passou a
ocupar-se das dores fisicas enquanto a gs da alma e do espirito passaram para o
campo da filosofia ou da religiae. At@@fﬂte a,situacao nao é muito diferente,
exceto pelo fato de que, o quer ante;‘era visto pela filosofia e pela religiao
passou para a psicologia, e para e.s'ta_ a._almé'é o espirito perderam seu sentido

original.

1- A questdo: quem somos nos?

Quem somos nos?

Talvez seja esta a primeira pergunta frente a angustia existencial.

Talvez tdo antiga quanto a propria consciéncia humana.

Frente a esta pergunta os conceitos de ego, alma e espirito ocuparam o
foco de minha consciéncia. No dizer de Reich, a mente s6 é capaz de
conceituar algo que de alguma forma reproduz a experiéncia possivel ao ser

humano. Os termos espirito e alma sao relatados abundantemente nas varias

tradigbes religiosas e filosoficas, entretanto a definicdo e a clareza conceitual
dos mesmos nem sempre se faz presente. Expressam, sem duvida, tentativas

de responder a questao ‘quem somos nos’?
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Somos um espirito encarnado em seu processo evolutivo, uma alma em
busca de fusdo e unido com outras almas ou apenas um ego lutando pela
sobrevivéncia individual e da espécie?

Ha milhares de anos os escritos antigos falam da pequenez humana,
seu ego, e das buscas da alma e do espirito. A luta pela sobrevivéncia, a busca
de unido e fusdo, e o anseio de retorno ao cosmo sao relatados de inumeras
formas. Os termos eu ou ego, alma e espirito também. No minimo esses
relatos apontam para vivéncias possiveis a consciéncia humana.

Como podemos definir os termos ego, alma e espirito?

O ego é definido pela psicologia como a instancia de relagéo entre o Eu
e o mundo.

A enciclopédia Delta Larousse define alma como: “principio de vida, de
movimento e do pensamento do homem, diferente do espirito, concebido como
atividade intelectual e freqUenteme_nte obOS'to.ao corpo, pelo menos na tradi¢gao
judaico-cristd”. Ainda a alma como “centro de’ atividade psiquica e dos estados
de consciéncia de uma pessoa; conjur}fcg.}ndas d'isposic;()es intelectuais, morais e
afetivas que formam sua individualid@_,dé;',; seu,eu profundo.”

No livro dos Espiritos, de AIIanﬂR'é“ra'éc,-fpg 100 lemos: O que é a Alma?
“Um Espirito encarnado”. Que era é'alma anféé de se unir ao corpo? “Espirito”

As almas e os Espiritos sao, poﬁéhto, idénticos, a mesma coisa?

“Sim, as almas néo sédo senao os Espiritos. Antes de se unir ao corpo,
a alma € um dos seres inteligentes que povoam o mundo invisivel, os quais
temporariamente revestem um involucro carnal para se purificarem e
esclarecerem.”

No mesmo livro, na pg. 77 lemos: Que definicdo se pode dar dos
Espiritos? “Pode-se dizer que os espiritos séo os seres inteligentes da criagao.
Povoam o Universo, fora do mundo material”.

Aristoteles define: “A alma € o que move o corpo e percebe os objetos
sensiveis; caracteriza-se pela autonutricdo, sensibilidade, pensamento e
mobilidade; mas o espirito tem a fungdo mais elevada do pensamento que nao

tem relacdo com o corpo nem com os sentidos. Dai poder o espirito ser imortal,
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embora o resto da alma possa néo sé-lo”. “Da Alma”, citado em “Espirito,
periespirito e alma”. Hernani Guimaraes Andrade. Ed. Pensamento.

Lucas 46-47: Maria disse “Minha alma glorifica ao Senhor, meu espirito
exulta de alegria em Deus, meu Salvador.

Reich (1973a) afirma: “Na realidade, aquilo que o organismo
encouragado concebe como “espirito” ou “alma” é o inacessivel movimento da
vida.”

Embora de forma ndo muito clara nas varias religides e filosofias, a alma
€ definida mais ligada a vida, aos anseios e desejos, enquanto o espirito é
relacionado ao imaterial e a vida pés-morte ou ainda na conexao desta vida
com algo mais amplo, universal.

As vivéncias do ego, da alma e do espirito s&o relatadas com frequéncia
no trabalho terapéutico, de forma diferenciada umas das outras. Quando o
contato com a Esséncia se faz--_ presénte',*-.é comum os clientes relatarem
vivéncias ligadas a alma ou ao es;pl’r_i_tg,_%separe_indo-as das vivéncias do ego. O
fato se da independentemente de o-gl_ié‘hte buscar a terapia a partir de uma
crengca mistica ou da postura ideglé-gical_;ou espiritual do terapeuta. Séao
vivéncias espontaneas e relatadas nﬂd?mzﬂ'r'neﬁ_te pelos clientes. Nao cabe ao
terapeuta questionar a vivéncia db'_clie_nte_ nfiés se perguntar o que ocorre no
corpo e no movimento energético de s.eu"cliente que possibilita tais vivéncias
em sua consciéncia. Quais as relagdes entre o corpo, a energia e a consciéncia
que possibilitam tais vivéncias? Sendo mais objetivo, que condigoes
energéticas e corporais possibilitam as vivéncias do ego, da alma e do espirito
na consciéncia?

Nao € meu objetivo discutir a existéncia da alma e do espirito como
entidades independentes do corpo ou existentes apdés a morte deste. Neste
contexto, minha intengcdo € colocar, de uma forma compreensivel e com
objetivos praticos, o “vivido” como alma e espirito, a partir da compreensao da
teoria reichiana da pulsagao vital e do circuito energético corporal.

Meu intuito é alcangar uma forma de comunicagdo com o cliente que o
ajude a compreender suas vivéncias num contexto consensual. Somos seres

conceituais e consensuais; poder conceituar, refletir, comunicar e nos sentir
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compreendidos em nossas vivéncias € necessario para nao nos sentirmos
loucos ou alienados. Nao € minha intencéo discutir a existéncia da alma ou do
espirito como entidades, mas buscar as sensagdes corporais correspondentes
a esses conceitos. Nao estarei, portanto, afirmando que a alma e o espirito
sejam partes especificas do corpo ou do movimento energético, mas que, para
se ter tais vivéncias, determinadas condigdes necessitam ocorrer no corpo € na

energia para que as mesmas ocorram na consciéncia.

2- A energia e o corpo

Voltemos entdo a questdo. Que condi¢gdes energéticas e corporais
possibilitam as vivéncias do ego, da alma e do espirito na consciéncia? Quais
as relagbes entre o corpo, a energia e a consciéncia? Vamos rever alguns
conceitos reichianos.

A energia parte sempre _d_o Serre Jlem direcdo a periferia. O cerne
alimenta energeticamente a pe;iféria!_l%xiste@m circuito energético profundo,
vivido emocionalmente como nossa'Esrs_éhcia, nosso Eu profundo e um circuito
energético superficial vivido como nq_sé@; ego. O ego alimenta-se da energia da
Esséncia! Dividimos ainda os circuitb?lhe_n'érgéticos em duas ondas: a onda
energética ascendente e a onda energética déscendente. As fungbes que cada
secao expressa tanto no ego quanto na .E's'séncia sdo distintas.

Onda ascendente do ego: Sentido de deslocamento e crescimento. Percepcéo,

busca e contato material. Apreens&o material e energética. A¢gdo no mundo.
Onda ascendente da Esséncia: Busca de fusdo cosmica. Busca espiritual.

Anseio de retorno ao cosmo.

Onda descendente do ego: Contato com as sensagdes corporais. Tensao-

carga para o genital e as excregdes. Seguranga no corpo € na realidade.
Onda descendente da Esséncia: Incorporagdo material e energética. Contato

energético visual, oral e peitoral. Sentido do recolhimento. Anseio de

superposicao e fusao no abrago genital. Contato energético com a terra.

3- Reich e a Consciéncia
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A sensacdo é uma funcido da excitagdo energética, ou seja,
existe uma identidade funcional entre a quantidade de
excitacdo e a intensidade da sensagdo. Cada 6rgao possui
suas sensacbes e emocgdes. O SNC recebe e coordena a
organizagao final da consciéncia! (REICH, 1973a)

Um organismo percebe um estimulo quando responde com um
movimento plasmatico e este esta intrinsecamente ligado a
uma emocgdo. A emocgdo esta vinculada a existéncia de
movimento de substancia plasmatica dentro de um sistema
circunscrito e sem esta pré-condicao ela nao existe. (REICH,
1973a)

Existe portanto uma unidade bio-psico-energética: a excitagéo
energética promove a pulsagao plasmatica resultando em sensagdes corporais
vividas como emog¢des e sentimentos, que sustentam pensamentos e uma
visdo de mundo. Quando ativamos a excitagdo energética, ampliando a
pulsacao vital, intensificamos as sensacbes fisicas, os sentimentos, as
emocdes e os pensamentos, ampliando ‘assim a consciéncia.

“No ato do pensamento a vida comp_'r_eende e expressa sua propria
~ H ” H . == \-1'-
esséncia.” (Reich, 1973a) —

f

Dito de forma mais especifig;a—c;c:) ato do/pensamento revela o contato

. . -\'2.—\-.-' e il .
possivel com a Esséncia ou as 'distor¢coes existentes na forma desse contato.

4- Antdnio Damasio e a consciéncia

Algumas conclusdes a que podemos chegar a partir da leitura dos “O
mistério da consciéncia” sao relatadas abaixo:

Quando percebemos um objeto fazemos uma representagdo neural dele
e ao mesmo tempo refazemos a representacdo corporal das mudancas
ocorridas no corpo apos a percepgao do referido objeto. Percebemos o mundo
e respondemos a ele. Percebemos um objeto externo como um objeto externo
que € percebido por um corpo que responde a ele. Somos um corpo, um eu
corporal que vé, ouve, cheira, percebe o mundo. Percebemos ainda que
percebemos o objeto e as alteragbes do eu frente a ele e esta é a base da
subjetividade sobre a qual organizamos a consciéncia. A conclusao que
chegamos é analoga a de Reich: a consciéncia é dependente das sensacoes e
percepgdes para a sua organizagdo. As sensagdes, emogdes e sentimentos
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especificos geram estados especificos de consciéncia! Para que tenhamos
uma determinada visdo de mundo necessitamos ter vivéncias corporais
especificas que a sustentem. Nao podemos conceituar algo sem que tenhamos
uma vivéncia corporal subjacente ao conceito formulado. Os conceitos de ego,

Alma e Espirito devem representar vivéncias corporais especificas.

5- Energia e Consciéncia

Segundo J. Pierrakos, a energia e a consciéncia sao as realidades
ultimas do universo e ambas estdo intrinsecamente ligadas. Tudo o que nos €&
permitido conhecer ja existe no nivel da energia como um campo informacional!

Existe, portanto uma CONSCIENCIA MAIOR , extensivel ao campo energético

universal e a consciéncia possivel a cada pessoa decorrente de sua propria
energia. A consciéncia possivel a uma dada pessoa expressa sua possibilidade
atual de funcionamento energéticao e cdrpdral! Nossa forma pessoal de sentir,
perceber e pensar o mundo, enf_irh, nossa visé'o_ de mundo, € uma decorréncia

. e - 1‘. r . [
de nossas possibilidades corporais-e-energéticas no momento atual.
[ .'_.

6- Energia e consciéncia do eqo-;

Voltemos agora a nossa primeira _quféétéo: quem somos nos? Somos
uma alma, um espirito ou um ego? Pre.te'n'do mostrar que ego, alma e espirito
sdo possibilidades vivenciais decorrentes de movimentos energéticos
especificos, compreensiveis dentro do funcionamento energético geral e,
portanto, acessiveis a consciéncia e ao trabalho terapéutico. A livre pulsacgao e
a circulacdo da energia corporal tornam acessiveis esses trés niveis de
vivéncia que, entdo, interagem de forma harménica e em colaboragao
reciproca. Necessitamos do corpo para existir e interagir com o mundo que nos
cerca. O ego ¢ a instancia de interagdo com o mundo; necessitamos dele para
nossa sobrevivéncia e para a sobrevivéncia da espécie. Em seu
desenvolvimento o ego cria sua prépria identidade.

Possuimos entdo duas identidades, uma superficial, ligada ao ego e
outra profunda, ligada a Esséncia. E de onde vem a energia e os impulsos de

NOsSso ego?
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Da nossa Esséncia! A energia vem do cerne em direcao a periferia. Se a
energia e a consciéncia caminham juntas, a forga motivadora do crescimento
do ego vem também de nossa Esséncia! O ego é o meio fisico, corporal, de
expressdo da Esséncia, uma vez que esta é energética e visceral. O ego

pertence a periferia e ao circuito energético superficial.

Energia e Consciéncia do ego

Fungcdo mental.
Percepgdo objetiva.

Busca oral: morder, sugar, sons)

Busca e agressido com os bracos
e maos.

Auto-sustentagdo
(individualidade)

Forga, poténcia, busca ativa
sexual.

Seguranga e contato com a
realidade

7- Energia e Consciéncia da Alma

O que é nossa Esséncia? O que somos internamente? Talvez uma
identidade energética, uma consciéncia em evolugéo! Essa € nossa Esséncia!
Uma estrutura energética ligada ao cerne do organismo. Independente do
corpo essa identidade ndo tem sentido, pois o que nos cabe vivenciar esta
ligado intrinsecamente ao corpo. Além desse ponto ndo temos resposta.
Conhecemos, porém, as duas dire¢cdes basicas e suas expressdes: a Alma e o
Espirito.

Retornemos as ondas energéticas da Esséncia e suas fung¢des. A onda
descendente tem como fungdes a incorporagao, a digestdo, a absorgcéo e a
excrecdo material e energética; sdo fungbes de preservagdo do corpo vital.
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Atende também a busca de contato e fusdo energética através dos olhos, boca,
maos, peito, genital e pés; estas sao fungdes que levam ao contato e fusdo
com outros sistemas energéticos. Buscam basicamente a relacdo! A
preservacdo da vida na terra e a busca da relacdo sdo as caracteristicas
basicas da Alma. A Alma preserva o corpo, seu veiculo de expressao e de
pertinéncia terrena, e busca a relacdo e fusdo com outras Almas. E a energia
movendo-se na dire¢c&do da terra, fixando-se nela e ai buscando sua realizagéo.
A Alma pertence a terra, aqui € seu lugar de crescimento e desenvolvimento.
Esta é a energia e a consciéncia da Alma. A energia e a consciéncia da Alma
corporifica a Esséncia e a liga ao mundo material. A expressdo amorosa da
Alma volta-se para a vida, para a existéncia terrena e para a relagcdo. Necessita
estar no corpo para pertencer a terra; necessita ainda de amor, prazer e
seguranga para completar o processo de corporificagcdo da Esséncia.

Vamos compreender meIh_or as d'ir'eg':c“)es e as expressoes da energia da
Alma. A area do diafragma € o c_'e'ntr_o_e__pergéti_'co do corpo. A partir dai surgem
duas diregbes de descarga energétic% Uma onda ascendente, a onda
emocional que ativa o contatg e a fusqo energetlca através dos olhos, boca,

maos e peito. E também a onda de expressao das emocoes e dos anseios.

Outra onda descendente, a onda do prazer’ que ativa o contato e a fusédo
energética através do genital e dos péé com a terra. E também a direcéo das
descargas energéticas para as visceras abdominais e para as excregoes.
Normalmente temos uma identificacdo maior com a onda emocional € com o
centro do peito, local que identificamos como centro de nosso Eu ou de nossa
Alma, nossa parte divina. A onda de descarga, ligada ao prazer, muitas vezes
vivida como algo sujo, feio ou pornografico € associada a uma parte decaida de
nossa Alma ou como a sede de nosso demoénio interior. A liberacdo da area
diafragmatica possibilita a fluidez e a integracdo entre ambas as dire¢des. A
capacidade de sustentar a energia e a consciéncia da Alma esta ligada, como
veremos mais adiante, a ativacao do feixe anterior da autossustentacgao.

Energia e Consciéncia da Alma

CENTRO REICHIANO DE PSICOTERAPIA CORPORAL LTDA
Av. Pref. Omar Sabbag, 628 — Jd. Botanico — Curitiba/PR — Brasil - CEP: 80210-000
(41) 3263-4895 / www.centroreichiano.com.br / centroreichiano@centroreichiano.com.br




==, COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

& - &, CALEGARI, Dimas. As direcdes da energia da esséncia: a alma e o espirito. In. ENCONTRO

[t PARANAENSE, CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOTERAPIAS CORPORAIS, XIV, IX, 2009. Anais.

’f‘.;, “#' Curitba: Centro Reichiano, 2009. CD-ROM. [ISBN - 978-85-87691-16-3]. Disponivel em:
w2 www.centroreichiano.com.br/artigos. Acesso em: Y R

Contato e fusdo energética wvisual.
Contato e fusdo energética oral

Contato e fusdo energética do peito e mios.
__—»Onda Emocional
——sEnergia e Consciéncia da Alma.

}~.fFeixe anterior da auto-sustentacgio
——Onda do Prazer

Contato e fusdo energética genital.

Contato e fusdo energética com a terra.

O ego, ao utilizar-se da energié da Alma, lutara por sua sobrevivéncia e
estara ligado a terra, a conservagao e protegao de si proprio e da espécie.
Cuidara da busca de pertlnenua,_ar“nor conforto seguranga e prazer
necessarios a expressao daAlma. ,_Ss entretanto 0 ego se apossa dessa
energia para a preservacgao de'sua pré‘pha"'dentldade ficara fixado nas buscas
de amor, de preservagao do corpg, da se_guranga material, das conquistas
terrenas e do prazer de uma forma “er’i'sta”! Seu apego limitara seu proprio
crescimento! A fixagdo limitara a integragdo harmoénica entre a Alma e o

Espirito.

8- Energia e Consciéncia do Espirito

A onda ascendente da Esséncia tem como fungdo a ampliacido da
consciéncia e, para tanto, busca o retorno e a fusdo com o universo, sede da
CONSCIENCIA MAIOR. Leva a expansdo da consciéncia e ao contato com
algo maior. Esta é a energia e a consciéncia do Espirito, em direcao ao
universo, fugindo da terra. O Espirito representa a Esséncia desencarnada, ou
seja, desligada do corpo. Reich interpretava este movimento como um anseio
inerente a energia de retornar ao seu movimento livre no universo, o anseio de

superposicio e fusdo cosmica.
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O Espirito tem uma busca individual, ndo se interessando pela relacéo
pessoal. Sua caminhada € solitaria! Volta-se para algo maior. Sua expressao
de amor é universal: pela natureza, pelo desenvolvimento humano, pela arte,
pela criatividade, pela espécie humana, pelo planeta, pelo universo! A
capacidade de sustentar a energia e a consciéncia do Espirito esta ligada a
ativacao do feixe posterior da auto-sustentagado, o que veremos mais adiante. A
paralisacdo da area diafragmatica pode secionar a onda profunda ascendente
e esta se manifestar apenas dai para cima. Se a onda ascendente nao for
continua dos pés a cabeca, gera uma espiritualidade desenraizada, egoista e

normalmente ligada ao poder e a vaidade.

Energia e Consciéncia do Espirito

Fusdo Cosmica

Intuigdo, sincronicidade

Criatividade, comunicacgio

Energia e Consciéncia do,
Espirito.

Amor Universal
Feixe posterior da auto-
sustentacgao

O ego, ao utilizar-se da energia do espirito, buscara seu crescimento e
se movera de uma forma criativa, humanista, ecoldgica, planetaria e universal.
Ligar-se-a pouco a relagao pessoal, a preservagao, a seguranga e ao conforto,

pois estara voltado para algo maior. A liberdade, a individualidade e a meta

final, seu préprio desenvolvimento, serdo suas bandeiras. Seu crescimento
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individual revertera, no devido tempo, em crescimento da prépria humanidade.
Assim o ego possibilita a expressdo do Espirito! Se, entretanto, o ego se
apossa da energia do Espirito e a usa para a preservagdo de sua propria
identidade, sera pouco protetor da vida e da relagdo. A energia do Espirito &
poderosa e o ego a utilizara para seu proprio poder. Tera uma atitude
espoliativa e exploradora sobre a natureza. Estara interessado em suas
préprias conquistas e pouco se importara com a preservagao da humanidade
ou do planeta. Sua liberdade, individualidade e metas estardo acima dos meios
que usara! Sera pouco sensivel a dor alheia.

Necessitamos do ego para estar no mundo; ele é responsavel pela
criacdo das condicdes onde a Alma e o Espirito possam se expressar. A Alma
busca o contato, a unido e a fusdo com outras almas, através dos quais se
expressara e crescera. O Espirito apresenta sua busca individual através da

qual elevara o desenvolvimento dacconsc¢iéhcia humana. A vida pulsa entre a

diregdo da individualidade e da r_e'lac_ég_movide_i pelas energias do Espirito e da

Alma respectivamente. A Alma prové-e,n_e"rgia bara a protecao da vida na Terra
[ .'_.

e para o amor na relagdo. O Espirite—egroyé energia para o desenvolvimento

L

individual e para o amor universal!

‘A experiéncia mostra que' amar_pdo é um olhar para o outro, mas

ambos numa mesma direcdo. S6 ha companheiros quando homens se unem

na mesma escalada para o0 mesmo pico, onde se encontram.” Terra dos
Homens, Antoine de Saint-Exupéry. Magnifico livro sobre o amor espiritual! O
espirito € sempre fiel a sua metal

“Tu te tornas eternamente responsavel por aquilo que cativas. Tu és
responsavel pela rosa...” O Pequeno Principe, Antoine de Saint-Exupéry.
O pequeno principe ressente-se da solidao e viaja pelo universo na busca da
relagao!

O amor da Alma é fiel a relagcao! O amor espiritual olha para uma mesma
diregdo, ao menos enquanto as metas forem iguais. O amor espiritual aceita o
outro como um companheiro de viagem, para torna-la mais amena, mas nao

abdicara a sua meta quando esta diverge da do companheiro.
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‘O amor, o trabalho e o conhecimento sdo as fontes de nossa vida,
deveriam também governa-la” W. Reich

O amor é a expressao da Alma, que busca a fusdo e o encontro com
outras almas; o trabalho € a realizacdo do ego, construindo meios terrenos
para a expressdao da alma e do espirito; e finalmente, o conhecimento e a
expansdo da consciéncia sdo as metas do Espirito em sua busca de
reencontro com a CONSCIENCIA MAIOR!

As buscas da Alma e do Espirito sdo atemporais; foram, sdo e serao
sempre as mesmas, a0 menos, as que conseguimos captar até o momento
presente. Podem existir outras que ainda ndo desabrocharam e que n&o nos €&
dado conhecer. As buscas do ego sdo temporais e, ainda que expressem as
motivagdes da Alma e do Espirito, estdo inseridas dentro de um contexto
temporal e espacial limitado por uma cultura especifica. Num sentido
teleoldgico, este contexto expressa‘as possnb:lldades especificas dessa cultura

para a evolucio da consciéncia humana

e SN
=]
.-' _'

9- Estruturas corporais da Alma,do E-SB'I"I’ItO <] doleqgo

Dissemos paginas atras que somos uma identidade energética ligada ao
cerne do organismo. Esta identidade neqessﬂa de elementos corporais para
sua auto-sustentacéo, independenteé “da estrutura do ego. Uma vez
estabelecidas estas estruturas, a Alma e o Espirito tém seus meios de
expressao na consciéncia e o ego estara livre para interagir com o mundo
material e fluido para atender as necessidades da Alma e do Espirito. A
estrutura muscular ligada a Esséncia organiza-se em dois feixes musculares,
um anterior e outro posterior, com funcgdes distintas. Material mais extenso

encontra-se no artigo Estrutura e identidade (publicado no Energy and

consciousness, do Core Energetics sob o titulo “Energy consciousness and
body struture”) do autor.

O feixe posterior fornece a estrutura de sustentagao da individualidade

na postura ereta. E responsavel pela seguranca baseada em si proprio,
organiza o eixo corporal e o equilibrio postural. Apesar de ser formado por uma

série de musculos, sua agao mecanica através das articulagdes o faz funcionar
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como um todo unitario ao longo do eixo corporal. Esse feixe muscular se
dispde como duas cordas paralelas ao lado da coluna vertebral e se estende
do occipital até os artelhos. Mantém a postura que ativa a onda ascendente da
Esséncia e amplia o campo energético nesta diregdo, ou seja, para cima, na
ligacdo com o cosmo, com a CONSCIENCIA MAIOR! Sustenta, portanto, a
energia e a consciéncia do Espirito! Se o feixe posterior se mantiver rigido, a
Esséncia tera dificuldades de voltar-se para a terra e para a relagdo com o
outro. Estara voltada preferencialmente para a individualidade e para a relagao
césmica. As costas mostram-se hipersensiveis, retas e empertigadas, numa
atitude de orgulho e superioridade.

O feixe anterior estende-se do cranio até o pubis. Sua contragao traz a
boca e o pubis para frente, dobrando o corpo em flexdo. Este movimento leva a
boca e os genitais para a relagdo! Sustenta, portanto, a energia e a consciéncia
da Alma! Sua acao é evidente no_r_eflexd orgastico, quando predispde o corpo a
entrega e fusdo na relagéo sgxual. Se o feixe anterior se mantiver rigido a
Esséncia estara constantemente vo1tag§3:'para a relagao e tera dificuldades em
retomar sua individualidade. 1A freg_a%le;:; do_corpo mostra-se hipersensivel e
curvada para frente, numa tonstante atitude de entrega, submissdo ou
caréncia. Quando existe equill'brio'entre as d:'u'és diregdes, a energia flui para a
relacdo e para a terra, e também para é individualidade e para o cosmo. Estar
ereto dessa forma permite a vivéncia da dignidade pessoal. Vemos
frequentemente esta postura retratada na imagem de Cristo, dos santos ou de
misticos; transmite-nos a impresséo de dignidade, de estar sobre os proprios
pés, ao mesmo tempo em que busca o sagrado! Varias posicbes meditativas
retratam também esta atitude: estar autossustentado e em plena pulsacao
centro/periferia.

A musculatura de acédo pertence ao ego e baseia-se em musculos
transversais ou obliquos em relacdo ao eixo corporal ou ainda envolvendo
perifericamente os membros, o pescocgo e a cabeca. Sua atividade forma anéis
de contencao periférica ao longo do corpo, fechando a periferia e protegendo a

Esséncia internamente.
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Se as estruturas musculares da Alma e do Espirito forem deficitarias, o
ego sera solicitado para preservar a identidade energética e usara sua
musculatura para manter a auto-sustentagdo. Como a musculatura do ego €&
circular ou obliqua em torno do eixo corporal, mantera a periferia tensa,
impedindo a plena pulsagdo energética e leva a perda do contato com as
vivéncias da Alma e do Espirito. A rigidez do ego rompe a harmonia corporal
leva a perda da dignidade pessoal. A compensacéo das falhas das estruturas
da Esséncia mantém o ego fixado a questdes infantis e estas limitam o ego
adulto em suas buscas de realizagdo e prazer. Dessa forma a neurose pode

ser vista como a perda da harmonia e da dignidade corporal.

10- A integracido Alma/Espirito na relacido amorosa sexual

Numa relagcdo sexual plenamente satisfatéoria ha amorosidade e
reconhecimento dos anseios do(a-_) parée‘irb(a). A Alma sente-se reconhecida!
Ela é “vista”, ouvida, expressa-se e é_’Lo_gada. O prazer sexual e a fusao liberam
0 circuito energético que realimenta-ar-,-_e_c}:iergia' do Espirito do/a parceiro/a. Na
relacdo sexual plenamente sat_isfatq_ri'aia Alma /de uma pessoa reconhece e
recebe a Alma da outra e ao entregaﬂr?;é:g _r'éali'r'_nenta seu Espirito. Este, ao ser
gratificado, cede e fornece a energia.para,a Alma entregar-se de volta. Forma-
se assim um circuito que vai além da beésoa e realimenta a ambos. Este é o
sentido mais amplo do amor possivel na relagdo amorosa: reconhecer e
receber a outra Alma, entregar-se a ela, realimentar seu Espirito e este ceder a
Alma e trazer dons elevados para a relagao terrena!

Tanto a energia da Alma quanto a do Espirito necessitam, entretanto,
ser sustentadas no corpo para suas expressdes harmoniosas. Conforme ja
discuti paginas atras, a auto-sustentacao é necessaria para que as energias da
Esséncia se mantenham independentes do ego e de suas possiveis distorgdes.
A ativacdo dos feixes anterior e posterior é fundamental para que possamos
sustentar essas energias. Nao é suficiente liberarmos as fixagdes do ego
infantil, € necessario criarmos também a sustentacao corporal independente do
ego, para que as expressbes da Alma e do Espirito mantenham-se na

consciéncia.
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O trabalho constante de ativacdo e fortalecimento de ambos os feixes
musculares e a correspondente conscientizagdo das qualidades animicas e
espirituais sdo importantes requisitos na pratica da Terapia Energética
Corporal!

11- Minha crenca pessoal

A primeira vez que li a frase de Reich “A consciéncia da lei do amor leva
a consciéncia da lei da vida que por sua vez leva a consciéncia de Deus!”
(Reich, 1973a), causou-me estranheza. O que estaria ele querendo dizer, que
acreditava na existéncia de Deus, que vida e Deus seriam a mesma coisa ou
que a existéncia de Deus era algo inerente a propria consciéncia humana?
Hoje posso |é-la com outros olhos. Acredito na existéncia de algo maior do qual
fazemos parte e para o qual evoluimos. Somos uma entidade espiritual em
evolucao! Sua manifestagao terrena exbreésa-se como Alma ou Espirito. Cada
uma dessas expressoes possui-_'tére_fa_s_ﬁevolu’_iivas especificas. A Alma traz a
tarefa pessoal e o Espirito a tarefa unp-/_é‘rsal. A Esséncia, ao encarnar, traz as

qualidades especiais necessarias parq a realizagdo de ambas as tarefas.
Durante um tempo da vida nos emb?a:"ﬁ‘ﬁ_alrfndé: em nossa tarefa pessoal. Na
medida em que vamos solucionén_do_es_taj' a energia excedente se voltara
naturalmente para a tarefa universal. A faféfa pessoal esta inserida no contexto
do nascimento, familia, etc. Ou seja, nas distorgcbes presentes na
personalidade. A tarefa universal esta implicita nas qualidades especiais que o
Espirito apresenta em sua ligagdo com o mundo espiritual.

O ego, em seu desenvolvimento, organiza a personalidade. Esta é
necessaria para a vida humana. Por sua propria origem, ela tem suas raizes
profundas nas qualidades da Esséncia. E através da personalidade que
confrontamos nossas tarefas pessoal e universal. As pessoas que fizeram
parte de nosso nascimento e desenvolvimento sdo cocriadores das condigdes
de nossas tarefas. Nossos pais, irmaos, filhos, etc. participaram de nosso
desenvolvimento. Sao colaboradores e também nds colaboramos para a
criacdo das condi¢gdes necessarias para seus proprios desenvolvimentos. As

relacdes familiares serdo sempre o local onde os conflitos ndo resolvidos serdo
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reativados continuamente na busca de solugbes. Nao se trata de fugir da
familia, mas de confrontar as dificuldades ai espelhadas. Acredito ainda que o
grupo familiar constitui como que uma “Alma familiar” em evolugédo conjunta e
que as questdes decorrentes das condigdes do grupo necessitam serem

resolvidas para que ele como um todo possa evoluir.
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