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A MUSICA COMO RECURSO TERAPEUTICO
Vera Pessagno Bréscia

RESUMO

A musica € uma experiéncia universal no sentido de que tudo nela pode ser
compartilhado, portanto, toda e qualquer musica pode ser usada num contexto
clinico. A utilizagdo da musica com finalidade terapéutica implica na figura de
um terapeuta que traga consigo uma formacao especifica em seu campo de
atuacao e que englobem a musica e as teorias e técnicas psicoterapéuticas. A
musica pode bem ser um antidoto curativo e saudavel para as tensdes e
desarmonias da modernidade conforme KATSH e MERLE-FISHMAN (1985).

Palavras-chave: Antidoto. Desarmonia. Musica. Musicoterapia. Terapéutica.

Em uma unidade de terapia intensiva neonatal, como em poucos
lugares, é possivel vivenciar uma beleza incrivel e uma dor
insuportavel. E devemos aceitar as duas!

Lilian Hoeffner (enfermeira)

A MUSICA E UNIVERSAL
s [
Como dissemos acima, amusica~é-umaexperiéncia universal no sentido
de que tudo nela pode ser compartilhado, :pd'rtanto, toda e qualquer musica

pode ser usada num contexto clinico:
Teorias sobre as origens da Musica

RADOCY e BOYLE (1979) descrevem nada menos que onze teorias
principais sobre as origens da musica, das quais escolhemos uma.

A teoria de GASTON (in RADOCY e BOYLE, 1979) afirma que a musica
se desenvolveu juntamente com os primordios da familia e da sociedade,
possuindo, portanto, uma base biolégica e cultural. Pode-se imaginar que a
mae primitiva procurava dar conforto e expressava sentimentos em relagao ao
seu bebé, de tal forma, que seus esforcos assumiram caracteristicas ritmicas
de uma cancgao de ninar. Estas cancdes, que se desenvolveram por razdes

funcionais, podem ter sido a forma mais primitiva de musica. A musica também
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pode ser definida como forma de ajustamento ao mundo, como melhoria da
auto-estima, chave para desenvolvimento de competéncias individuais.
Portanto, a musica ndo pode ser encarada apenas como divertimento, mas
também como fator importante na construcado da personalidade, podendo
auxiliar na cura de doengas, se utilizada por terapeutas habilitados. Nos ultimos
cinco anos a musica nos hospitais vem consolidando sua presencga, tornando-
se um evento muito aguardado pelas instituicdes, seus internos e funcionarios
em geral. A musicoterapia é um recurso opcional que ajuda a curar algumas
doencgas. Nos EUA existe uma Associagao Americana de Musicoterapia, desde
1998 com cinco mil associados, em franca expansao, atuando plenamente na
infraestrutura de saude. Segundo a French Association for Music Therapy, a
musicoterapia € “a utilizacdo de sons e da musica em uma relagcédo
psicoterapeutica” (BRUSCIA, 1998). A partir desta definicdo temos dois termos:
sons/musica e relagao psicoterape_uticé.'Na' musicoterapia, apesar da utilizagao
da musica e dos sons estar. relamonada ‘a uma finalidade terapéutica,
diferencgas filosoficas determinam o Lugar ocupado pela musica e a fungéo por
ela desempenhada no processo te[_‘geutlco Segundo as enciclopédias, os
dicionarios e as concepgdes de algun‘sﬁabs' mals expressivos nomes da cultura
universal, existem numerosas definicbes para a musica. Escolhemos uma, a de
KATSH e MERLE-FISHMAN (1985)-“A-fusica é uma fonte abundante de
harmonia”. Quase toda musica envolve harmonia de algum tipo... Talvez essa
seja outra razao pela quais as pessoas desejam a musica. A musica pode bem
ser um antidoto curativo e saudavel para as tensdes e desarmonias da
modernidade. A musica, enquanto arte € uma forma simbodlica do artista
colocar-se no mundo por meio de sua obra musical, onde encontra uma forma
de expressar e compartilhar seus processos internos. No entanto, a utilizagao
da musica com finalidade terapéutica, implica a figura de um terapeuta que
traga consigo uma formagédo especifica em seu campo de atuagédo, que
engloba a musica e as teorias e técnicas psicoterapéuticas.

A Musica como expressao
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A musica expressa a dindmica da personalidade humana, a qualidade
do ser, dificil de ser captada por palavras. As palavras sao limitadas para
explicar a musica e somente ela propria pode expressar o significado da
experiéncia. Sabemos que a musica é uma linguagem que pode ser
estimulante e confortadora, e que pode encorajar, animar e também pode fazer

perguntas estimulantes e dar respostas satisfatérias.
Efeitos da Musica nas pessoas

E indiscutivel a agdo da musica na vida do ser humano e da sociedade.
De acordo com o que foi expresso por personalidades notaveis de diferentes
épocas e paises, a musica pode curar, elevar, acalmar, iluminar, nutrir e
fortalecer. E 6bvio que ndo conseguimos vé-la realizando concretamente estas
coisas, e dificilmente podemos explicar como o faz. Contudo, seus efeitos sdo
visiveis de acordo com MERRITT, 1990. Mesmo sabendo que a realidade €
criada internamente, estamos p'fedisboéios a bompreender e acreditar apenas
no concreto, achando que somente oHspectos l6gicos e materiais da vida sédo
verdadeiros. Ainda é muito d|f|c|I vahd‘aﬁ-qualquer coisa que ndo podemos
medir com nosso olhar externo.Como ndo’ enxergamos a musica e seus
efeitos, muitas vezes nido temos conseiéneia da acao que ela exerce nas
pessoas. Conhecer nossa reagao a musica é de grande importancia. Ignorar o
poder da musica e seus efeitos profundos pode ndo s6 ser prejudicial como
perigoso (MERRITT, 1990). E verdade, no entanto, que a musica pode também
nos fazer mal fisicamente, nos irritar, estimular a nossa agressividade, como
aponta LANGSLET (in RUUD, 1991b). Mas na maioria dos casos, a musica
aumenta nosso bem-estar, ajuda-nos a relaxar, estimula o pensamento e a
reflexdo, proporciona consolo e nos torna mais energizados, impulsionados a
agir. A musica pode produzir uma variedade de emogdes e comportamento
ligados a estas, inclusive excitagdo, sensualidade, melancolia, jubilo, amor
romantico e até rebeldia jovem.

Efeitos fisiologicos da Musica
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Pesquisas recentes mostram que a musica pode fazer mais do que
trazer uma sensacao de tranquilidade ou agitacéo.

A musica age diretamente no corpo: pode reduzir a pressado sanguinea,
aumentar os batimentos cardiacos, alterar a respiragao, a resposta galvanica, a
dilatagdo da pupila. O desconforto e a tolerancia a dor, estimular sexualmente,
fazer chorar, rir e reagir de muitas outras maneiras, consciente ou de modo nao
consciente (MARTELL, 1998; TUSLER, 1991).

REICH (1973) foi um dos primeiros estudiosos a fazer a conexao entre
respiracdo e emogao. De acordo com sua teoria, enquanto a respiragao total
permite emocao total, a respiracdo superficial pode refletir o desligar das
emocdes do fluir natural da energia vital no corpo. REICH assevera que muitas
pessoas respiram superficialmente a maior parte do tempo, como meio de
proteger-se de sentimentos que nao querem experimentar.

Fazem isto inconscientementg. |

Musica e a psicologia z R

A musica é um veiculo\expressivo-para /o alivio da tensdo emocional,
superando dificuldades de fala ‘e’de Iinguafjefn. A terapia musical foi usada
para melhorar a coordenagao motora nes-Casos de paralisia cerebral e distrofia
muscular. Também é usada para ensinar controle de respiracdo e da diccéo

nos casos em que existe disturbio da fala.
Efeito psicolégico da Musica

A musica pode servir como uma espécie de elo, com suas experiéncias
significativas do passado, particularmente no que respeita a melodias que
evocam memorias especificas. Ao cantar ou falar, o corpo vibra. O ar inspirado
sai e passa através das pregas vocais. Como duas cordas que sédo dedilhadas,
elas libertam vibragdes que disparam outras vibragdes. Vibragbes nao sao

apenas ouvidas. Sao sentidas tanto pelo ouvinte passivo como por quem canta.
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Invocam imagens mentais, revelam eventos passados e as vezes ensinam

coisas que anteriormente estavamos relutantes em aceitar.
Musica como terapia

Outro exemplo, parecido com o da acupuntura, € o uso de um diapaséo.
O terapeuta faz vibrar o objeto e o encosta a um ponto nevralgico. A onda
sonora percorre o corpo e transmite bem-estar. A musicoterapia nao é invasiva,
dolorosa, quimica ou sequer cara, é relevante como medicina alternativa. Na
segunda guerra mundial cantores e musicos visitavam as enfermarias dos
soldados, causando efeito balsamico que distraia a dor e o sofrimento. Em
1944 na Universidade de Michigam, é criado o primeiro curso de musicoterapia.
A cura ocorre ndo apenas por escutar passivamente, como também pelo uso
pessoal de instrumentos ou cante. 'O'corre__o aumento do bom humor, da
confianga e a inducdo da calm_é"e do sono.% O apaziguamento interior e o
relaxamento muscular beneficiam o &s_tenlna nenvoso central.

[

Musicoterapia L T

No inicio do século XXI, ressurgi(j o’interesse na agao da musica sobre a
saude, em grande parte devido a énfase dada a busca do controle da dor.

A dor é uma experiéncia que muitos pacientes, independente da idade,
tipo de doenga ou evento, ttm em comum. Alguns autores estudaram o efeito
da musica no controle da dor e demonstraram uma diminuicdo de sua
percepgcao apds a instituicao da musicoterapia. Uma diferenga fundamental
consiste em estabelecer se no processo terapéutico a musica vem sendo
utilizada como terapia ou em terapia. As indicacbes ao processo
musicoterapéutico dirigem-se, sobretudo, a individuos que apresentam
variados graus de dificuldade ou impossibilidade de expressao pela via da
palavra falada, seja por lesdes ou deficiéncias organicas ou por problemas de

ordem psiquica. No entanto as indicagbes demandam um cuidado especifico e
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acompanhamento neurolégico no caso de pacientes que apresentem histéricos

de crises convulsivas.
Musicoterapia — fundamentos

Os fenbmenos sonoros estao presentes desde a vida intra-uterina até a
morte e exercem grande influéncia biolégica e emocional nos seres humanos.
Antes do sexto més, o bebé ouve os sons internos da mée (batimentos
cardiacos, inspiragao/expiragao, movimentos peristalticos, articulagdes, voz da
mae), sendo estes sons pecas importantes para a manutengao do equilibrio

fisico-emocional do bebé.

Musicoterapia — beneficios

Pacientes com deficiéncia mental ‘melhoram suas capacidades, o
estimulo ajuda a aumentar ou rhanter_a_st‘lcapa'c'rdades cognitivas e emocionais,
melhorando a concentracéo, a socfa"l-izaga;\o, a coordenacdo motora e a

. b
aprendizagem. _ Aot

Em adultos: Doengas degener'ét'iva's, devido a idade (Alzheimer), Toxico
dependéncias (Alcool ou Drogas), danos cerebrais (Traumatismos),
incapacidades fisicas devido a doengas ou acidentes, dores crbnicas ou

agudas e doengas terminais

Em criangas: Dificuldades de aprendizagem, problemas de
comportamento, Transtornos profundos de desenvolvimento (autismo).

Deficiéncias mentais, dificuldades de socializagao, falta de auto-estima,
transtornos causados por doengas graves.

Outros beneficios: Ajuda a explorar sentimentos, aprende a lidar com
ansiedade e stress, aprende a resolver problemas e conflitos e melhorar a
sociabilidade.
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Hemisfério esquerdo: Percepcdo do ritmo, desempenho da letra
durante o canto, comportamento musical receptivo, aspectos analiticos

sequenciais.

Hemisfério direito: Processamento da frequéncia, percepcéo da
melodia; canto (melddico) reconhecimento de padrdo auditivo; discriminagao

das mudancgas de intensidade sonora.

Areas cerebrais para musica: N3o existe um centro para musica. A
musica ativa diversas areas cerebrais, mesmo aquelas que estdo envolvidas

com outros tipos de cognig&o.

A musica afeta: O humor, a fisiologia humana através do seu impacto
no cérebro e, através destg,! nos, sistemas neuroendécrino e
psiconeuroimunoldgico. S

—)

A pratica empirica: O efeltoierjaxante da musica serve nédo s6 para
problemas de stress ou angustia, mas -auxma em problemas fisicos como
doencgas degenerativas (Alzheimer), danos -cerebrals devido a traumatismos,
hipertensdo ou dores crbnicas. Diversés"hospitais ja incluem terapeutas que
utilizam a musicoterapia na recuperagao pos-anestesia, em unidades neonatais

de cuidados intensivos, em pds-operatorios, entre outras.
Doencgas degenerativas

Sindrome demencial: E o declinio da capacidade intelectual, causa

mudancas de comportamento e mudancgas de personalidade.

Doenga de Alzheimer: E uma degeneracédo progressiva do sistema
nervoso central que leva a perda de populagdgo de neurbnios, com

consequéncias generalizadas e profundas.
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Aspectos clinicos: Perda progressiva de memoria; declinio da atengao,
linguagem, habilidades visuais, espaciais e construtivas; alteracdes do

comportamento.

Tratamento: Medicamentoso e reabilitacdo terapéutica. A reabilitagdo
terapéutica tem por objetivo capacitar pacientes e familiares a lidar, conviver,
contornar, reduzir ou superar as deficiéncias cognitivas resultantes da leséo
neurologica; atuagcdo na reestruturacdo do ambiente e adaptagdo funcional;
elaboragcdo de programas para a manutengcédo de habilidades residuais;

reabilitacdo visando atividades do dia a dia.

Fisioterapia: Contribuir para a manutencdo da massa muscular, o
desenvolvimento do equilibrio e da marcha para a mobilizagdo das secreg¢des

pulmonares.

Musicoterapia: Promoyer melhd}ias no| estado animico do paciente,
estimular fungdes cognitivas, ativando pspemalmente a memoria para fatos e

eventos, favorecer o desenvolwmento éa“eemunlcagao (verbal e corporal).
Doencas degenerativas - Beneficios da musicoterapia

Utilizagdo das vias musicais; musica como atividade neuropsicoldgica;
papel dos hemisférios cerebrais em relacdo a musica.

‘A memoria estabelece a nossa individualidade: somos quem somos
porque nos lembramos, pura e simplesmente” (IZQUIERDO, 1999).

Do ponto de vista da duracdo, a memoria pode ser de curto ou longo
prazo. No ponto de vista de conteudo pode ser de procedimento ou declarativa.

Formagéao da identidade sonora/memoria musical, ativagédo de diferentes
tipos de memoaria pela musica, formagao de circuitos neuronais em fungéo da
realizacdo de atividades musicais repetitivas, permite a avaliagdo do
comportamento, possibilita o contato com a realidade, favorece a expresséo
verbal, facilita a expressao corporal e a organizagao ritmica, possibilita também
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a ativagdo da memdria, fortalece o vinculo terapeuta/paciente, promove o

relaxamento muscular, estabelece momentos de prazer.
CONCLUSAO

A musicoterapia € baseada na humanidade da musica e envolve o
corpo, a mente e o espirito, sendo, portanto, sua utilizagado controlada e permite
esperanga no tratamento, reabilitacdo, educacédo e treinamento de criancgas,

adultos e idosos que padecem de disturbios fisicos, mentais ou emocionais.
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