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SOBRE MAOS: DA MAOZADA A TERAPIA

Paulo Borges

RESUMO

A apresentagédo deste artigo refere-se a parte tedrica do pdster homénimo e
destina-se a ilustrar uma reflexao a respeito das maos presentes no trabalho
clinico da vegetoterapia e na construgédo socio-cultural de signos e expressoes
representados pelas mesmas. Ao situar a importancia das maos do terapeuta e
as do sujeito em terapia apontaremos a mao como enunciador de sentidos pelo
qual sdo expressos complementos nido verbais e expressdes inconscientes
mobiliados através dos actings sobre os segmentos das couragas neuro-
musculares cervical e toraxico. Em contrapartida cotidiana, indicaremos alguns
gestos que expressam valores e verdades e emog¢des ndo verbais. Por fim,
toda a ilustracdo verbal e escrita visa apontar expressdes nao verbais que o
corpo socialmente construido revela tanto na rua (cotidiano) quanto na clinica,
onde sao trabalhados durante o processo terapéutico da vegetoterapia.

Palavras-chave: Segmento de couraca cervical e toraxica, vegeto-terapia e
cotidiano. Ero
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As maos revelam emogdes -é_,:ré.;_t’d' é observavel por qualquer pessoa,
tendo as, ou ndo. Magicos, iIusioniste\;”?ﬂstag plasticos, musicos ou médicos.
E também aqueles que fazem daquelas, pedi__d'qé roubos: mendigos e ladrdes.
A utilizagcdo das luvas pelos mégiéc_)s,-_p_o_r ékemplo, enfatizam e realgcam as
maos chamando a atencdo do respeitavel publico para as minucias da
comunicacdo visual em movimento. Os mimicos expressam emogoes,
narrativas e personagens através de um trabalho corporal onde as maos
recebem um destaque primario. Além do rosto, inevitavelmente.

Contudo, ndo é s6 de criacdo vivem as maos. Os que se sentem
culpados ou “sujos” negam-nas ou as escondem. Até mesmo elas, as maos,
agem “involuntariamente” em momentos de susto, nojo ou alegria, revelando a
pessoa sentidos ou reagdes que aumentam a carga de expressividade e
consciéncia de seus desejos e reagdes. Gestos obscenos, de paz, de
sinalizacdo ou de intensidade sido construidos em todas as sociedades e
podem variar de regido para regido de um mesmo pais. Como o “legal’, o “n&o”

o “sim”, a raiva com punho fechados ilustram alguns exemplos.
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A atencao diaria fora e dentro da clinica sobre esta parte do corpo, que € o
objeto deste artigo, pode trazer a consciéncia ainda mais atitudes caracteriais
do cliente/cidadao inserido na trama social diaria.

De acordo com Navarro (1996), a vegetoterapia se utiliza dos actings
para possibilitar a mobilizagdo das emogdes retidas no corpo com a finalidade
de permitir que o fluxo plasmatico se expresse livremente pelo corpo e que com
estes movimentos (por vezes involuntarios) o paciente acesse e reviva as
emocgodes e lembrangas que foram armazenadas no seu corpo durante toda a
sua vida. Desde os tempos uterinos, primeira infancia e ao longo de sua vida
adulta podendo ser registrado no corpo € na mente traumas vividos no dia-a-
dia (NAVARRO,1996).

Os actings se constituem em atuagdes em forma de movimentos ou
pressdes sobre determinada parte do corpo (os segmentos de couragas) que,
durante o andamento do processo_.terépéutiqg de acordo com uma metodologia
adequada e especifica, mobiliza_ré' 0 corpo dQ'_cIiente em diregdo a uma auto-
regulagao bioldgica. ¥ .'_.___:'"j:. r

Em outras palavras, o$ actlanewem para a mobilizagdo dos sete
segmentos de couragas em sentlda “‘cefalo caldal. O que possibilita re-
estabelecer o funcionamento expressivo do/ corpo humano de forma mais
legitima com a condi¢cdo de desenvolvimento de cada ser humano (VOLPI,
2003).

O homem necessitou e ainda necessita das maos durante sua evolucao
para construir instrumentos de defesa, caca, construcdo de lares, de valores,
de cultura, leis normas e durante muitos séculos, a méo foi utilizada como alvo
de punigao tanto ao arranca-las dos ladrbées quanto ao punir as criangas nos
internatos e escolas como palmatoéria.

Quanto a vegetoterapia, as maos do terapeuta s&o bastante utilizadas.
Nao por haver toques por parte do terapeuta ao cliente, mas sim, quando o
toque se fizer necessario, € importante que seja de forma branda, leve e
atenciosa. Tanto na massagem diagndstica quanto nos actings trabalhados
para o segmento ocular, o terapeuta faz uso das maos para realizar as conchas

nos ouvidos do cliente, por exemplo.
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Havera, durante o processo terapéutico, outros toques no corpo do
paciente a fim de sentir as tensdes musculares, a flacidez e a temperatura do
corpo ou para mobilizar a musculatura do rosto ou do diafragma.

As maos fazem parte do segmento cervical, entretanto tem profundas
relagbes com o segmento toracico por tratar-se da ambivaléncia. As maos
representam entrega, recusa, afirmagcdo ou afastamento, por isso elas se
apresentam tao fortemente também nos trabalhos com o térax, como veremos
adiante (NAVARRO, 1996).

Durante o trabalho sobre o segmento cervical, como em qualquer outro,
€ bastante comum que o paciente sinta um “formigamento”, que desce e se
espalha pelo corpo. Esta sensagao € bastante natural e tem sua origem na
percepcao do movimento expressivo plasmatico (REICH, 1989).

Utiliza-se o termo expressivo por que o paciente sente a descarga e a
movimentagdo de uma fixagéo energética fluindo pelo seu corpo em busca de
uma exteriorizagdo. No livro Ahé/ise do Carater (1989), Reich afirma que
“emocao” significa “mover para f(')ra”..'_.___#:"_,'} ¢

Este movimento correqunde ‘aé:'_.:moyi_mento plasmatico que passa pelo
corpo e pede por expressao. Movf'ﬁréhﬁtc'"dge €& sempre acompanhado por
alguma sensagio e emogao que'se revelam o corpo pela contracido de uma
regido do corpo, que encena Iegitiméménte, uma defesa caracterial. Esta
reacdo de medo involuntario se da através de espasmos musculares, ou seu
oposto: através da entrega do corpo a expressao fluida dos movimentos
corporais.

No nosso caso, trabalhando o segmento cervical e toraxico, as maos
expressarao as reagdes emocionais por meio de contragcdo, relaxamento,
sudorese ou tantas outras expressdes relevantes para um trabalho terapéutico.
Estalos, dores, ou fluidez de movimentos sédo frequentes e também revelados
nos momentos de prazer e de trabalho manual como ilustrado no inicio do
texto: cirurgides, musicos e artistas.

De volto ao setting clinico, as maos sao necessarias também, para o

acting do quarto segmento, o toraxico. No acting de afirmagéo do eu, quando o
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paciente bate no préprio peito dizendo “ eu, eu , eu” € a mao que é levada ao
térax em afirmacao.

Segundo Navarro (1996), é bastante interessante termos em vista que a
diregdo que a méo realiza para tocar o peito € onde se localiza a glandula do
timo que da ao corpo, ao ser humano a condicdo de unicidade, de
individualidade. Desta maneira, a forma como o cliente gesticula ao trazer sua
mao ao peito, pendendo mais para um lado ou outro, se € centralizada, se o
toque é brusco ou nao, revelam tracos caracteriais do sujeito, ou indicios de
como esta pessoa esta vivendo um momento de sua vida.

Por fim, a literatura reichiana e sua pratica clinica, em grupos ou
individual, ndo deve ser nunca desassociada do corpo do cotidiano, do
conhecimento da maneira como o cliente vive e se relaciona em todos os
espacos pelos quais permeia suas relagoes.

O corpo em terapia reluz o-Corpo que € e se faz inteiro/fragmentado
atravessado pelas representag_éeé da cultu_ra_\ onde é inserido. As praticas
culturais como trabalho e Iaze'f, erﬁ___i#:r:ffs:tituigées domiciliares e publicas sao
regidas por linguagens e simbologibarticplares a cada uma e que sao
armazenados na constituigdo individﬁab}é“m'!.ét_i\'/a.

Desta forma o corpo se ‘apresenta gomo um grande armazenador de
expressodes, sentimentos e conhecimentos oficiais como a lingua portuguesa e
extra-oficial como: as girias e sinais que vém se transformando ao longo das
relacdes entre os homens.

Esta breve reflexdo a respeito das maos deve ser entendida como uma
primeira e introdutdria expressao escrita a respeito do corpo e suas relacdes
diarias e clinicas. llustragées que podem elucidar as expressdes dos individuos
transparecendo as diversas formas de ser no cotidiano e atenciosamente

trabalhados na clinica da vegetoterapia.
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