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DORIAN GRAY:
UM RETRATO DO NARCISISMO SOB A OTICA DE ALEXANDER LOWEN

Sérgio Luis Soares Mariani
Resumo

Este artigo destaca os principais tracos do carater narcisista, presentes no romance O
retrato de Dorian Gray, de Oscar Wilde. Com espeque na obra Narcisismo, de Alexander
Lowen, exalta algumas caracteristicas do protagonista de Wilde que refletem, com
admiravel dose de verossimilhanca, o distdrbio narcisico: a supervalorizacdo da imagem
em detrimento do self, a retencdo da libido pelo ego, a auséncia de sentimentos, a
sensacao de vazio e a obsessao por poder, entre outras. Promove, ainda, uma reflexdo
sobre a escrita em tom decadentista, contendo rasgos de ironia, sarcasmo e desencanto,
que expressa ndo apenas um narcisismo “individual” como também - e talvez
principalmente, um narcisismo “coletivo”.
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E de fato impressionante a verossimilhanca empregada pelo escritor irlandés Oscar
Wilde (1854-1900) na construgédo da obra O retrato de Dorian Gray (1891), sobretudo no
que diz respeito a composicdo do seu protagonista. Uma analise predominantemente
literaria, por si s0, ja comprova essa complexidade ficcional que, mimeticamente, exprime
determinada realidade do século XIX. No entanto, ha que se reconhecer que a boa
analise literaria é sempre aquela que pede auxilio: a psicologia, a sociologia, a filosofia ou
a qualquer outra area do conhecimento e da experiéncia humana. Pois a teoria literaria
nao é, ndo pode ser auto-suficiente. No caso do romance O retrato de Dorian Gray, a
psicologia exerce um papel fundamental, ndo apenas no sentido de aprofundar o estudo
literario como também no de redimensiona-lo, estabelecendo novos alcances e
finalidades.

O presente artigo objetiva uma breve andlise psicologico-literaria do romance de
Wilde. Para tanto, lanca mao, principalmente, de alguns conceitos apresentados por
Alexander Lowen na obra Narcisismo (1983). Partindo disso, pretende destacar algumas
caracteristicas da personagem Dorian Gray que retratam com perfeicdo o dilema

narcisico. Almeja, ainda, uma reflexdo sobre o decadentismo, corrente literaria do final do
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século XIX marcada pelo jogo extremado entre luxo e deterioracdo, educacdo e
satanismo, luz e sombra, enlevo e desencanto, e, por extensao, superego e id; marcada,
enfim, pelas no¢cbes maniqueistas de Bem e de Mal. O decadentismo, por sua vez,
conduz a uma questdo inescapavel: a consideracdo, ainda que em linhas gerais, de
alguns aspectos da experiéncia burguesa no século XIX, quais sejam: a obsessédo por
aquisicoes materiais, a falta de ideais mais sublimes e a incompeténcia amorosa. Afinal, a
atuacdo burguesa no século XIX consolidou uma espécie de modus operandi, padrbes de
comportamento em relagcdo aos quais, em larga medida, somos todos herdeiros diretos:
nos... A um unico tempo, titeres e arquitetos deste século XXI.

Ao abordar preliminarmente a questao do narcisismo, Alexander Lowen enquadra
o disturbio narcisico em duas esferas: a individual e a coletiva. No entanto, ndo se deve
incorrer no erro de imaginar tais esferas como niveis estanques ou mesmo distantes entre
si. Ao contrario. A raiz da questdo € Unica e pode ser tomada, neste primeiro momento,
como a supervalorizagdo da imagem em detrimento do self. Assim como o individuo
narcisista investe a maior parte da sua energia na composicdo e manutencdo de uma
imagem, “desconsiderando” as demandas mais profundas do seu corpo e da sua
esséncia, da mesma forma a sociedade (ou a cultura) constréi-se na base do desrespeito
ao proprio ser humano e ao meio ambiente: “Quando a riqueza ocupa uma posi¢cao mais
elevada que a sabedoria, quando a notoriedade € mais admirada que a dignidade,
gquando o éxito é mais importante que 0 respeito por si mesmo, a propria cultura
sobrevaloriza a ‘imagem’ e deve ser considerada narcisista.” (LOWEN, 1983, p. 9). Pode-
se afirmar, portanto, que o narcisismo cultural e o individual se retro alimentam.

Ao se tratar inicialmente do romance O retrato de Dorian Gray, divisa-se a
seguinte histéria: Dorian Gray, fruto de uma unido desafiadora entre um subalterno de
cavalaria e uma aristocrata inglesa, torna-se oOrfao jA na infancia e € criado pelo avd
tiranico, lorde Kelso. No final da adolescéncia, Dorian Gray se destaca na sociedade
londrina como um belo jovem, herdeiro de uma grande fortuna. Em dado momento, inicia
uma amizade com Basilio Hallward, um artista de renome que sinceramente se apaixona
por sua beleza classica e pureza animica. Por intermédio de Basilio, Dorian Gray conhece
lorde Henry Wotton, um malicioso e irbnico diletante das artes que se propde a lhe

apresentar os encantos e corrupcdes do mundo. Imediatamente, Dorian Gray acha-se
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atraido pela maneira com que o jovem lorde articula pensamentos e palavras — e mais:

sente-se profundamente arrebatado pelo ideal de vida que Ihe é exposto:

Sim, sr. Gray, os deuses foram generosos para com o senhor. Mas o que
os deuses dao tomam logo em seguida. [...] Quando a sua juventude se
desvanecer, a sua beleza ira embora com ela, e, entdo, descobrira que
nada ficou dos seus triunfos [...]. Aproveite a sua juventude engquanto a
possui. [...] Procure sempre novas sensacgfes. Que nada o amedronte...
Um novo hedonismo — € disto que precisa 0 nosso século. [...] Juventude!
Juventude! Nao h& absolutamente nada no mundo, sendo a juventude!
(WILDE, 1996, pp. 34-35)

Nesse mesmo dia, Basilio Hallward comp6e uma tela de Dorian, precisamente nos
instantes em que o adolescente, servindo-lhe de modelo, elabora as palavras que,
minutos antes, haviam sido proferidas por lorde Henry Wotton. Com o tempo, Dorian Gray
se afasta de Basilio e estreita o seu contato com Wotton. Conhece Sibyl Vane, uma jovem
atriz por quem se afirma perdidamente apaixonado, mas, em seguida, rompe
drasticamente com ela, motivado pela péssima atuacao de Sibyl em uma peca de teatro.
A atriz, assim, comete suicidio. A partir desse fato, o retrato pintado por Basilio passa a
refletir a alma de Dorian Gray: uma imagem que se enfeia e degenera em compasso
perfeito com a consecucao dos atos sombrios por ele praticados. O corpo de Dorian Gray,
em contrapartida, mantém-se jovem e belo. O protagonista do romance, entretanto, ndo
experimenta paz ou felicidade com a “dadiva” alcancada. Ao contrario. No inicio, passa a
agir como uma espécie de espectador de si mesmo: “Apaixonava-se cada vez mais pela
sua propria beleza e cada vez mais se interessava pela degradacédo da propria alma.”
(WILDE, 1996, p. 150). Mas a angustia — ou qualquer sentimento que a ela se assemelhe

- ndo demora a aparecer:

[...] momentos esses que pensava na ruina da sua alma com uma piedade
gue era tanto mais dolorosa quanto se tratava de puro egoismo. Contudo,
aqueles momentos eram raros. Aquela curiosidade pela vida, que lorde
Henry fora a primeira pessoa a despertar nele, [...] parecia aumentar
depois que havia comecado a satisfazé-la. Quanto mais sabia, mais
desejava saber. (WILDE, 1996, p. 151)

Anos mais tarde, Dorian Gray mata Basilio Hallward. E a monstruosidade exibida
pelo quadro se agrava. O belo e eterno jovem tenta, entdo, recuperar a propria alma, mas
ja é tarde. Ao destruir o seu retrato, morre fisicamente, transformando-se na figura

horrenda antes exibida apenas pela tela.
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Note-se, de inicio, a semelhanca entre a historia acima apresentada e o mito grego
de Eco e Narciso. Resumidamente: Narciso era um belo jovem tespiano por quem a ninfa
Eco se apaixonou. Eco fora privada da fala pela deusa Hera, podendo apenas repetir as
ultimas silabas das palavras que ouvia. Incapaz de expressar o seu amor por Narciso, foi
por ele rejeitada e morreu de desgosto. Os deuses, entdo, puniram Narciso, fazendo com
ele se apaixonasse pela propria imagem. Um dia, quando se debrucava sobre as aguas
de uma fonte, Narciso viu a sua imagem refletida e por ela se enamorou profundamente.
Incapaz de se afastar do seu reflexo, definhou as margens do lago.

Curiosamente, varios trechos da narrativa de O retrato de Dorian Gray fazem
referéncia ndo apenas ao mito de Narciso como também a flor de mesmo nome: uma
sugestao soprada no ouvido do leitor para que ele recorde o mito grego ao acompanhar a
trajetéria de Dorian Gray. Assim, é digno de destaque o fato de o retrato passar a refletir a
alma de Dorian Gray imediatamente apos ele ter rejeitado a jovem Sibyl Vane. E
igualmente digno de nota o fato de a monstruosidade do retrato se agravar quando Dorian
Gray mata Basilio Hallward. Pode-se interpretar, portanto, Sibyl e Basilio como
representactes do self de Dorian, preterido em favor da imagem, em favor da voz de
lorde Henry Wotton.

O traco mais marcante do distarbio narcisico é a auséncia de sentimentos
profundos, ocorrendo, pois, uma dissociacdo entre o ego e o self (LOWEN, 1983). O
narcisista, a exemplo de Dorian Gray, costuma trocar o amor pela imagem, suas mais
intensas sensacdes por fama e poder. E como Dorian Gray, 0 narcisista costuma agir
como uma espécie de espectador de si mesmo, mas geralmente ndo se da conta disso.
Neste ponto, ha que se considerar o personagem criado por Wilde um privilegiado: os
narcisistas de carne e 0sso nado possuem um retrato que lhes exiba paulatinamente a
construcdo/degradacdo das suas almas. Sem contato com o proprio self - com as suas
necessidades mais profundas e verdadeiras -, o individuo narcisista age com cega
determinacdo quando o assunto é obtencdo de sucesso, motivado mais pelo medo do
fracasso do que pela recompensa que ira obter. Nao tolera o mau éxito. Nao suporta a
sensacao de perda, de tristeza ou qualquer ofensa a sua vaidade. Quando isso ocorre,
geralmente se torna frio, arrogante, séadico e agressivo. (VOLPI, 2003)

Voltando-se ao romance de Wilde, fazse importante lembrar que, pelo menos em

duas ocasifes, Dorian Gray abre mao de uma experiéncia afetiva mais profunda em prol
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da propria imagem: a primeira oportunidade se d4 com Basilio Hallward; a segunda, com
Sibyl Vane. A voz de lorde Henry Wotton — uma voz quase arquetipica, na qual reverbera
parte do zeitgeist vitoriano — sempre prevalece. Tudo leva a crer que Dorian Gray, em
alguma medida, teve pelo menos duas chances de escolha. Ainda assim, opta pela voz
de Wotton.

Curiosamente, tudo aquilo que é positivamente valorado pelo discurso de Wotton (o
culto a beleza e a juventude) reverte-se em dano para o protagonista ao longo da sua
historia. O leitor atento, assim, depara-se com o que se pode chamar de dendncia acerca
de uma inversdo de valores, levada a cabo pela narrativa. Note-se que as préprias
palavras de lorde Henry se calcam em uma inverséo de valores: “Costuma-se dizer que a
Beleza é superficial. Pode ser que seja. Mas ndo tao superficial guanto o Pensamento”
(WILDE, 1996, p. 34). No entanto, um dos grandes méritos do romance em exame €
precisamente o de promover a condenacao dos ideais propagados por Wotton, mediante
a demonstracdo do triste destino alcancado pelo protagonista. Por meio de tal
demonstracéo, traz a lume a viruléncia sub-repticia contida no discurso do lorde. No nivel
individual, portanto, aquilo que se pode denominar inverséo de valores se apresenta como
a tirania do ego sobre o self, da imagem sobre a capacidade de amar ou sobre a
capacidade de entrega. No nivel coletivo, tal inversdo pode ser exemplificada pela
seguinte frase de lorde Henry Wotton, ja transcrita acima: “procure sempre novas
sensacOes”. Pois a ideologia narcisica, como toda e qualquer ideologia, mascara 0s seus
reais objetivos: ao valorar positivamente a procura incessante por novas sensagoOes,
estimula a obtencdo de ndo-sensacgdes, supervalorizando a quantidade em detrimento da
gualidade.

Outro traco do narcisismo que pode ser retirado do romance em foco € a retencao
da libido pelo ego (LOWEN, 1983). Dorian Gray seduz mulheres para depois abandona-
las e induz rapazes que o admiram a corrupcdo. Mas por que faz isso? A resposta, talvez,
possa ser encontrada no fato de que o narcisista busca em si mesmo um objeto amoroso.
A libido, portanto, ndo se acha destinada ao outro. Lamentavelmente, como no mito de
Narciso, 0 narcisista ndo se apaixona por si mesmo: apaixona-se pela propria imagem
refletida no lago. Eis, aqui, um outro mascaramento, uma outra distor¢éo de conceitos ou
valores promovida pelo distlrbio narcisico: erroneamente, o narcisista € entendido (e se

entende) como um individuo que possui um amor exacerbado por si mesmo. Mas o que
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de fato ocorre é exatamente o oposto. O seu self esta anulado ou adormecido. E o ego
que detém o poder — e a libido encontra-se voltada para ele. Com isso, o narcisista acha-
se incapaz de amar ou de se entregar — a si mesmo e ao outro. O individuo de carater
narcisista, conforme lembra Volpi (2003, p. 5), “Usa 0s genitais como arma contra 0 sexo
oposto e 0 sexo como meio de vinganca. Os homens sdo extremamente potentes quanto
a erecdo, mas impotentes quanto a poténcia orgastica”.

Convém lembrar, neste ponto, que a analise do disturbio narcisico deve sempre se
basear no grau de narcisismo inerente a cada pessoa. A rigor, somos todos narcisistas,
sobretudo quando se consideram os padrdes basicos de funcionamento da sociedade
ocidental: a midia, as raz6es de consumo e a precariedade afetiva generalizada. Convém,
por fim, ressaltar que o narcisismo constitui uma defesa necessaria em determinada fase
do desenvolvimento individual, mas que acaba por se cristalizar e se perpetuar, moldando
0 carater da pessoa narcisista de maneira indelével. Conforme ensina Lowen (1983, p.
76): “Nao querer ou ndo sertir desejo € uma defesa contra possivel dano ou magoa”.
Retornando-se ao romance em foco, percebe-se que Oscar Wilde sugere tal processo na
composicao da personalidade de Dorian Gray, ao lancar algumas luzes sobre a infancia
dificil da personagem e sobre a figura castradora do seu avd. A partir dai, constréi um
protagonista assombrosamente verossimil, que reflete com perfeicdo isso que hoje se
define como narcisismo. Ironicamente, tudo aquilo que faz de Dorian Gray um
personagem verossimil — os tracos de uma pessoa harcisista, retratados fidedignamente
na ficcdo — transforma o narcisista de carne e 0sso em uma espécie de personagem
ficcional: alguém desconectado do seu nucleo vital; das suas sensacdes e dos seus
sentimentos mais profundos.

O romance O retrato de Dorian Gray € escrito em tom decadentista. O
decadentismo constitui uma corrente literaria (ou, como alguns afirmam, um movimento
precursor do simbolismo) que se firmou na Europa a partir de 1880. O artista decadente
tendia a sucumbir ao antivital por sentir exausta a sua forca criadora. Os “decadentes”,
assim, pregavam a anarquia, 0 satanismo, as perversdes, a morbidez, o pessimismo, a
histeria e o horror a realidade banal. Cultivavam neologismos e vocébulos raros.
(MARIANI, 2001). No romance de Wilde, tal estética aparece principalmente na escolha
dos ambientes (ora suntuosos, ora degradados), na fixacdo da beleza e da frivolidade e,

ainda, nas discussdes sobre a arte em geral. Esses temas sdo unificados por uma
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linguagem igualmente atraida pelo belo, pelo mérbido, pelo exotico e pelo desencanto;
uma linguagem que, em alguma medida, reflete o narcisismo da sociedade vitoriana,
caracterizada fortemente pela preocupacdo exacerbada com a imagem e calcada no
dogma da autoridade: autoridade do pai sobre o filho, do corpo politico sobre as massas,
do patrédo sobre o empregado, da Igreja sobre a religido, do espirito sobre o corpo, da
moral sobre a vida... (GAY, 1988). A isso, acresca-se a lembranca de que o0 avanco
cientifico, a teoria da evolucdo e o anuncio da morte de Deus redimensionaram a
condigdo humana: os golpes de Darwin e Nietzche, de certa forma, criaram uma ferida
narcisica no ego da comunidade novecentista. Nesse panorama, o decadentismo toma a
beleza como uma espécie de contraponto das pressdes sociais e daquilo que se pode
entender como “banalidade do mundo”. A dolorosa percepcdo de que tudo é fugaz
perpassa a narrativa de O retrato de Dorian Gray. Como tudo é passageiro, a vida é
tomada como banalmente soérdida, e a beleza se transforma em possibilidade anestésica
em face da crueza e do desencanto. Note-se, assim, a seguinte fala de lorde Henry,
referindo-se a Dorian Gray: “[...] Nao, vocé deve conservar o seu belo aspecto. Vivemos
numa época que |é demais para ser sabia, e que pensa demais para ser bela. Nao
podemos prescindir de vocé.” (WILDE, 1996, p. 122).

Outro dado que se julga importante incorporar € a consideracdo, em linhas

absurdamente gerais, do que foi a experiéncia burguesa no século XIX:

[...] Os Estados Unidos foram considerados a quintesséncia da sociedade
burguesa, a encarnagéo, seja como ameaga ou como promessa, da cultura
de classe média em direcdo a qual as sociedades européias pareciam
estar sendo arrastadas. Stendhal, Dickens e inUmeros outros observaram
gue nos Estados Unidos a voracidade burguesa por bens materiais, 0
desprezo por ideais mais sublimes, a incompeténcia amorosa

atingiram sua realiza¢éo mais perfeita e como tal se exibiam de modo mais
claro. (GAY, 1988, p. 14, grifos acrescidos).

Ora, a voracidade por bens materiais, o desprezo por ideais mais sublimes e a
incompeténcia amorosa configuram caracteristicas ndo apenas da burguesia do século
XIX como também da sociedade capitalista dos séculos XX e XXI. E mais: compdem
tristemente o retrato de um ser humano que perdeu contato com o seu eu-profundo.

Vivemos sob a égide da imagem. Cultuamos obsessivamente a forma do corpo

sem nos preocupar com a sua esséncia, com as suas demandas que exprimem a nossa
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verdade. Como Dorian Gray, tendemos a trocar o sentimento pelo poder, o medo pela
ilusdo de seguranca, a entrega pelo controle, a energia pela auséncia de desejo, o
contato com o outro pela fixagdo num rebotalho de n6s mesmos. Como os leitores dos
romances decadentistas, consumimos paginas e mais paginas de noticias sobre a morte
de uma bela princesa, esmagada entre os destrocos de um luxuoso automével. Como
eles, nos desencantamos com o mundo, no nosso caso, globalizado: nos desencantamos
com as nossas proprias misérias e fragilidades, com o derretimento da calota polar, com a
pobreza e a fome no Camboja ou com a beleza terrivel de duas torres desabando em
Nova York. Como eles, enfim, buscamos refugio na fugacidade e na ilusdo. Em cada um
de nos reside um Basilio Hallward e uma Sibyl Vane. Cada um de nds sofre a influéncia e
tem internalizada a voz de um lorde Henry Wotton. Cabe, portanto, a cada um de nos

optar pelo retrato ou pela vida.
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