COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO 1

SOUSA-FILHO, Paulo Gomes. Corporeidade, criatividade e inteligéncia emocional. In:
ENCONTRO PARANAENSE, CONGRESSO BRASILEIRO, CONVENCAO BRASIL/LATINO-
AMERICA, XIII, VIII, ll, 2008. Anais. Curitiba: Centro Reichiano, 2008. CD-ROM. [ISBN — 978-85-
87691-13-2]. Disponivel em: www.centroreichiano.com.br. Acessoem: /| |/

CORPOREIDADE, CRIATIVIDADE E INTELIGENCIA EMOCIONAL

Paulo Gomes de Sousa Filho

Resumo

Como consequéncia de uma abordagem de homem fragmentada, pautada pelo consumo,
pela aparéncia e por praticas massificantes e alienantes, percebemos no homem o
predominio de um corpo-objeto, destituido de espontaneidade. O corpo ndo manipulado,
guando considerado um ser-no-mundo, é dotado de plasticidade, de expressividade.
Como sujeito no mundo, o corpo é criativo. O desenvolvimento da criatividade significa
conceptualizar uma dimensdo experiencial do desenvolvimento humano que tributa na
expressao criadora. Aprender a ser criativo € uma experiéncia subjetiva, de natureza
pessoal e profunda comunicagcdo com os estratos mais profundos da mente. A busca por
maior espontaneidade corporal se traduz por um clima psicolégico facilitador e acolhedor
para o reconhecimento dos bloqueios da criatividade, com o propésito de gerar mudancas
em sua auto-percepcao e desenvolvimento pessoal. Nossa perspectiva de trabalho foi
assumida nos parametros de uma inteligéncia emocional. Para Goleman, existem na
inteligéncia emocional cinco habilidades essenciais: 1) conhecer as proprias emocoes; 2)
manejar as emocgoes; 3) a auto-motivacdo; 4) empatia; e 5) manejar as relacées. Essas
habilidades se fundem intimamente com o ser-no-mundo, base para uma expresséo
criadora.

Palavras-chaves: Corpo; Corporeidade; Criatividade; Inteligéncia Emocional

Introducéo

Falar do corpo esta na moda. Em nenhuma outra época de nossa existéncia se
falou tanto sobre o corpo como agora. Novas terapias do corpo, novas ideologias do
corpo, velhas e novas instituicdes investem sobre o corpo como a igreja, a midia, o
esporte, a medicina. Atrelado a esse discurso a palavra corporeidade se massificou.
Acontece com ela o mesmo que com algumas outras palavras da moda tais como
criatividade e motivacdo. Muito se fala e pouco se entende o seu significado.

O corpo e o0 que com ele se relaciona, tem sido colocado em segundo plano na
histéria humana. Para Platdo, todo corpo movido de fora € inanimado e tudo o que se
move de dentro, por si mesmo é animado, de maneira que é esta a natureza da alma.

E do corpo que emanam as paixdes que tiram a harmonia e provocam a doenca.
Na Republica Platdo afirma "A ginastica domina a impetuosidade inata no homem,
transformando-a em valentia que se torna virtude da alma” (Santin, 1987, p. 24).

Domamos o corpo e a ginastica € seu instrumento. Essa concepcédo esta na raiz de uma
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das pedagogias (teoria de como acontece o0 processo educativo) vigentes em nossas
escolas até hoje. O corpo e seus atributos tém que ser domesticados. As autoridades
eclesiasticas da Idade Média penitenciavam os corpos rebeldes para domestici-los e os
corpos disciplinados para que ndo cedessem as tentacoes.

No século xvii Locke fazia do corpo um instrumento do espirito e para isto, deveria
ser saudavel, forte para que pudesse executar ordens. Mas € a modernidade que traz
uma novidade. O corpo ndo é sagrado e deve ser estudado, manipulado, invadido. E
tempo da ciéncia, das técnicas da fisiologia, da medicina, mas ndo da superacdo do
dualismo agora cartesiano, definindo o homem pela razdo. O corpéreo, a morada do
homem n&o tem vez nesses novos tempos.

Com a era industrial, os corpos se tornam indispensaveis. Mas ndo os corpos do
desejo e da emocdo, e sim um corpo dominado pela técnica, reprimido em sua
sexualidade, disciplinado para a guerra e para o trabalho. Disciplinar os impulsos é
sinbnimo de educar. Foucault (1977) revela a charada: “ “...a disciplina, aumenta as for¢as
do corpo (em termos econdmicos de utilidade) e diminui essas mesmas forcas (em termos
politicos de obediéncia).”.

MerleawPonty (1997, p.19) nos avisa que “é necessario reencontrar o corpo
operante e atual, aguele que ndo é um pedaco de espaco, um feixe de funcdes, que é um
entrangado de visédo e movimento". Devemos redimensionar nossa visao de corpo. Assim,
a consciéncia de corpo € compreendida como a representacdo do corpo, o0 seu
conhecimento. E é o movimento que possibilitara esse conhecimento dado que ele néo é
uma coOpia da realidade.

Consciéncia corporal, esquema corporal, consciéncia de corpo ou outro termo
qualguer ndo define nossa unidade mente-corpo. Nesse sentido, a nocéo de corporeidade

toma forma e se justifica.

Corporeidade

Joao e Brito (2004) ao analisar a corporeidade apontam que:

Assim, a corporeidade constitui-se das dimensdes: fisica (estrutura
organica-biofisica-motora organizadora de todas as dimensoes
humanas), emocional-afetiva (instinto-pulsdo-afeto), mental-espiritual
(cognicdo, razao, pensamento, idéia, consciéncia) e a soécio-
historicocultural (valores, habitos, costumes, sentidos, significados,
simbolismos). Todas essas dimensfes estdo indissociadas na totalidade
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do ser humano, constituindo sua corporeidade. E neste sentido que
buscamos a compreensdo da complexidade humana, tanto em nivel
individual quanto em nivel social.

Estes autores também afirmam que a corporalidade ou corporeidade refere-se ao
campo existencial das vivéncias, historicamente vividas pelo Ser corporalizado.

Opondo-se a perspectiva mecanicista, Merleau-Ponty nos lembra que o corpo nao
€ coisa, nem idéia, o corpo € movimento, sensibilidade e expressao criadora. O corpo
objetivo ndo é a verdade do corpo fenomenal (Merleau-Ponty, 1994). A experiéncia vivida
€ que se torna o vetor da construcédo dessa noc¢ao de corpo.

Em nossas escolas e academias, 0s exercicios fisicos se transformam em

movimentos mecéanicos inibidores da criatividade.

A Criatividade

Constructo complexo e multideterminado, a criatividade tem sido objeto de estudo
de diversos autores, que enfatizam a sua relacdo com o processo cognitivo (Guilford,
1975; Sternberg, 1988; Torrance, 1987), com a manutencdo da saude mental e da auto-
realizacdo (Lowen,1984; May,1982; Rogers, 1978) e com um ambiente propicio ao seu
desenvolvimento (Amabile, 1996; Csikszentmihalyi, 1994;1996).

As raizes das palavras “criar” e “criatividade” vém do latim creare. Significa “fazer
ou produzir” ou, literalmente, “crescer” (Piirto, 1992). No novo dicionario da lingua
portuguesa (Ferreira, 1986) criatividade é definida como: “dar existéncia; tirar do nada;
gerar, formar, dar principio a; produzir; inventar, imaginar, originar, causar etc. (p. 498)”.

A percepcao da criatividade como atividade intrapsiquica, produto de um homem
isolado e pouco contaminado pelo contexto cultural em que vive, tem sido questionada a
partir das contribuicbes de varios pesquisadores (Ponomarev, em Silva, 1993; Smolucha,
1992; Vygotsky, 1990; Wallon, 1995; Yaroshevskii, 1987). Estes autores tém evidenciado
o singular papel da cultura envolvente na alimentacdo e na expressao das idéias criativas.
Com efeito, na perspectiva das abordagens historico-culturais, a criatividade €, segundo
Vygotsky (1987), um produto da interacdo do sujeito com seu ambiente, impulsionado
pelos processos de desenvolvimento e aprendizagem.

E nessa interacdo do sujeito com seu ambiente que percebemos o corpo como

interface privilegiada, como meio fundamental. Merleau-Ponty lembrava que conhecemos
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0 mundo por termos como parametro o0 nosso corpo. Essa dimensdo vivencial,
experiencial tributa na expresséao criadora.

A vivéncia corporal gera e amplia as possibilidades de conhecimento do ambiente,
trazendo novas percepcdes a medida que o sujeito interage com o mundo fisico e
também, aumenta as trocas afetivas quando essa interagdo acontece com o meio social.
Nesse sentido o conceito de inteligéncia emocional de Goleman (1997) nos da recursos

para entender como a corporeidade entendida como vivéncia, tem funcao basilar.

A Inteligéncia Emocional

Inteligéncia emocional se caracteriza pela habilidade em lidar com as emoc¢des. Em
uma sociedade que tradicionalmente tem premiado e considerado competentes aqueles
individuos que mostram talentos intelectuais, onde o teste de QI ainda & medida de
inteligéncia, o conceito de inteligéncia emocional trouxe uma outra perspectiva.

Como afirma Goleman (2001, p. 48), existe uma baixa correlagdo entre os indices
de QI e o sucesso. Existe uma diferenca grande entre o sucesso académico e 0 sucesso
na vida, assim como parece existir um vao entre o que a escola ensina e o que a vida
necessita. Tradicionalmente a escola tem privilegiado a cognicdo, centrando suas forcas

em conhecimentos matematicos, linglisticos entre outros.

Mas Goleman (2001, p. 49) nos lembra que

As pessoas com pratica emocional bem desenvolvida tém mais
probabilidade de se sentirem satisfeitas e de serem eficientes em suas
vidas, dominando os habitos mentais que fomentam sua produtividade; as
que ndo conseguem exercer nenhum controle sobre sua vida emocional
travam batalhas internas que sabotam a capacidade de concentracdo no
trabalho e de lucidez de pensamento.

Existem na inteligéncia emocional cinco habilidades essenciais:

a) Conhecer as proprias emocdes: é a capacidade de reconhecer os sentimentos
proprios, se refere a consciéncia de si mesmo (é reconhecer um sentimento quando
ocorrer). Este € o momento chave da inteligéncia emocional. Uma maior certeza com
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respeito a nossas emoc¢des € um bom guia para as decisdes vitais, desde casar até
optar por um ou outro trabalho.

b) Manejar as emocgfes: é a capacidade de administrar os sentimentos proprios. As
pessoas que sabem livrar-se da ansiedade, irritacdo ou melancolia excessiva se
recuperam com maior rapidez das dificuldades da vida. Seu desenvolvimento supde
um desenvolvimento adequado da capacidade anterior.

c) A auto-motivacdo: as pessoas que sabem controlar a impulsividade e sabem esperar
para obter as recompensas cumprem com seus objetivos e estdo aptas a se sairem
melhor

d) Empatia: € a capacidade para reconhecer as emocgdes de outras pessoas, saber o que
querem, o que necessitam. E uma habilidade fundamental para estabelecer boas
relacbes sociais e vinculos pessoais. Isto permite uma comunicagdo emocional
adequada entre as pessoas e uma melhor convivéncia.

e) Manejar as relagdes: isto significa saber atuar de acordo com as emocdes dos demais.
Esta associada com a capacidade de lideranca e com a popularidade.

A vivéncia corporal dessas ferramentas permitirdo a exploracdo do mundo dos
sentimentos, das rela¢des, do desejo, da sexualidade, como também 0 manejo das
emocdes proprias, assim como entender a do outro.
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