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A PSICOLOGIA CORPORAL NA BUSCA DO EQUILIBRIO DAS EMOGCOES
PARA O APRENDIZADO DA CRIANCA

Gloria Maria Alves Ferreira Cristofolini
Resumo

O tema emocao vem sendo muito debatido nos mais diferentes encontros voltados para
as areas da psicologia e educacédo. Ao considerar, a emog¢ao, como parte integrante da
personalidade humana, a psicologia corporal busca compreender o ser humano como
uma unidade. Pretende-se aqui partir para uma reflexdo sobre as questdes pedagdgicas,
acreditando-se no processo da constru¢cdo de conhecimento. Esta idéia vai além da
formagé&o cognitiva, sendo vista como a harmonizacdo do corpo,mente e emog¢éo, nhuma
perspectiva dindmica de acado e reflexdo. Sabe-se que o estado emocional da crianca
muitas vezes € uma barreira em seu aprendizado. A influéncia do emocional no cognitivo
nao sé ocupa um amplo espac¢o na acdo pedagogica, como também, deve ser visto como
agentes na construcdo da acdo educativa. Se a emogdo age harmoniosamente com o
corpo e com a mente, sendo um influenciado pelo outro, acredita-se também que a
aprendizagem sofra influéncias significativas quando ndo se encontra em equilibrio, pois o
corpo contém a histéria do individuo e este exerce influéncia sobre a vida emocional de
cada ser.
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O bem estar de uma pessoa esta expressa no movimento do seu rosto e corpo,
que servem como primeiros meios de comunica¢do, dando vivacidade e energia as
palavras. Portanto, ao considerar a psicologia corporal que compreende todo o0 ser vivo
como uma unidade, psiquismo (mente) e soma (corpo) como nos apresenta (VOLPI,
2003) pretende-se aqui partir para uma reflexdo sobre as questdes pedagdgicas,
acreditando-se no processo da construcdo de conhecimento. Esta idéia vai além da
formacéo cognitiva, sendo vista como a harmonizacédo do corpo, mente, emocéo, numa
perspectiva dindmica de acao e reflexdo.

Como sabemos o cérebro humano é dividido em dois hemisférios, esquerdo e o
direito. Sendo o hemisfério direito responsavel pelas emocdes e o esquerdo pela razéo.
No corpo, esse processo € ao contrario, em decorréncia do cruzamento das fibras
nervosas que partem desses hemisférios, ficando, portanto, o lado esquerdo do corpo
responsavel pelas emocdes e o lado direito pela razdo. Sendo assim, o melhor é

equilibrar lado esquerdo(emocéao) e lado direito (razdo). Quando este equilibrio acontece
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0 cérebro vai moldando-se a cada aprendizado e o individuo adaptando-se ao saber.
Podemos dizer que o lado esquerdo € responsavel pelo pensamento légico, e o lado
direito, pela criatividade.

O processo criativo vai desde sonhar até colocar em pratica, diria que € 0 uso
integral do cérebro (lado direito e esquerdo - razdo e emocdo). A competéncia, a
criatividade tem um forte componente motivador, favorecendo mudancas de atitude,
postura diante da vida, assim como melhoria nas relacfes interpessoais. Provoca na
pessoa 0 sentimento de que ela € capaz de sonhar, realizar atividades que jamais
imaginara, de superar seus limites, lidar com situacdes dificeis e de controle emocional. E
neste momento que percebemos a grande necessidade dos educadores estarem
imbuidos em conhecer além da anatomia humana, seu potencial criador e a forca
emocional de cada ser.

Com base no pensamento de Wilhelm Reich defensor da idéia de que a emocao
age harmoniosamente com o0 corpo e com a mente, sendo um influenciado pelo outro,
acredita-se também que a aprendizagem sofra influéncias significativas quando nao se
encontra em equilibrio; ja que o corpo contém a histéria do individuo e este exerce
influéncia sobre a vida emocional de cada ser. Somos individuos unos, e, portanto,
fluimos de acordo com nossa individualidade, nosso carater e nossos blogueios.
Individuos que precisam ser amados e respeitados para entdo sermos capazes de
compreender o mundo que nos cercam. Neste contexto acredita-se numa aprendizagem
eficaz quando o verdadeiro sentido de respeito e amor for compreendido no seu real
valor. Enquanto se pressionar o ser humano por intermédio de sansbes e
obrigatoriedades, enquanto n&o se perceber o ser humano como totalidade, corpo, mente,
emocao e espirito, num processo interativo, sera dificil acontecer a verdadeira
aprendizagem, principalmente quando nos referimos as nossas criancas. Por isso € que a
sociedade continua a formar individuos infelizes, sem criatividade e inseguros, incapazes
de pensar, analisar e criar novas teorias. A fonte de aprendizado esta baseada nas
relacbes emocionais no decorrer de toda a vida. Alunos com seus corpos praticamente
imobilizados e imperceptiveis, escutando falar de coisas sem significados desvitalizadas
de emocdes e longe de ocorrer interacbes e expressividade com seus colegas e
professores sédo jogados anos apos anos na sociedade. Como interagir consigo e com o

mundo se estdo fragmentados de saberes?
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Conforme cita MORAES (2003, p. 158) “A nossa maneira de ser, de ver e perceber
o mundo, de viver e conviver, de perceber ou ndo as contradicbes e injusticas
condicionam as realizagfes e conhecimentos que construimos”.

Cabe aqui ressaltar também o pensamento de Maturana quando diz:

7

A emocdo € a base da razdo, os sentimentos e emocbes provocam
atividades neurais que interferem na capacidade do cérebro de processar
informacdes, o que de certa forma esclarece porque as emocdes
obscurecem o pensamento. As emoc¢des criam um determinado espaco de
acéo e reflexdo. (MATURANA, 1998 p.189)

7

Portanto, é digno pensar que uma crianga ndo possa estar feliz com sua
capacidade de aprender e sinta-se sem condi¢cdes de gostar de ir a escola para descobrir
novos conceitos, quando se encontra em total desequilibrio emocional. Se ndo é amada
pela familia e tdo pouco pelo seu professor como podera esta conquistar seu espaco?

Federico Navarro em uma de suas declaracfes ja dizia “para ensinar algo a alguém
é preciso primeiro ama-los” (VOLPI, 2006). E constatado que estas mesmas criancas
chegam aos ambientes escolares tensas, com dores de cabeca, dores de estbmago e
outras crises somatizadas pela gama emocional que compromete sua aprendizagem.

As idéias Reichiana a respeito da influéncia das emocbes sobre nosso corpo, e
consequentemente sobre a aprendizagem, como também a influéncia que o corpo exerce
sobre a vida emocional e vice-versa é tema significativo nas escolas Reichiana, pés e
neo-reichianas. Segundo Lowen, “a expressdo corporal € a perspectiva somatica da

expressado emocional tipica, que € vista, ao nivel psiquico do ‘carater’ (1997, p.30)".

Para Navarro,

A caracteristica de todo ser vivo (planta ou animal) é a sensibilidade, cuja
manifestacdo fundamental € o instinto, que realiza as condicbes de
estabilidade com fenémenos de feedback. A sensibilidade, em uma
acepcao mais ampla, é responsavel pelo sentimento, que, por sua vez se
manifesta como afeto ou como emocéao. (2000 p. 42)

Volpi & Volpi (2002, p.126) comenta “0 organismo direciona toda sua busca a
satisfacdo prazerosa, no contato com o mundo. Caso se encontre ameacado, o0 resultado

€ a contracdo e, por consequéncia, a dor”. Vale aqui ressaltar a importancia do
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conhecimento e compreensao das etapas do desenvolvimento emocional, apresentada
por Volpi & Volpi. E a partir dai que chegamos ao entendimento dos tracos de carater do
ser humano, como Reich, tdo sabiamente apresenta em seus escritos. O conhecimento
desse desenvolvimento vem colaborar para uma melhor compreensdo da expressédo da
energia, que na psicologia corporal, € chamada de orgone, definida aqui como aquela
sensacao prazerosa que esta dentro e fora do corpo. Esta, quando ndo satisfeita reflete
na somatizacao; isto manifesta-se nas dores, tristezas, angustias e outros males maiores.
Podemos nos certificar desse comportamento, na citagdo de Reich, “O organismo vivo
funciona de maneira autbnoma, para além da esfera da linguagem, do intelecto e da
vontade, de acordo com as leis definidas da natureza”. (REICH, 1998, p. 328).

Pedagogicamente falando, sabe-se que estando o professor ciente e amadurecido
destes conhecimentos, confiante de que a compreensdo do desenvolvimento atingira a
crianga no seu interior, podera resgatar suas potencialidades e provocar a construcao do
saber. Como configura a proposta Reichiana, “O bom estado emocional do educador é
pré-requisito fundamental para um contato sensivel e sintonizado com a crianga”...
(ALBERTINI, 1994 p.77). Pode-se evidenciar ainda, a proposta de Reich, quando
Albertini, 1994 em seu livro nos relata que uma pessoa emocionalmente bloqueada estara
propensa a desenvolver idéias errbneas sobre como a crianca deveria ser e o que fazer
em situagcOes apresentadas como emocionais; causando certamente maiores problemas
para sua vida futura. Quando o individuo passa pelas etapas de desenvolvimento com
total equilibrio sua vida estard comprometida de forma a tornar-se um individuo capaz de
ultrapassar seus problemas e formar um carater com o menor indice e comprometimento
emocional, ou seja, mais harmonioso. Sao esses momentos que dardo suporte para o
equilibrio emocional por toda a vida do sujeito. A cada etapa, novas experiéncias vao
surgindo e os neurbnios, responsaveis em gravar estas informacfes, vdo ganhando as
mais ricas memorias, favorecendo & formacdo de um carater equilibrado. Portanto, a
necessidade dos educadores de estarem cientes das referidas etapas torna-se urgente,
para que tenhamos criangas mais felizes e adultos mais equilibrados.

Educadores habeis sdo capazes de obter conhecimento de uma crianca fazendo
uso da anamnese, sua historia contida no periodo gestacional dara suporte a este

professor para conhecer e contribuir com o desenvolvimento infantil.
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Finalizo este artigo com a belissima citacdo de Reich, quando postula em seu livro
Analise do Carater, que:

O homem sonha, agindo por obscuros sentimentos “oceéanicos”, em vez de dominar
sua experiéncia, e é destruido em sonhos. Mas o sonhar do homem € apenas uma
insinuacdo da possivel fruicAo da vida vegetativa. Talvez a ciéncia consiga, um dia,
realizar o sonho da felicidade terrena da humanidade. Talvez, entdo, a questao
irrespondivel sobre o significado da vida desapareca e seja substituida pela realizacéo
concreta da vida. (REICH, 2004, p.327).

Consideragoes Finais

Pode-se perceber que a Psicologia corporal traz grandes contribuicbes para a
educacdo. Quando valorizamos nosso corpo e utilizamos a mente de forma a dar
conteudos e compreensdo ao aluno, estamos facilitando-o e contribuindo para a
aprendizagem.

N&o importa encher criancas e/ou adultos de conteudos desconectados de uma
realidade e nem tdo pouco de idéias que os deixem inseguros ou sem prazer como ser
cognoscente que é. Vale resgatar seus principios de valores, harmonizarem o corpo para
trabalhar bem com a mente.

A sabedoria de Reich em propor dindmicas que colabore para os desbloqueios das
couragas musculares visa garantir o ser humano de libertar-se de seus traumas e assim
aprender a viver na tranqiilidade. E preciso auxiliar e propiciar aos educandos e
educadores a equilibrar corpo e mente para entdo leva-los ao aprendizado das mais
diferentes teorias. O estado emocional da crianca muitas vezes é uma barreira em seu
aprendizado. A influéncia do emocional no cognitivo ndo s6 ocupa um amplo espac¢o na
acdo pedagodgica, como também, deve ser visto como agentes na construcdo da acao
pedagdgica.

Assim como a psicologia precisa prestar atencdo no discurso verbal e na postura
corporal de um paciente para detectar e sentir seus maiores anseios, também a
pedagogia precisa exercitar-se a ouvir seus alunos e buscar solucionar os maiores

traumas que bloqueiam a aprendizagem de nossas criangas.
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Porque acredito que educar é tocar as pessoas, pelas palavras, gestos, afetos,
olhar e movimentos, para que desperte o eu adormecido, encouracados pelas agruras da

vida.
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