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O BRINKAR COMO TRANSFORMADOR DA ENERGIA
Brasilda Rocha
Resumo

Nosso objetivo é abordar os conceitos tedricos e praticos da terapia
corporal com criancas e adolescentes, visando concretizar posturas tedricas
e condutas praticas em procedimentos terapéuticos. Pretendemos tomar o
conceito do brinquedo sob o ponto de vista operativo, integrando seus
aspectos pedagdgico e terapéutico, pois este objeto corresponde sempre a
uma necessidade da crianga, no momento em que ela o utiliza.
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Consideramos o ato do brincar como forma de a crianga adquirir novos
conceitos, ampliar sua capacidade de criar e de observar, para que assim
ela possa conquistar o sentimento de alegria e salude mental no
desenvolvimento das varias fases de sua vida adulta.

Nosso objetivo cientifico € a comparacdo destas caracteristicas com o
brinquedo, determinando a fase da evolucdo psiquica em que a crianca se
encontra. Com estes dados podemos fazer a proposta operativa (uma
evolucdo mais rapida e precisa) que leva ao processo terapéutico e, em
termos profilaticos, atingir o desenvolvimento da personalidade da crianca
com maior eficacia.

Estamos observando o ato do brincar como uma forma de aquisicao de
novos conceitos, ampliando a capacidade de criacdo e observacdo da
crianca, em relacdo ao desenvolvimento para a vida adulta e para
conquistar seu sentimento de alegria e saude mental.

Identificamos a energia que diferentes brinquedos e brincadeiras
contém, e seus respectivos significados para a crianca, procurando desta
maneira descobrir e localizar esta energia em seu corpo.

O brincar reflete o corpo da criangca e pode evoluir a partir das acodes
que dependem de influéncia e estimulo externos. Este brincar s6 tera

significado quando seu simbolismo estiver inserido na realidade externa.
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Acreditamos que ndo seja possivel ter uma idéia preconcebida de
nenhum brinquedo, mas observamos que existem alguns que mobilizam
determinadas energias, assim como outros que aparecem mais
freqientemente em determinadas fases do desenvolvimento da crianca.

O brinquedo traz sua energia propria de saude, sendo por isto capaz
de proporcionar este equilibrio energético, facilitando a relacdo com o
organismo.

Objetivamos levar a aprendizagem na exploracdo do brinquedo e
descobrir seu significado no desenvolvimento da personalidade da crianca.
O brinquedo simboliza o corpo, e é utilizado como uma interpretacdo e/ou
intervencdo no processo psiquico e corporal.

Nesta proposta, tratamos o brincar integrado ao processo natural
energeético, reequilibrando a carga e a descarga de tensdes. O terapeuta ou
educador tem o papel de facilitador, no sentido de promover esta transfusao
de energia através do brincar.

Nosso objetivo final deve ser a estruturacdo e a reconstrucdo de
defesas necessarias para um desenvolvimento adequado, e para que a
crianca utilize seu potencial afetivo.

Nossa proposta de trabalho esta norteada por pressupostos
reichianos, baseando-se no conceito da formula da vida, associados a
conceitos simbodlicos e significados dos brinquedos, para que o profissional
possa ter um papel ativo diante da crianca, a fim de direcionar o fluxo
energeético.

Estar atento a seriedade do brincar de uma crianca € nosso objetivo e
isto significa o reencontro com o seu prazer, e uma forma de descarregar
culpas, medos, ansiedades e emocades.

Esse é também um ato educativo, pois a educacdo ndo se reduz a
transmissdo de um certo conhecimento, mas pressupde encontro onde o
transmitido baseia-se no saber existencial, o qual € vinculador de ideais de
ordem imaginéria.

Nosso propdsito consiste na utilizacdo de brinquedos com finalidades

pedagodgicas e profilaticas, para promover a evolugdo da crianca.
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