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A SAUDE EMOCIONAL DESEJADA POR REICH
Valéria Resende Teixeira Pereira
Leonice Matilde Richter

Wilhelm Reich viveu de 1897-1957, e ao longo desses sessenta anos de sua vida
desenvolveu pesquisas na area da biofisica, medicina, biologia e educagao acreditando na
possibilidade de maior felicidade humana. O fato de Reich transitar por diferentes areas esta em
perfeito acordo com o seu potencial de compreender que nada esta isolado ou dissociado, ele tem
uma visado dindmica do todo, caracteristica que o diferencia muito dos pesquisadores da sua

época e mesmo, da época atual.

Wilhelm Reich foi um pioneiro no que se refere a mudanga de paradigma. Teve
idéias brilhantes, uma perspectiva césmica e uma visédo holistica e dinamica do
mundo que superou largamente a ciéncia de seu tempo e nao foi apreciada por
seus contemporaneos (CAPRA, 1993, p. 337)

Reich aponta as condigbes sociais patogénicas como responsaveis pelos problemas que
afligem a humanidade, pois ha uma reciprocidade na formagao das estruturas de carater da
sociedade e do individuo, ou seja, o carater do homem encouragado produz instituicées
encouragadas e vice-versa.

A maior preocupacgdo de Reich estd em viabilizar a vida com prazer. A nossa proposta
nestas linhas que se seguem ¢é discorrer sobre a luta de Reich em compreender e combater a
Peste Emocional que vem perseguindo os homens e tornando-os prisioneiros de si mesmos, para
entdo, termos condicbes de tecer reflexdes sobre a Saude Emocional que foi amplamente
estudada e desejada por ele.

A analise que fizemos de algumas de suas obras, como Analise do Carater, Psicologia de
Massa do Fascismo, A Revolucdo Sexual, Escute Zé Ninguém, Children of the Future e O
Assassinato de Cristo, nos revela que a esséncia humana esta encoberta por duas camadas: a
primeira € a superficial e com a qual os homens se mostram e se mantém em contato uns com os
outros, na sociedade. Esta camada superficial € uma vestimenta criada culturalmente, desde os
primeiros anos de vida, necessaria para manter o ser em equilibrio, embora esse equilibrio seja
patologico, pois se da na contengao das emogdes. A segunda camada, abaixo da superficial,
reveste os impulsos cruéis, lascivos e invejosos, onde estao armazenadas as nossas frustragoes,
castracdes, privacoes. Nessa camada ha espaco para a faria. E por isso mesmo, fica encoberta, a
fim de manter o ser humano em convivio na sociedade das aparéncias. Abaixo dessa segunda
camada, esta o cerne biolégico, um nucleo original, onde ndo ha espaco nem para a hipocrisia
repressora e reprimida nem para a crueldade lasciva.

Estaremos, portanto, ao longo do texto, fazendo uma trajetéria em dire¢do a camada

genuina do individuo, também designada por Reich de carater genital, que é a fonte primaria de
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seus impulsos, pois s6 € possivel vivenciar a saude emocional quando em contato com essa
camada. Este é um dos grandes intuitos de Reich, promover o desencouragamento que bloqueia
o contato do homem com seus impulsos naturais.

E importante compreendermos que ao apontar a salde emocional ndo estamos nos
desligando do corpo como faz o paradigma cartesiano, mas ao contrario, gostariamos de salientar
que para Reich o corpo humano ndo é considerado uma maquina; o corpo € a mente nao estao
separados, pois ambos apresentam um funcionamento integrado, uma inter-relagéo intrinseca. O
que pode ser confirmado na analise do carater realizada por Reich, onde o0 mesmo apresenta a
intima relacdo mente-corpo, e chega a descobrir que toda couraga psiquica possui um equivalente
somatico, isto €, uma couraga muscular.

A saude é compreendida como uma experiéncia de bem-estar resultado de um equilibrio
dindmico, que envolve os aspectos fisicos e psicolégicos do organismo. Assim como suas
interagcbes com o0 meio ambiente natural e social, ou seja, a saude é um fenémeno
multidimensional, onde tudo esta inter-relacionado. Reich nos esclarece que a saude nao consiste
na auséncia total da doenga, mas na habilidade do organismo para ultrapassar a doenga e sair
dela sem danos.

Para fazermos uma abordagem holistica da saude compativel com a concepcéo sistémica
de Reich, enfocaremos a salude como uma resposta criativa do organismo aos desafios
ambientais. A doenga, por sua vez, € uma consequéncia do desequilibrio e desarmonia, e sao
multiplas as causas desse desequilibrio, pode ser devido a uma precaria dieta, falta de sono,

desarmonia com a familia, etc.

A doenca fisica pode ser contrabalangada por uma atitude mental positiva e por
um apoio social, de modo que o estado global seja de bem estar. Por outro lado,
problemas emocionais ou o isolamento social podem fazer uma pessoa sentir-se
doente, apesar do seu bom estado fisico (CAPRA, 1982, p. 315).

Reich declara que um ser humano tem uma grande possibilidade de funcionar de uma
forma natural, saudavel se nos primeiros anos de vida, a educagao e os cuidados recebidos nao
Ihe causarem repetidas frustracées e angustias. Caso contrario, se a educagao for repressora,
castradora, e propiciar frustragbes e angustias repetidas vezes, ela ira gerar nesse individuo um
funcionamento rigido, ao qual Reich atribui 0 nome de couraga do carater. A couraga do carater é
uma atitude defensiva que tem o objetivo de preservar a vida, mas que traz consigo a obstrugédo
do contato profundo do individuo com suas fungdes naturais que, por sua vez, estdo em seu

cerne biologico.

Peste emocional
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Reich constatou que pessoas estruturalmente rigidas em relagéo as manifestagdes de vida
nas criancas, as manifestacdbes de vida e amor nos adolescentes, as propostas de um
funcionamento mais vivo e menos repressor, eram pessoas que se tornavam muitas vezes
fortemente agressivas, opondo-se com rigor contra manifestagdes de prazer.

Reich chamou este mecanismo de revolta e édio contra tudo o que proporciona prazer de
Peste Emocional, ja que ele se manifesta no meio social e se espalha como uma epidemia.
Podemos definir “a peste emocional como um comportamento humano que, com base numa
estrutura de carater biopatica age de maneira organizada ou tipica em relagdes interpessoais, isto
€, sociais e em instituicdes” (REICH, 2001, p. 464). A Peste Emocional € um mecanismo social
que se baseia na estrutura encouracada do individuo.

O individuo encouragado ndo pode mais funcionar de forma auto-regulada a partir de seu
sentimento ético natural ja que ndo tem mais contato com ele. Ele precisa de uma regulagao moral
compulséria vinda de fora. A regulagdo moral social surgiria entdo como uma necessidade. Neste
ponto, ndo podemos deixar de mencionar a grande diferenca que ha entre a renuncia que se
exige de um individuo acometido pela peste e a renuncia auto-imposta por um individuo que
possui uma economia sexual adequada. Para Reich, o primeiro individuo vé a renlncia como um
sofrimento extremo, uma privacado insuportavel. J& o segundo individuo cuja auto-regulagao
possui um bom mecanismo de descarga e satisfagao, pode perfeitamente renunciar a um prazer
momentaneo se julga-lo ndo adequado em um determinado contexto e tempo.

A peste emocional é uma biopatia crénica do organismo, o que pode ser compreendido
através da visdo de doenga anteriormente explicitada. Segundo Reich, a visdo da peste como
doenca é fundamental, pois “se ndo considerassemos a peste emocional como uma doenga no
sentido estrito da palavra, correriamos o risco de mobilizar a policia contra ela, em vez da
medicina e da educagao” (REICH, 2001, p.462).

Um comportamento patoldgico irracional baseado no 6dio ao vivo que se espalha pelo
tecido social tomando a forma da discriminacao, do preconceito, da intolerancia, € condenavel na
medida em que é eticamente inaceitavel, mas do ponto de vista da patologia esse comportamento
precisa ser compreendido para que possamos lidar com ele. Em busca de compreender as
motivagcdes que estdo por tras do comportamento irracional, Reich escreveu seu ultimo livro
publicado em vida O Assassinato de Cristo, de onde retiramos a seguinte passagem: “E
impossivel compreender o vergonhoso final, a crucificacdo de Cristo, se nao tiverem sido
inteiramente compreendidos os métodos secretos, tortuosos e bem organizados da Peste
Emocional.” (REICH,1999, p. 141)

Reich (1999, p.162) explica que “ha uma razao de ser em todo acontecimento irracional,
em todo assassinato, em toda violagdo, em toda guerra, em todo suicidio; e até na flagelacao de

Cristo.” Por que o homem ridicularizou, difamou, crucificou Cristo? Porque Cristo indicava com
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suas maneiras simples e espontaneas o caminho para a saida da prisdo emocional criada pela
humanidade, prisdo que camufla o sentido verdadeiro da vida — que, segundo Reich é viver com
prazer, respeitando as emocgoes naturais. Mas o homem com medo da vida viva, preferiu matar
guem podia Ihe mostrar a saida da prisdo. Cristo representava ao povo daquela época o alcance
da vida plena de amor puro e sem preconceitos, mas a mente contaminada pela peste emocional
nao aceita qualquer manifestacdo do amor auténtico em acordo com a forga vital, “pois os
individuos com peste emocional nao toleram opinides que ameacem sua couraga ou
desmascarem seus motivos irracionais” (REICH, 2001, p. 464).

A pessoa acometida da peste emocional pode apresentar bons objetivos, mas a intengéo
desses objetivos nunca coincide com o que ocorre de fato na agdo, porque ao passar pela
couraca de carater o objetivo original da agao se altera, e assim, o impulso que originalmente era
racional se perde, ou seja, “0 motivo real esta escondido, e um motivo falso é apresentado como
razao da acao” (REICH, 2001, p. 463). Nos individuos saudaveis ocorre o oposto, ja que para
eles, o motivo e a agcao formam uma unidade organica.

No prefacio do livro Escute, Zé Ninguém! Reich (2001, p. 4) diz que o melhor antidoto
contra a predisposicao do homem comum para a peste € o seu préprio entusiasmo por uma vida
auténtica. Quando o homem parar de lutar contra sua propria natureza e ceder aos seus mais
puros instintos, ai sim, ele podera amar, trabalhar e conhecer a vida da forma como sempre
deveria ter sido, isto €, com muito prazer, de forma saudavel; sem castragdes, sem bloqueios,
sem dogmas infundados.

Embora Reich tenha passado por diversas decepcdes com varias pessoas de seu convivio
como percebemos em suas palavras no livro Escute, Zé Ninguém! ele acreditava veemente que
cada individuo atacado de peste tem dentro de si a possibilidade do carater genital, ou seja, toda
pessoa que passa pelo processo de desencouragamento pode atingir a fonte primaria de seus

impulsos biolégicos n&o distorcidos.

Em busca da saude emocional

A esséncia humana aproxima o homem da sua natureza, e o liberta da prisdo. A saude
emocional desejada por Reich, nada mais é do que voltar a esséncia, e ser por ela regulada. Mas
como isso é possivel? Dissolvendo as camadas que encobrem o cerne bioldgico, voltando ao
processo de auto-regulagéo, com o qual nascemos.

Na concepc¢ao reichiana, cada individuo deveria ter a liberdade de agir de acordo com sua
natureza, desde, é claro, que ele consiga manter um contato genuino com seus sentimentos mais
profundos. Infelizmente, o ser humano encouragado age de acordo com as necessidades de sua

couraca e nao de acordo com seus sentimentos naturais.
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Segundo Reich a vida emocional humana esta localizada dentro dos limites da natureza e
por isso, é investigavel. Como toda a natureza, a vida emocional obedece a certas leis funcionais
da matéria e da energia. Nos individuos com livre fluxo energético observa-se o processo de
auto-regulagao, que lhes permite reagirem as pressoées sofridas. De acordo com Lowen, cujos
estudos sdo baseados nas concepgdes de Reich, esse processo de auto-regulagdo pode ser
representado a partir da reagcdo de uma bola diante de uma pressdo em sua superficie:
pressionamos a superficie de uma bola de borracha o que promove a sua contragdo, mas esse
objeto recupera a sua forma original tdo logo cesse a nossa pressao sobre ele. Ao voltar a sua
forma original, a superficie da bola executou em sentido contrario, 0 mesmo movimento que
sofreu quando submetida a pressdo. Assim, a pressao interior ou a carga energética do objeto
manteve sua tensao da superficie inicial (LOWEN, 1977, p.59).

Observamos nesse movimento de contragdo e expansao da bola uma relagdo com o
significado literal da palavra “emocao”, que é “mover para fora”’; “movimento expressivo”
(REICH,2001, p. 332). Uma vez que no ser humano, esse mesmo movimento é resultante de um
estado de prazer ou de dor.

As emocgdes de bem-estar estdo relacionadas ao que nos proporciona prazer, que nos é
agradavel. Em suas obras, Reich nos fala de um sentimento ético natural que surge exatamente
do contato do homem com as suas fungdes naturais, que proporciona bem-estar, favorecendo
inclusive o bom funcionamento de seus 6rgéos internos. Ele encontrou esse sentimento em seus
pacientes que conseguiram caminhar o suficiente em diregéo a saude.

Reich deixou-nos ndo somente uma visdo bastante critica de nossa cultura, mas também
propostas de mudanca, que podem ser alcancadas através da conscientizacdo dos bloqueios
energéticos, que se dao no corpo bioldgico das pessoas encouragadas. Ou ainda pela educagao,
no caso das criangas que estdo em contato com seu carater genital. Nas duas situagdes a saude
emocional seria possivel, ja que assim, ndo haveria a couraga bloqueando o livre fluxo energético.

Pessoas tratadas com respeito no que se refere as suas fungdes vitais, provavelmente
desenvolverdo valores culturais voltados a valorizagcao da vida, neste sentido encontramos no livro
Analise do Carater (2001, p. 215-264) que as pulsdes sdo sempre em dire¢do a vida, quanto mais
os seres humanos conhecerem as fungdes bio-energéticas vitais, mais facil sera preserva-las,
facilitar seu desenvolvimento e propiciar condigbes para a satisfacdo dessas pulsdes, dentro dos
limites que a vida em sociedade exige.

Para Reich, a ética natural humana aponta para a socializagao, para a solidariedade, o
amor em todas as suas formas, o crescimento, o trabalho, o conhecimento. Ha uma frase de
Reich que aparece com freqliéncia em seus livros e que vem confirmar o que estamos dizendo:

“Amor, trabalho e conhecimento sao as fontes de nossa vida, deveriam também governa-la”.
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Finalizando o que propusemos fazer nestas linhas, chegamos a seguinte constatagéao:
enquanto a medicina nao considerar a saude emocional como o0 quesito necessario para o
entendimento dos males fisicos, nés, simples mortais, ainda pagaremos pela falta de solugdes

viaveis para as doengas que nos afligem.
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