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MOVER-SE: UMA POSSIBILIDADE DE ABERTURA NA VIDA.
Ubton Nascimento

Kelsilene Franca

“Tudo que move é sagrado e remove as montanhas com todo cuidado, meu amor...”
(GUEDES & BASTOS, 1986)

O Mover-se ¢ um trabalho em grupo que tem como finalidade o sentido etimolégico da
palavra mover: “dar ou comunicar movimento, promover a possibilidade de sair do lugar”. Ndo o
movimento pelo movimento, mas sim uma mobilizacdo para acgdes contextualizadas em nossa
propria vida, no sentido de apropriar-se dela. Toma-la para si. Pode parecer redundancia -tomar a
vida para si - mas nao é. Apossar-se dela é poder escolher, existencialmente falando.

O Mover-se propde perceber o0 nosso lugar na vida, o sentimento, a sensacgao corporal e,
a partir dai, viabilizar agdes concretas. Para tanto, num contexto grupal onde um parceiro auxilia o
outro nesse processo, utilizamos exercicios de bioenergética no formato de um grupo de
movimento, trabalhando diretamente sobre as tensées musculares, fruto de nosso estar-na-vida.
Também fazendo parte do arcabougo técnico temos como complementares 0s recursos
sociopsicodramaticos com suas possibilidades que nos favorecem dar visibilidade a muitas
questdes, que somente no imaginario, ndo tem uma acao concreta. Os jogos, a ludicidade, a
musica, a meditacdo, a concretizagdo de imagens e seus possiveis desdobramentos e o
compartilhar ddo ao Mover-se uma caracteristica diferenciada dos tradicionais grupos de
movimento. A partir da utilizagdo desses recursos técnicos, os temas protagonizantes vao
ganhando forma propria, passando do contexto social para um contexto grupal, onde o coletivo
torna-se o grande agenciador. S6 entado se torna possivel passar para um contexto onde a agao é
o grande agente transformador. Nesse momento, os exercicios bioenergéticos sao colocados para
viabilizar uma agao transformadora e contextualizada.

Afrouxando os padrdes cristalizados sobre a forma de tensGes musculares, visamos
facilitar o processo de ampliacdo da percepcao do corpo, as sensagdes de um respirar profundo,
vibracdo corporal e pulsagdo na direcdo da vitalidade. E uma proposta de libertacdo pelo
movimento. Segundo Merlau-Ponty (1945): “A unido entre a alma e o corpo ndo é selada por um
decreto arbitrario entre dois termos exteriores, um objeto, outro sujeito. Ela se realiza a cada
instante no movimento da existéncia. Foi a existéncia que encontramos no corpo aproximando-
nos dele por uma primeira via de acesso, a da fisiologia”. Podemos entender fisiologia o estudo do
funcionamento do corpo, nao do ponto de vista médico, bioldgico, estritamente, mas sim do ponto

de vista do funcionamento na vida, diga-se, nas relagdes. Dentro dessa abordagem, nédo é o
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terapeuta o grande agente terapéutico, mas sim o outro, o companheiro, o sociusEI. E essa forma
que estamos na vida, entdo por que tratarmos das dificuldades na vida de outra forma?

Os grupos favorecem o enriquecimento das trocas de experiéncias, onde cada membro
traz uma cultura propria. Eles sdo formados a medida que as pessoas se interessam pela
proposta, variando entre oito e doze participantes. Os temas ndo sido pré-estabelecidos, mas
definidos a partir do que emerge dentro da dinamica grupal. Dessa forma, sédo respeitados os
limites colocados pelo grupo, reafirmando sua peculiaridade. Ndo se configura um grupo de
psicoterapia, no entanto tem um efeito terapéutico reconhecido.

Esse € um trabalho que ja esta no seu quinto ano de realizagcdo, sempre com inicio nos
primeiros meses ativos até o final do ano, num processo continuo. Funciona com um encontro
semanal com duragao de noventa minutos e € composto por adultos de ambos o sexo. Tem como
focalizadores os psicoterapeutas Ubton Nascimento, psicdlogo CRP 2091/03, Psicoterapeuta
corporal com formagcdo em Andlise Bioenergética pela SABBA e em Sociopsicodrama pela
Sociedade de Psicodrama da Bahia (SOPSBA) e Kelsilene Franga, Médica CRM11651, com
formacgao em Analise Bioenergética pela SABBA. Ambos com vasta experiéncia clinica.

“ .. sim todo amor é sagrado...”
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! Socius: (latin)- companheiro, parceiro, o outro.
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