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UM GRUPO FORMATIVO ITINERANTE: A EXPERIENCIA DO CAMPO FAMILIAR
PARA O CAMPO SOCIAL, OBSTACULOS E SUCESSOS

Juvenal Fernandes
Mary Jane Abrantes Paiva
Olinda Fertonani Nunes

Os objetivos da psicoterapia de grupo como coadjuvante a Vegetoterapia Caractero-
Analitica sdo amplos e variados. 05 psicoterapeutas das comunidades de Natal-RN, Brasilia-DF e
Sao Paulo-SP descreverao a experiéncia de um grupo formativo itinerante que refletiu as diversas
dificuldades que as instituicbes, de modo geral, apresentam em seu nascimento, crescimento e,
por vezes, estagnacao e morte, relacionando-as com o campo social onde esta inserido. Aponta-
se como as instituicdes podem adoecer se nas mesmas forem perpetuados os vieses do campo
familiar.

Procurou-se descrever nossa experiéncia do ponto de vista relacional e clinico, e discuti-la
como uma referéncia para profissionais do campo psicoterapico, objetivando demonstrar a
possibilidade da convivéncia em uma instituicdo mais auto-regulada e criativa. Para isto, é
necessario trabalhar a simbiose e os tragcos parandides, reconhecendo as devidas fungdes de
seus membros e as relagdes com um ecossistema social mais amplo.

O trabalho esta pautado em referéncias teéricas de Serrano (1998), em consonancia com
Anzieu (1986), Nacher e Camarero (1984) e Grotjahn (1979), destacando-se os seguintes
aspectos: a busca da comunicagdo real como constitutiva de toda comunicacado terapéutica
grupal, do rompimento do imaginario e das reprodu¢des dos padroes familiares no campo social.

Os resultados de nossa experiéncia, pelo tamanho da amostragem, néo sao possiveis de

ser generalizados, mas foram validados internamente.

INTRODUGAO

A proposta de X. Serrano tenta preencher uma lacuna no sentido do desenvolvimento de
um processo sistematizado de psicoterapia de grupo no seio da Vegetoterapia, uma vez que W.
Reich nao utilizou o grupo em seu trabalho clinico, embora se possa inferir a importancia que o
mesmo atribuiu a necessidade de trabalhar o social em seus escritos. .

Serrano procurou desenvolver uma sistematica de trabalho grupal coerente com os
objetivos e com os procedimentos da vegetoterapia individual de acordo com F.Navarro, sendo,

portanto, complementar a esta.
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Como no Brasil ndao tinhamos tal formagéo, convidamos Serrano para conduzi-la em um
grupo itinerante, por sermos psicoterapeutas de regides distintas e distantes no Pais, e como
forma de compartilharmos os custos decorrentes de um investimento de tal ordem.

Além disso, nossa formagao seria bancada pelos psicoterapeutas individualmente, sem a

vincularmos a qualquer escola. Ela durou de meados de 1999 a junho de 2004.

OS OBJETIVOS DO PROCESSO PSICOTERAPICO EM GRUPO:

Serrano (1998) deixa claro que nao se pode separar o trabalho da vegetoterapia de grupo
com o da individual. E coloca a contribuicdo da ferramenta grupal para se alcangar maior eficacia

e melhores resultados em certos aspectos desenvolvidos durante o processo analitico, como por

exemplo:
O reativar a experiéncia histérica reprimida vinculada ao grupo social como entidade;
O estimular a autoconfianga do individuo no encontro com o circulo social mais

amplo, resolvendo episodios de sociose;

O facilitar a disponibilidade ao contato, a humanizagao do suijeito;

O facilitar um encontro com o outro distinto do terapeuta, porém dentro do espaco
terapéutico. Isto se amplia ao grupo com todas suas conseqliéncias, evidenciando situacdes-
chave em um determinado momento com a interiorizacdo de que ha outras formas de viver a

terapia de modo diferente da sua;

O dinamizar conflitos internos vinculados sobretudo com o superego social;
O elaborar com maior fluidez conflitos de identidade sexual e intersexual.
O permite uma maior elaboragdo da comunicagao receptor-emissor; eu-outro em sua

vertente existencial, fenomenoldgica e se abre o possivel circulo fechado do paciente-terapeuta,

sobretudo quando se trabalha com dois terapeutas;

O dinamizar o trabalho neuromuscular, emocional e de motilidade energética com o

trabalho ordenado nos sete segmentos, combinados com técnicas de outras terapias de grupo
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(psicodrama, analise sistémica, gestalt-terapia, bioenergética), porém com uma dindmica
integradora propria.

Xavier sugere que sera necessario uma experiéncia pessoal propria como paciente grupal
e uma adequada supervisao posterior, junto com o processo de formag¢ao do orgonoterapeuta.

Para o atendimento de seus propdsitos, € necessario um enquadre grupal, conforme
Grinberg, L. (1979). Este enquadre é um instrumento sistematizado que permite estabelecer uma
estrutura interna coerente, com validade suficiente para o propésito para o que foi criada; que é de
descobrir elementos que podem ser compreendidos dentro da teoria... e/ou que signifiquem uma
abertura a mesma. O enquadre representa um marco dentro dos principios gerais da metodologia
cientifica com o carater de conhecimento subijetivo.

Conforme Nacher (1985), na formagdo de um grupo convergem varios fatores que
dependem dos terapeutas, dos pacientes ou do contexto em que tal grupo sera formado. Tais

fatores seréo discutidos em seguida.

A EXPERIENCIA COMO GRUPO FORMATIVO ITINERANTE

Durante a trajetéria de cinco anos de Curso viajamos muito pelos Estados do Brasil, a
onde pudemos vivenciar diferentes culturas e comportamentos. Observamos e vivenciamos
diferentes experiéncias de campos familiares e sociais em distintos ecossistemas e, como estes
se desenvolviam e quais eram seus obstaculos e sucessos.

Durante a nossa trajetéria desenvolvemos grupos em trés estados brasileiros: Rio Grande
do Norte, Sao Paulo e Brasilia. A nossa experiéncia profissional vivida com estes grupos refletiu
ao mesmo tempo a experiéncia que nds mesmos como grupo de formagao, estavamos vivendo e
desenvolvendo. Nao éramos um grupo psicoterapéutico e, portanto, ndo tinhamos a preocupacéao
em cuidar dos propdsitos terapéuticos e das dinamicas transferéncias entre nés. Ao mesmo
tempo desenvolviamos espontaneamente as mesmas dindmicas que correspondiam as mesmas
fases terapéuticas da metodologia de grupo, que estudavamos.

A primeira fase que se refere a desconfianga, a parandia e ao imaginario do grupo, se
refletiu nas diferentes sensagdes que tinhamos dos diferentes ecossistemas representado pelas
pessoas do grupo. “Narciso acha feio o que nao é espelho”.

O inicio desta formagéao em grupo foi bastante conturbado comegando pela definigdo dos
componentes que demorou no minimo dois anos para se compor e comegar a criar matriz; na
realidade era um projeto bastante ousado. Tivemos muitos conflitos com as ambivaléncias e
instabilidades das pessoas, suas dificuldades econémicas, diferentes necessidades e valores, que

consequentemente dificultou inicialmente a funcionalidade do grupo.
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Lya Luft dizz “Vivemos segundo o nosso ponto de vista e com ele sobrevivemos ou
naufragamos, conforme nossa abertura ou resisténcia em relagao aquilo que estamos envolvidos”.
Esta era a fungédo do nosso coordenador que nos ensinou muito pela sua paciéncia em discriminar
0s nossos pontos cegos e fundamenta-los de uma forma coerente dentro da sua sistematica.
Todos vivemos a ameaga de um sistema coletivo diferente do que estavamos acostumados e
assim no comego nos fechamos e nos protegemos em nossos proprios modelos culturais,
embasados nos nossos valores e medos. Durante um bom tempo andamos as cegas vivendo
erros e tentativas de encontro e muitos desses encontros foi uma batalha conquistada a pulso.

Aquilo que para nés, dentro do nosso ecossistema parecia uma légica para outros
ecossistemas era visto com espanto, incompreensao e muitos questionamentos. Através destas
crises regionais de valores e comportamentos foi se denunciando as resisténcias, os modelos de
dominagao competitivos, as aversdes e a falta de sentimento de equipe. A tendéncia de se
trabalhar profissionalmente em grupo de forma individual era forte e assim pudemos confrontar
como cada um de nds esperavamos um retorno em nosso préoprio beneficio, em benéfico da
nossa prépria familia ou no maximo da regido aonde moravamos. Pensamos que a construgao um
grupo envolve inicialmente uma rede confusa de agao e reagéo, de amor e ddio, agressividade e
passividade, frieza e calor e que todas essas diferencas cumprem um papel: O de fortalecer,
aproximar e criar um corpo de relagao.

Com isso percebemos como nds profissionais psicoterapeutas corporais e de grupo,
acostumados a fazer grupos, repetiamos o mesmo modelo capitalista de retorno individual
atrelado aos nossos conflitos edipicos e que gera tanta violéncia no mundo. A nossa tomada de
consciéncia nos localizou dentro deste sistema narcisico preso ao campo familiar que hoje se
reflete pela midia e pelos modelos de comunicagao, contaminados pela cultura americana de
controle e poder, que também repetiamos como profissionais.

Olhar e transmitir a experiéncia que vivemos neste encontro mudou nossa percepgao e
ritmo. Através da historicidade deste grupo pretendemos contribuir com um outro jeito de olhar e
se afirmar no coletivo e desejar que possamos fortalecer a construcdo de um campo social mais
saudavel e criativo.

A partir deste momento houve uma mudanca de qualidade na nossa relacédo e apareceu a
maturidade do grupo, sentimos que realmente mudamos de vibragdo e se formou uma matriz. A
grupo tinha identidade e comegamos criar espagos de trocas, aceitamos nossos limites e nos
tornamos um grupo afetivo de referencia com quem podiamos contar na saude e na doenca.

Concordamos com Foulkes que diz: “qualquer grupo que se forme com propdsito
terapéutico de outra indole € um grupo porque existe alguma forma de relagédo interativa,
interpessoal ou afetiva entre os seus membros”. Este foi um grupo buscado e conquistado e

ganhamos com as diferengas, que contribuiram muito para a mudanga de percepgao daquilo que
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era preconceito, desvalorizado e longe das nossas preferéncias. Saimos da periferia, foi possivel
dissolver a couraca e fizemos contato com o cerne do grupo. Hoje, olhar a forma nao se prender a
ela e ao mesmo tempo respeita-la, nos deu a dignidade de nos mantermos na nossa
individualidade e ao mesmo tempo termos uma identidade grupal. Ex: sera que o ecossistema de
Natal é matriarcal? diferentemente do ecossistema de Sao Paulo, que é parandico e contido?
Estas questdes nos incomodaram por muito tempo. Sentir que por detras da forma existem seres
humanos que amamos sem serem somente os membros da nossa familia mas, cidadaos do
mundo ao qual marca a passagem do campo narcisico para a identidade. Nos fez sentir que
podemos acessar o humano do mundo, a humildade e a alegria de viver.

Conclusao: Neste grupo itinerante nem os que os psicoterapeutas-treinandos coordenaram
representam amostragens suficientes para tecermos generalizagdes acerca do funcionamento de
grupos de mesma natureza em regides distintas do pais, isto €, em diferentes ecossistemas.
Porém, possui validade interna predita por variaveis ligadas ao préprio enquadre e a vivéncia
subjetiva de seus participantes. Quanto a estes, tém a consciéncia e o conhecimento da génese,
da intimidade e da formagao de matriz de um sistema grupal que atingiu, dentro de seus limites,

os objetivos a ele propostos.
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