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BRINKANDO NA ESCOLA
O ESPACO ESCOLAR COMO CRIA(}AO E CRESCIMENTO
Brasilda dos Santos Rocha

Este trabalho constitui um estudo voltado para a intervencdo em criangas, visando a
fortalecer sua “saude psiquica’. Tem objetivos tedrico-praticos que abordam a discussao das
hipéteses levantadas por alguns autores, os quais utilizam o brincar como forma de prevengao em
saude mental. Nosso propésito nesta pesquisa foi introduzir na realidade educacional a utilizacao de
brinquedos com finalidades pedagdgicas e profilaticas, para promover a evolugéo da crianga.

No presente trabalho apresentamos técnicas facilitadoras para o processo da aprendizagem,
por meio de atividades ludicas do brincar, em criangas da primeira série do ensino fundamental, com
0 objetivo de favorecer a evolugao psiquica e o seu desenvolvimento.

Nossa preocupacgao primordial consistiu em introduzir na realidade educacional a utilizagédo
de brinquedos com finalidades pedagdgicas e profilaticas, para recuperar com o ludico, a energia
vital da escola, professores e alunos.

A origem desta pesquisa situa-se no trabalho que desenvolvemos em supervisdo de
profissionais que atuam na area escolar, com criancas e adolescentes portadores de disturbios de
comportamentos (agressividade, falta de concentragao), expectativas frente a uma situacéo nova
(mudanca: de série, de professores ou de periodo), falta de motivacao, fobias, apatia, ansiedade
elevada, insegurangas... Essa atuagdo nos apontou a necessidade de trabalhos, que possam
contribuir para intervir na realidade.

Percebemos os nossos limites como psicologos clinicos, a restricdo no campo social para o
nosso trabalho, mas o desejo de ampliar a técnica reichiana num campo social mais amplo, que é a
realidade educacional, na qual a crianga passa muitas horas de seu dia, motivou o enfrentamento do
desafio.

Em nosso trajeto de atuacao clinica, percebemos mediante o contato com os professores, a
sua caréncia de conhecimentos para atingir o psiquismo da crianca e, ao mesmo tempo,
percebemos na pratica clinica a necessidade de trabalhos que possam favorecer criangas que
atualmente ndao podem freqlentar clinicas, mas que necessitam organizar seu mundo interno para
que alcancem as metas do aprender.

Muitas criangas da primeira série, ja se encontram alfabetizadas, mas castradas no seu
desejo do brincar. E um corte abrupto, na sua infancia, de um desejo td0 necessario em troca da
aquisicao do simbolismo da leitura e da escrita, efetuado de forma massacrante.

Em decorréncia desse processo se pode constatar a desmotivacdo da crianga para a
escolaridade, assim como quadros de fobias, mais acentuados em determinadas escolas,
agressividade e outras queixas que perturbam intensamente o cotidiano da crianga.

Nossa proposta de trabalho esta norteada por pressupostos reichianos, baseando-se no
conceito da férmula da vida, associados a conceitos simbdlicos e significados dos brinquedos, a fim
de que o profissional no contexto educacional possa ter um papel ativo diante do educando para
direcionar o fluxo energético.

Como psicologos atuando em saude mental infantil, deparamo-nos diariamente com o
conflito: crianga e escola. A dificuldade que a crianga encontra na aquisicdo de um novo
conhecimento e a sua falta de motivacao para ele. Em contrapartida, confrontamos com a escola e
os professores, cuja meta € transmitir esse conhecimento para uma crianga que nao apresenta o
desejo do saber.

Como temos consciéncia dos conflitos psiquicos apresentados anteriormente ao processo de
aprendizagem, formados no desenvolvimento da personalidade, constatamos a impossibilidade de
muitas criangas para a aquisicao da alfabetizagao, por se apresentarem bloqueadas, ou seja, nao
terem espaco psiquico para novas aquisicoes.
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Nesta pesquisa, tomamos o cuidado para ndo ter uma visdo unilateral no processo de
aprendizagem da crianga; por isso buscamos integrar as questdes sociais e institucionais, como
pertencentes a esse processo, buscando resgatar a integracdo da relagdo crianga, escola e
professor, numa totalidade para o processo de aprendizagem.

Esse percurso, mostrou-nos varios tipos de trabalhos que se referem ao problema, com
varias justificativas, desde a formacao dos conceitos da aprendizagem, ou por professores nao
preparados, ou conflitos familiares, ou alunos com déficit de quociente de inteligéncia (Q.l.), sempre
justificativas intrigadas num jogo politico e social. Temos consciéncia da existéncia do problema e da
necessidade de a escola e seus profissionais exercerem um papel ativo para a superacao destes
conflitos.

Com essas demandas, nosso enfoque pretendeu efetuar uma proposta de técnicas
facilitadoras para o processo de aprendizagem, visando a crianga e sua relagdo com o professor,
que podem estar sincronizados nessa relagéo, para que 0 processo ocorra.

Norteados pela visao reichiana, por ser um trabalho de cunho pedagdgico e profilatico, ndo
estamos baseados em conceitos que facilitam o processo de consciéncia do conflito da criancga,
apenas estamos direcionando nosso objetivo para a mobilizacdo da energia vegetativa do
organismo, por intermédio do fluxo do brincar.

Este estudo, visou a criagdo de condicbes para a crianga brincar no contexto escolar,
direcionando o fluxo libidinal ou energético, por meio do ludico e propiciando ansiedades
necessarias para o desenvolvimento psiquico da crianga. Para atingirmos o nosso objetivo, o
educador também sentiu e vivenciou o brincar, para ter consciéncia de que o brinquedo representa o
corpo e de que a crianga esta fusionada a essa energia e de que o papel do educador € apenas de
facilitador para que ocorra esta transfusao de energia através do brincar.

Desenvolvemos este trabalho com o objetivo de contribuir com as escolas, as criangas e 0s
professores.

Este trabalho teve como proposta descongelar a energia vital do educador conjuntamente
com a crianga, com o uso de técnicas facilitadoras do processo de aprendizagem, para maior
satisfacdo nas atividades e diminuicdo das ansiedades naturais do desenvolvimento psiquico,
tornando-as capazes de mobilizar a energia nos niveis psiquico e somatico.

Como fazemos uma associagdo do fluxo libidinal com o brincar, estamos capacitando o
organismo a ampliar sua capacidade energética.

Os resultados permitem reafirmar o brincar como grounding, pelo fato de cada brinquedo
possuir sua carga energética e capacitar a criangca a mobilizar contelidos saudaveis inerentes ao seu
processo de desenvolvimento psiquico. Como o brincar favorece o climax dessa energia, essa
descarga possibilita o bem-estar, trazendo uma sensagao agradavel e de alegria. O brincar € um
agente facilitador para o processo de equilibrio energético.

Associamos a proposta reichiana, o uso do corporal, as técnicas ludicas como forma de
favorecer o desenvolvimento da personalidade da crianga, em um contexto educacional.

Como “a crianga é corporal, portanto ndo esta tao aprisionada em suas couragas como o
adulto, ela se expressa”. (ROCHA, 1998, p. 11). Este trabalho teve o objetivo de aprofundar o
conceito de Reich expresso na féormula da vida, pressupondo uma circulagcdo energética sem
obstaculos, que é expressa na férmula do orgasmo: tensao, carga, descarga e relaxamento.

Nesse momento de crise social, a indiferenciacdo e desmotivagdo no processo de
aprendizagem podem sugerir que a crianga encontra-se confusa e regredida em seus impulsos
primarios, e que nao se encontra identificada com um impulso natural agressivo, de busca de um
movimento e de satisfacdo, para uma necessidade vital, pois crescer significa lutar e competir.

Como essa crianga podera identificar-se construtivamente com o processo de aprendizagem,
se esta afetada em sua condicao primaria vital? O que fazer com o processo educacional, se nao
temos acesso a todas as criangcas? Essas questdes nos fazem sentir muita impoténcia, pois
devemos ter uma visao mais ampla a fim de atingirmos o processo educacional.
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Podemos considerar um sistema educacional e familiar enfraquecido, encouragado formando
atitudes débeis de ego, ocasionando um sistema depressivo, pelo desconhecimento da realizagao
do prazer, com distorcbes das préprias sensagcdes e percepcdbes. Como Reich aponta “[...] a
estrutura de carater é o processo sociolégico congelado de uma dada época”. (REICH, 1979, p. 18).

Ou, como aponta Melanie Klein (1975), todas as criangas passam por um processo
neurético, apenas diferindo de intensidade os sintomas. Essa é a importancia do trabalho para
facilitar o processo de desenvolvimento psiquico.

Esse processo pode ser vivenciado na escola se o papel do educador na relagédo
psicopedagdgica favorecer a expressdo dos afetos e/ou emocgdes do educando, propiciando a
liberagcdo da capacidade respiratéria e conseqlientemente da aprendizagem. Nesse sentido é
fundamental que o professor passe por esse processo e reconheg¢a em si a sua crianca bloqueada e
recalcada em um mundo sem significado, impedindo-o de desempenhar o seu papel como
educador, que promova amor e alegria.

Consideramos necessario a direcao da escola selecionar o professor a ser treinado,
principalmente pelo fato de que o espacgo “brincar” é excluido na primeira série, sendo apenas
relevante no horario do recreio.

Como associamos que, no brincar esta presente o nivel de carga de energia, procuramos
direciona-la para o seu aumento, em busca de seu climax, auxiliando um processo de descarga
vegetativa, sem que necessariamente a crianga precise mobilizar para a consciéncia os seus
conflitos, mas possa favorecer uma sensagcdo de bem-estar e de alegria. Com esse processo,
podemos facilitar o amadurecimento psiquico e a integracdao do ego da crianga e, dessa forma,
estaremos propiciando o0 processo natural de auto-regulagcdo do organismo. Assim estamos
intervindo no aspecto psiquico e somatico, encorajando o sentimento de unidade do corpo.

Essa é também uma forma de educacgao que a escola pode propiciar.

No trabalho terapéutico, temos como objetivo trabalhar a dissolucéo das resisténcias, para entrar em
contato com o conflito, o qual depende da maleabilidade das couracas. No educar, a intervencao
deve mobilizar a energia para ocorrer o processo de metabolizacao, visa portanto, a restauracao do
prazer no ato educativo — promover encontros de seres desejantes de ensino e aprendizagem, que
deseja que esse fendbmeno possa ser vibratorio.

Essa vibragao possui um tom, um som, e que o treino do professor para falar criativamente é
o aprendizado do amor, é a linguagem do som que vai tocar o coragdo da crianga. A sensibilidade
do professor desenvolvera o processo de “nutricdo vital” para o fluxo de energia. Assim, seremos
continentes para nossas emocgoes, atingirmos o fluxo césmico e reconheceremos o nosso papel
ativo de transformadores.

Ou como aponta Eva Reich (1998, p.39) “A auto-regulacdo é um principio amplo,
abrangente: chamo-o de democracia em todos as relagbes sociais, na familia, na escola, etc.
Significa que todos, tanto os componentes de um sistema quanto os afetados por ele, ttm voz em
decisdes coletivas”.
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