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A ARTE DO AFETO NA EDUCAGAO AMBIENTAL
Angélica Gois Morales

O anunciar de uma crise, cada vez mais presente em nosso cotidiano, marcada por
atentados, corrupgéo, agressdes entre outras barbaries perante o meio, esta forgando o ser
humano a questionar a problematica sdcio-ambiental, principalmente no que se refere ao desafio
da constru¢do de um saber ambiental, como aponta Leff (2001).

Vozes estdo se erguendo para apontar novos caminhos que nos permitam sair de
situacdes dificeis, muitas delas aparentemente irreversiveis, como é o caso da destruicdo de
ecossistemas inteiros, desaparecimento de espécies animais e vegetais, violéncia urbana e
problemas sociais de toda ordem, dentre outros. E nessa construgdo e compreensdo que a
Educacdo Ambiental, reconhecida como uma dessas vozes, irrompe como mediadora e resposta
a problematica ambiental, caracterizada como uma pratica social.

A Educagao Ambiental busca a inter-relagcao entre a ética, a politica, a economia, a ciéncia,
a tecnologia, a cultura, a sociedade e a ecologia diante reflexdes de uma permanente
complexificacdo do pensar e do agir ambiental, sendo necessaria uma postura interdisciplinar no
contexto sistémico.

Portanto, é neste processo que a Educacdo Ambiental deve preparar novas geragdes, com
novas atitudes e mentalidades, capazes de compreender as complexas inter-relagdes entre os
processos objetivos e subjetivos do seu mundo, permitindo o desenvolvimento de uma postura
critica e interdisciplinar, baseado nos principios do sentir, da reveréncia em relacéo a vida.

Reich, um dos precursores dos movimentos ecoldgicos, indica em todo seu pensamento
que é preciso uma mudanga radical nas relagdes humanas, ja que o préprio ser humano se
autodestréi e o meio influi nesse processo. Segundo Pelizzaro (2002, p.106), a visédo reichiana do
ser humano é uma visao otimista, no qual Reich acreditava que “todo ser humano poderia ser
saudavel e, como consequéncia, poderia nos oferecer uma sociedade mais saudavel, onde os
valores humanos pudessem ser respeitados”.

Neste novo olhar, este presente trabalho teve como objetivo principal multiplicar
informagdes que possibilitassem um novo reconhecimento do ser humano em relagdo ao seu
meio e colocando-o em posi¢cao favoravel ao seu desenvolvimento. Para tanto utilizamos uma
abordagem metodolégica, baseada nos principios da educacdo ambiental, onde a énfase é
colocada no sentir como forma de educar. Como ja dizia Carson (1962), "o saber nao tem a
metade da importancia do sentir."

Entende-se que ante a necessidade de manutengao de vida no planeta, é preciso resgatar

a beleza dos relacionamentos, a magia e o encanto do encontro com tudo que nos rodeia, de
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forma que, empenhados na busca de dias melhores, possamos cuidar e educar uns dos outros:
esse é o proposito fundamental das agcbées do AMOReco.

Esse tipo de compreensdo é também abordado pelo pensamento funcional de Reich, em
gue se discute a forma com que os seres vivos se relacionam com o meio e os demais seres,
sendo necessaria uma vivéncia plena do amor, do afeto e da emogéo.

O AMOReco (composto por uma psicologa e dois bidlogos, sendo todos mestres em
Educagdo Ambiental) surgiu da necessidade de apresentar uma alternativa para o enfrentamento
de problemas sécio - ambientais do cotidiano, através de evidenciar os valores fundamentais para
o equilibrio do ser humano com seu meio. Dentre valores como a solidariedade, compaixao,
respeito, amizade, destacamos o0 amor, como elemento que deve orientar a praxis humana.

Acredita-se que é preciso formar as pessoas para desenvolverem uma postura amorosa,
de reveréncia em relagao a vida. Para tanto, trabalha-se para o desenvolvimento da capacidade
de amar. Amar a si mesmo e aos outros, 0 que implica em mudangas profundas, verdadeiras
metamorfoses, como aquela pela qual passa a borboleta.

A educacdo de afeto nos permite trabalhar tanto com a sensibilizacdo como também a
criticidade, tornando-nos pessoas mais sensiveis, criticas, politicas dentro de um contexto
complexo. Como ja dizia Sri Sathya Sai Baba (citado por MORALES et al, 2000) "a finalidade da
sabedoria seja a liberdade, a finalidade da educagao seja a formagéo do carater, a finalidade do

conhecimento seja a expansao do Amor."

Uma nova forma de educar

Sabe-se que a educacgao é um dos pilares mais importantes da constituicido humana, é
dela que todos se beneficiam para usar de forma mais aperfeicoada sua capacidade cognitiva e,
assim, construirem referenciais mais positivos para um bom convivio social. Toda sociedade
necessita de educacao e, assim sendo, torna-se mediacdo universal da existéncia histérica dos
homens. Para Freire (1997) "uma das tarefas mais importantes da pratica educativa critica é
propiciar as condigdes em que os educandos em suas relagdes uns com os outros e todos com o
professor ou a professora ensaiam a experiéncia de assumir-se."

A Educacdo Ambiental, surge como uma nova proposta, tanto para a educagdo como para
a vida. E um instrumento que tem como prioridade e objetivo preparar o cidad&o, resgatando os
valores basicos que estdo se perdendo na sociedade. Traz na sua esséncia a valorizagao do que
ha de belo nas pessoas: seus sentimentos, sua moral, cultura, possibilitando um trabalho com

chances reais de realizacao.
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Assim sendo, a educagdo ambiental deve permitir a compreensdo da natureza
complexa do meio ambiente e interpretar a interdependéncia entre os diversos
elementos que conformam o ambiente com vistas a utilizar racionalmente os
recursos do meio na satisfagdo material e espiritual da sociedade no presente e no
futuro (DIAS, 1998, p. 27).

A questdo ambiental, para a maioria da populacéo, ainda se resume nos grandes temas
veiculados pela midia como: camada de ozénio, Amazébnia, lixo..., que ajudam a difundir a
consciéncia ecoldgica, mas ainda sao insuficientes para a criagcdo de novas atitudes. Neste
sentido, a educacao precisa de novas saidas pedagodgicas, para que consiga dar conta dos
problemas sécio-ambientais criados pelos seres humanos durante muito tempo. E a Educacgéo
Ambiental, como saida pedagdgica se apresenta de diversas formas e por diversos conteudos,
permeando os diversos meios sociais.

Entende-se que o processo de conscientizagdo e formagao de novas atitudes é lento, ja
que passa pela percepgao do problema, motivagédo para enfrenta-lo e engajamento na sua
resolugdo. A conscientizagao passa necessariamente pela educacgao, seja ela formal, ndo-formal
ou informal, e é a partir dela que se desenvolvem concepgdes de mundo e constroem-se

representagdes. Segundo Noal et al. (1998),

a aprendizagem das questdes relacionadas a situagdo ambiental geral e particular
integra a aquisicdo de conhecimento, de valores, de compromisso e de
habilidades necessarias para desenvolver a conscientizagdo ambiental e, assim,
criar novos padrées de conduta, de consumo e de relagbes interpessoais
orientadas para a melhoria da qualidade de vida no planeta.

Para tanto, precisamos de uma nova educagdao. Uma educacdo que fomente novas
mentalidades, novas formas de conviver com as coisas e pessoas que nos rodeiam, que acredite
que a pratica diaria € o elemento de construgdo de cada ser humano, pois sé assim construiremos
uma sociedade mais justa e pacifica, onde sejam desenvolvidas relacoes sadias e respeitosas.

Segundo Boff (1999), a chave de entrada para essa nova educacgéo nao pode mais ser a
razao analitica e objetivista, mas uma visdao humanista, holistica, que enxergue além do que esta
diante dos olhos e se proponha a realizar o ser humano. Tudo comega com o sentimento. E o
sentimento que nos faz sensiveis ao que esta a nossa volta, que nos faz gostar ou desgostar. E o
sentimento que nos une as coisas e nos envolve com as pessoas. E o sentimento que produz
encantamento face a grandeza dos céus, suscita veneragdo diante da complexidade da Mae -
Terra e alimenta enternecimento face a fragilidade de um recém-nascido.

No intuito de oferecer aos profissionais interessados nessa nova proposta, um momento de
reflexdo, bem como de vivéncia e operacionalizagdo dos principios basicos da educacio

ambiental, € que apresentamos uma nova forma de educar.
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Objetivos
Objetivo Geral

Difundir os principios basicos da Educagao Ambiental.

Objetivos Especificos

=>» Capacitar profissionais de areas afins para uma proposta de Educagcdo Ambiental;
=>» Propor metodologias para o desenvolvimento de Educagdo Ambiental;

=>» Vivenciar Educagcdo Ambiental.

=>» Formar multiplicadores da Educacao Ambiental

= Proporcionar o conhecimento sistémico e uma postura interdisciplinar e de afeto.
O Desenrolar da Metodologia

Para o desenvolvimento do curso foram necessarios para atividades praticas, materiais
como: papéis sulfite, lapis de cor, canetas hidrograficas, fio barbante, tinta guache, cola, fita
adesiva, papel a metro, pincel atémico, tinta plastica, jornal, retroprojetor, projetor de slides, argila,
material de sucata, aparelho de som, estetoscopio, lupa, caixa de sapato, balde, video cassete,
fita de video cassete, elementos da natureza, disco laser e apostila do curso.

A amostra é composta conforme a procura de profissionais e eventos, mas nos
restringiremos em quatro amostras significativas, no qual desenvolvemos respectivamente nos
anos de 2000, 2001 e 2002. A primeira amostra constituida por 46 professores da rede municipal
de ensino da cidade de ll6polis (RS), os quais encontraram-se durante quatro dias na Escola
Agricola Florestal e Ambiental. A mesma €& a primeira escola do género no Brasil aprovada pelo
Ministério da Educacdo, que tem como objetivo central ensinar a conservar e usar
adequadamente o meio ambiente. A segunda amostra foi constituida por 15 participantes da
comunidade, da cidade de Rio Grande (RS), sendo eles: gedgrafos, estudantes de oceanografia e
biologia, pescador e professor, os quais encontraram-se durante dez dias nas dependéncias do
Senac- Rio Grande-RS. A terceira amostra foi constituida por professores do ensino fundamental
e médio do municipio em Rio Grande-RS, onde o trabalho se estendeu durante um semestre,
tendo a parceria de outras instituicdes no desenrolar do curso e a ultima amostra € composta por
estudantes, professores e outros profissionais da area, sendo este ultimo curso realizado durante
o Encontro de Educagdo Ambiental Paranaense que aconteceu em Loanda/PR.

Foram realizados encontros diarios, trabalhando-se os assuntos tematicos dentro de uma
sequéncia coerente e devidamente estruturada. O curso foi ministrado de maneira tedrica e
pratica, priorizando as dindmicas, com o objetivo de integracdo e melhor compreensao dos temas
pelos participantes.

As atividades desenvolvidas, no decorrer de trinta horas, foram as seguintes:
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a) Circulo de Debates: € uma atividade de sensibilizagdo e conscientizagdo, onde o debate, a

cada final de encontro, elevou o espirito de compreensao do outro e a autodescoberta.

b) Caixa das Emogdes: € uma caixa de correspondéncia, para que os participantes do curso se

sintam encorajados a escrever suas queixas, duvidas, sugestdes e problemas, levando toda turma
a discuti-los e buscar maneiras de lidar com eles. Esta atividade foi desenvolvida durante todo
curso, sendo de grande importancia nas discussoes.

c) Oficinas de Educacdao Ambiental: Esta atividade tem por exceléncia, a dindmica, a velocidade e

o0 movimento harménico. Estas oficinas visaram a participagdo por parte de todos, pensando,
fazendo, criando, experimentando e discutindo. Dentre as oficinas desenvolvidas no decorrer do

curso, destacamos as seguintes:

Dinémica de apresentagéo:.

Animais! Animais!:

Arvore com tema:

Mobile feito com coisas da natureza:

o Argila:

d) Técnicas de Percepcdo: Com o auxilio do projetor de slides, foram projetadas algumas

imagens, e, a cada imagem, os participantes em apenas uma palavra, expressaram a sua
percepcao a respeito da mesma. Esta atividade teve como objetivo fazer um levantamento das
percepgdes de cada um sobre as questdes ambientais que foram discutidos em grupos.

e) Desenho, Pintura e Poesia: Estas atividades proporcionaram aos participantes, a representagao

simbdlica dos seus conceitos, instigando sua imaginacgao, criatividade e liberdade de expressao.

f) Saidas de Campo: €& uma atividade que proporciona um contato direto com areas naturais,

visando a sensibilizagdo, apreciacdo e, consequentemente, a compreensdo do ambiente.
Realizaram-se saidas de campo nas areas naturais locais da regidao, também com o intuito de
mostrar outras alternativas a serem desenvolvidas dentro da Educacdo Ambiental.

Interessante frisar que essa atividade como uma experiéncia direta da natureza possibilita
que o participante penetre completamente no “espirito do mundo natural “ajudando-o “a descobrir
dentro de nés um profundo sentimento de pertinéncia e compreensédo” (CORNELL, 1997).

g) Dramatizacbes: € uma excelente atividade para o trabalho de finalizacdo de curso. Com esta

atividade, percebemos o alcance de nossos objetivos.
h) Filmes: esta atividade proporciona mais informagao, para uma melhor compreensao de algum
assunto. O filme “O Ponto de Mutagédo” , de Fritjof Capra, foi um excelente instrumento para o
entendimento das relagdes sistémicas e, compreensio do todo que € o universo.

Todas estas atividades foram desenvolvidas paralelamente com os assuntos tematicos
abordados. Os trabalhos confeccionados pelos participantes ficaram expostos durante a

realizagdo das atividades.
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Assuntos tematicos:

a) Histérico e definigdo da Educagdo Ambiental: Trabalha-se a educagao ambiental dentro de
uma perspectiva histérica, com a finalidade de demonstrar a construgdo dos conceitos de
Educacdao Ambiental ao longo do tempo. S&o apresentados diversos conceitos e, através de
debates, discutidos os principios relevantes dos mesmos, como a participacdo, cidadania, ética,
dentre outros.

b) Interdisciplinaridade: Este tema é abordado, primeiramente, através de dindmicas, sendo que
posteriormente  propde-se a discussdo da disciplinaridade,  multidisciplinaridade,
interdisciplinaridade e transdisciplinaridade, dando énfase a importancia e riqueza de um trabalho
interdisciplinar.

c) Oficinas de Educagcao Ambiental: As oficinas de Educagcao Ambiental abordam a aprendizagem
intensa, inspirada pela curiosidade, entusiasmo, criatividade, participacdo, respeito e
espontaneidade do grupo. Trabalha-se com jogos, confec¢des de materiais e trilhas interpretativas
e de percepcdo, como a trilha da vida. E um dos temas e atividades que mais auxilia nas
experiéncias diretas com a natureza, produzindo encantamento, emocdes, e assim, consolidando
um processo educativo.

d) O meio ambiente comega no meio da gente: Neste tema, explora-se o0 conceito de “meio
ambiente” através de uma abordagem integral e conceitual. S&o apresentadas varias definigbes,
levando-se em consideracdo a classificacdo da representacdo de meio ambiente, que s&o:
naturalista, antropocéntrica e globalizante (REIGOTA, 1995), notando uma evolugédo do conceito.
Enfatiza-se a questdo de que o ser humano faz parte do meio ambiente, sendo ele préprio o meio
e, por isso, a necessidade de criar o habito de participar dele, ajudando-o.

e) Educagdo ambiental formal, ndo-formal e informal: Sabendo da necessidade de mudangas no
comportamento, ante aos inUmeros problemas a que estamos sujeitos, a Educagdo Ambiental
desenvolve seu papel em diferentes locais e com publico diversificado.

f) Educacdo Ambiental e paz: Tendo em vista os grandes problemas ambientais e sociais,
acarretados diariamente em nosso planeta, fica clara a necessidade de mudancas de paradigmas
e valores, com finalidade de estabelecer a ordem e a paz mundial. Podemos dizer que a
degradacdo do ambiente esta inteiramente relacionada com o aumento na incidéncia do
comportamento agressivo, onde se estabelece a violéncia. E necessario educacdo para que
possamos cultivar a paz, o que se aborda através de dindmicas de relaxamento e debate.

g) Qualidade de vida e desenvolvimento sustentavel: Um aspecto que diz respeito tanto a
qualidade de vida quanto ao desenvolvimento sustentavel, € a qualidade com que nos
relacionamos com as coisas e as pessoas com as quais convivemos. Abordamos este tema
através de dindmica de grupo e, discussao a respeito da natureza humana e suas necessidades

basicas.
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h) Educagdo Ambiental: uma nova proposta pedagdgica: A Educagdo Ambiental, neste tépico,
surge como uma nova proposta, tanto para a educagdo, como para a vida. Neste contexto, a
Educagdo Ambiental é considerada como um marco educativo, sendo caracterizado por: novos
principios éticos, transversalidade, inovagao conceitual e inovagdes metodoldgicas. Sao propostas
algumas saidas pedagogicas, a fim de possibilitar uma nova releitura do mundo. Instrumentos de
planejamento que possam ajudar a escola a superar problemas , como elaboragcdo de um
“projeto”, sdo apresentados.

i) Politica Nacional de Educagdo Ambiental e sua aplicagdo: Pretende-se aqui uma discussao
aprofundada da politica que institui e, assim, legitima as propostas de Educacao Ambiental. A
discussao é proposta em pequenos grupos, para ao final serem comentados todos os artigos da
lei 9795 que regulamenta a referida politica.

J) Vivéncias em Educacdo Ambiental: Este tema é destinado ao ultimo encontro do curso, em
que os participantes participam de varias atividades, como: dramatizagcdes (tema livre), desenhos
ou pinturas e a redacdo de uma carta com o objetivo de enviar ao seu melhor amigo uma
mensagem que traduza tudo o que se vivenciou no decorrer dos trabalhos. Esta carta é devolvida
ao participante quando da entrega de seu certificado de participagao. Ao final pede-se que os

participantes respondam ao questionario de avaliagdo do curso.

Discussao dos resultados:

Baseados em respostas de questionarios, aplicados durante os cursos, e ainda, em
observacdes feitas durante os encontros, podemos listar os resultados obtidos até ento:
= Os temas quando apresentados de forma ndo convencional, ou seja, com a disposi¢cdo dos
alunos em semi - circulo, através de dinamicas de grupo, estimulando a participagdo do grupo sao
absorvidos com maior facilidade e estimulam o senso critico do participante.
= As oficinas de Educacdo Ambiental, atividades que promovem a integragdo do grupo,
apresentaram-se eficientes em estimular a criatividade e a sensibilizacdo dos participantes,
buscando a reflexao, o encantamento e o desejo de proteger e/ou buscar solugdes sustentaveis.
= Ainda hoje muitas pessoas tém a visdao da Educacao Ambiental, como sendo o estudo de
ecologia ou ainda, de problemas de impactos ambientais exclusivamente naturais. Isso pdde ser
observado nas representagdes simbdlicas desenhos que foram feitos pelos participantes, na de
confeccgao de cartazes.
=» Diante dos diversos e diferentes questionamentos levantados pelos participantes, podemos
notar que existe uma certa resisténcia, quanto a percepgido do “todo”, de forma que a pessoa
deixa de encarar o ser humano como “ser mais evoluido”, e aprenda a vé-lo como parte de um

todo, apenas mais um fio dessa imensa e diversificada “Teia da Vida”.
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Consideragoées finais:

A Educacdo Ambiental, como sendo uma das mais importantes exigéncias educacionais
contemporéneas do mundo todo, deve estar sendo apresentada a todo e qualquer segmento da
sociedade. Portanto, o curso “AMOReco: uma nova forma de educar”’, ocorreu no intuito de
informar o maior niumero possivel de cidadaos quanto a existéncia da Educacdao Ambiental,
assim, como seus objetivos. Conforme cita Reigota (1994), os objetivos da Educagdao Ambiental
sdo: conscientizagao, conhecimento (informagdo acessivel), comportamento (mudanga de
atitudes), competéncia, capacidade de avaliacdo e participagdo. Com um esclarecimento basico
sobre Educagdo Ambiental, os participantes puderam participar ativamente, construindo novos
conhecimentos, para a melhoria da qualidade de vida para todos, e a busca de uma sociedade
mais justa. E, a partir de toda informagado e percepg¢ao, que tentamos transmitir no decorrer do
curso, reconhecemos a interdependéncia fundamental de todos os fendbmenos, e o fato de que,
enquanto individuos e sociedades, estamos todos encaixados nos processos ciclicos da natureza,
como enfatiza Capra (1997).

E interessante visualizar e constatar que as pessoas necessitam além de sabedoria,
participacdo e bom senso, 0 amor e o respeito perante a vida. Esses instrumentos sdo essenciais
a uma mudanga construtiva da sociedade. E como Morin (2000) aponta, hoje a sociedade, como
as criancas e os adultos, necessitam de uma educacgido aprofundada para serem capazes de
reflexdo critica. E, como ndo ha pensamento racional sem emogdo, devemos pensar numa
educacao que nunca perca a racionalidade, mas também nunca perca o sentimento, sobretudo o

amor.
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