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J’RABALHO CORPORAL COM PACIENTES PSIQUIATRICOS: )
EXPERIENCIA DE GRUPO DE MOVIMENTO EM UMA CLINICA PSIQUIATRICA
Ademir Biotto

Este trabalho é o resultado da aplicacao sistematica de grupos com pacientes psiquiatricos
qgue venho desenvolvendo desde 1999, na Clinica Conviver, que € uma entidade particular que
atende pacientes psiquiatricos em fase aguda de tratamento. A populacao assistida € de classe
sécio-econdmica-cultural de alto poder aquisitivo. O objetivo do trabalho é de auxiliar no processo
de contencao da crise e despertar para a conscientizagdo de suas reais possibilidades, além de

trabalhar a aceitacao da doenca e da importancia do tratamento.

O objetivo do trabalho corporal, é leva-los a entrar em contato consigo mesmos —
isto &, encontrarem-se no nivel corporal. Ha exercicios em grupo, mas a énfase é
dada a experiéncia individual de vivenciar seu préprio corpo e o trabalho
significativo é feito com base no individuo. Contudo, ao entrar em contato consigo
mesmo como individuos, também entram em contato com os outros como
individuo. O que todos nés temos em comum como seres humanos € o corpo
humano. Nossas experiéncias passadas podem diferir e nossas idéias podem ser
conflitantes, mas somos todos iguais no funcionamento de nosso corpo.(LOWEN,
1983, p.191)

Este trabalho é realizado diariamente com 1 hora e 30 minutos de duracdo, € a primeira
atividade do dia para os pacientes internados, em crise psicéticane dependentes quimicos. O
periodo médio de permanéncia é de 15 dias, tempo que se leva para conter a crise e reinseri-los
na sociedade.

A estratégia de base utilizada é o conceito de grounding, conforme Lowen (1982,
p.169):."grounding significa fazer a pessoa entrar em contato com o ch&o.” ou seja, de fortalecer a
sua estrutura bastante abalada pela crise em que ele se encontra.

O alongamento e o espreguicar, sao atividades que resultam alivio da opressao e do
retraimento muscular que eles se encontram, possivelmente para a contengcdo da produgao
mental que esta muito exacerbada nos primeiros dias da internagdo. Conforme Lowen (1984, p.
41) “Todo espasmo muscular crénico € uma limitagao da liberdade do movimento e expressao do
individuo. E, portanto uma restricdo da sua capacidade de prazer’.Com esta sustentacao inicial,
introduzo os trabalhos expressivos Este tipo de exercicio é bastante comentado pelos pacientes,
que sentem-se autorizados, aliviados e compreendidos na expressdao da sua dor e na

discriminacdo na relagdo com a sua doencga,

! Entende-se por crise psicotica, todo o tipo de enfermidade contida no CID 10.
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A fungdo basica do terapeuta esta em espelhar a verdade para o paciente, ajuda-
lo a desenvolver uma consciéncia do processo de vida e dos mecanismos (
obstaculos e ilusdes) que se criam para gerar a doenga; e, também, poder ajuda-lo
a entrar em sintonia com seus préprios recursos de cura, possibilitando o resgate
da auto-estima, da aceitagao e do perdado.(REVISTA REICHIANA n.6, 1997, p. 77)

A massagem e os trabalhos com toque vao resgatando a possibilidade de entrega e
confianga no outro, mesmo com os pacientes mais erotizados tenho observado que o respeito
pelo outro prevalece, € muito emocionante ver o carinho que desperta, € como ver a crianga no
adulto que recebe o afeto dos seus progenitores, e o vinculo entre eles acaba se fortalecendo.

O aspecto importante observado na vivéncia corporal é o de parar de pensar para fazerem
contato com seu corpo e/ou sua emocao; € como fechar a torneira do pensamento, das producdes
psicoticas, de cunho persecutério, delirantes, ou ndo, para se conectarem novamente com o seu
corpo, portanto com a realidade que os cercam.

Introduzo o conceito de pulsagao, de vibragdo da energia neste corpo doente, sedento de
liberdade, da doenga como forma de um pedido de socorro deste organismo que deixou de pulsar
porque teve que aprender a conter, na tentativa de nao sofrer, mas o sofrimento ja esta ali,

implicito, preso nas tensdes, na propria loucura.

...bioenergética € um caminho vibrante para a saude e o caminho para uma saude
vibrante. Por “saude vibrante” nds ndo queremos significar meramente a auséncia
de doenga mas a condicdo de estar totalmente vivo. Vibrantemente vivo é talvez
uma expressao mais exata, ja que a vibracdo é o elemento-chave da vitalidade.
Aumentando o estado vibratorio do corpo através destes exercicios, a pessoa €
ajudada a atingir esta qualidade de saude. (LOWEN, A.; LOWEN, L., 1985, p. 15)

O grande diferencial deste trabalho é olhar a pessoa enquanto um ser humano e néo o
diagnéstico ou rétulo que ele recebeu, isto €, ndo € mudar de carater, mas poder tirar proveito do
melhor que cada um tem. Procuro levar para eles que este € um estado e nao uma condi¢ao de
vida. Muitos s&o reincidentes nas crises, impregnados muitas vezes, nao sé pelo efeito colateral
da medicacgdo e da doenga que foi diagnosticado. Além disso, estdo desacreditados de si mesmo,
da sua capacidade produtiva, e da esperanga. Tenho consciéncia que a falta de continéncia
familiar traz um prognéstico pouco animador, mas sem duvida no periodo da internagdo a
esperanca renasce, e este tem sido o motivador para continuar a acreditar que existe algo maior e
pulsante que vai além do diagndstico fechado, limitado e limitante, preso nas préprias couragas.

O trabalho que desenvolvo é audacioso, do ponto de vista como encaro a “doenca mental”,
porque procuro sair da rigidez e da descrenga que assola muitos profissionais, ndo s6 da area psi,
saio do estigma — fadado a, e procuro com os pacientes, desmitificar a crise como algo para todo

0 sempre.
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A Alma do Homem encontra-se em seu Corpo
A. Lowen

Resultados obtidos

Organizacao do pensamento e sentimento - relato dos pacientes;
Alivio das tensdes corporais e emocionais;

Reparacéo das emocoes;

Despertar da auto-estima;

Facilita o relaxamento - melhora o ritmo do sono;

Sensacao de maior estruturagao egoica e vitalidade;

Abertura para o ludico;

443440303

Sensibilizagédo e aceitagdo para as emogdes que emergem.
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