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Introducao

A proposta desse trabalho em grupo com o tema obesidade sob a visao biossistémica, foi
encontrar novos significados para a vida do corpo de obesos, ex-obesos, pacientes cirurgicos (de
reducao estomacal) e individuos em dieta para emagrecimento, abordando processos energéticos
individuais através de exercicios de Analise Bioenergética e com maior compreensao da inter-
relagéo dos participantes do grupo como reproducdo de um sistema maior.

Técnicas de estudos transgeracionais foram utilizadas como método de reavaliagao e
redescoberta dos sistemas de crengas, valores e mitos perpetuados nas geragdes,segundo
modelo proposto por Cerveny (2001). A partir dessa perspectiva vivencial acreditamos que esse
trabalho caminha - em parceria com os clientes - na consolidacdo de um espaco para a
Ressignificagao do Corpo, uma vez que estudos adicionais seguem sendo realizados.

Esse estudo enfatizou o deslocamento da forca que o individuo obeso tem para se manter
obeso em forga construtiva para "suportar" maior intensidade de emocgodes. Procurou estabelecer a

passagem da ordem para a desordem com o objetivo de ORGANIZAR-SE.

Metodologia

O trabalho inicial foi realizado em doze sessbes. Em cada sessdo se buscava a curva
orgastica no seguinte formato:

O primeiro momento foi reservado para o acolhimento dos afetos percebidos/vivenciados
durante a semana; no segundo momento a energia do grupo foi mobilizada com exercicios
especificos da Bioenergética.

O terceiro momento, o da auto-expressdo, apice do trabalho, o individuo obeso
experimenta o "gosto de colocar para fora" uma vez que tem como padrao "colocar para dentro",
através de técnicas corporais da Bioenergética e/ou técnicas advindas da Terapia
Familiar Sistémica, que o insere em uma rede de pertencimento (corpo familiar), com suas
crengas, valores e mitos.

O quarto momento foi o da auto regulagdo com exercicios reguladores da energia; o
quinto, o momento do shering (o compartilhar da experiéncia) momento rico de integragao do que
o individuo sente, "como" expressa e “como” elabora os niveis: sentimento, acido e pensamento;
associagao dos movimentos a tomadas de contato com a emogéo e significado de suas historias,

muitas vezes n&o narradas, mas adotadas pela expressividade corporal.
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Resultados e Discussao

A relagdo entre corpo e mente tem provocado polémica desde muito tempo, com
discussoes cientificas, filosdficas e religiosas. No século XX surgiu a Medicina Psicossomatica
gue se ocupa das doencgas organicas de origem psiquica: intervengcao na mente para agir sobre o
corpo; e também surgiram as Psicoterapias de Abordagem Corporal: intervengdo no corpo para
agir sobre a mente. O desenvolvimento dessas ultimas foi deixando claro que existem inumeros
exercicios e atividades corporais que, principalmente com o aprofundamento da respiragao, tém
efeito sobre o psiquismo.

Alexander Lowen , nos Estados Unidos, seguidor de Wilhem Reich, foi um dos pioneiros
nesse campo quando sob a observagéo de que todos os seus pacientes sofriam (e sofrem) de
alguma limitagdo pessoal profunda como, consciéncia de si limitada, auto expressao restrita e
disfungbes basicas de sustentacdo de Self, que na sua deficiéncia gera inseguranga e
incapacidade da pessoa de encontrar a paz e a alegria que conferem a vida plena satisfagao e
significado profundo (senso de auto-dominio reduzido). No entanto, verificou que, trabalhando
diretamente na recuperacdo de fungdes corporais como a respiragdo, a movimentagcido, a
percepcgao sensorial e a auto-expressao, obtém-se um efeito imediato e duradouro sobre a atitude
mental e emocional da pessoa (LOWEN, 1982).

A idéia de unir a Analise Bioenergética a Terapia Familiar Sistémica tornou-se viavel pela
possibilidade de além de trabalhar os processos energéticos no corpo, poder-se-ia também olhar
para a inter-relacdo dos participantes do grupo como reprodugdo de um sistema maior e usar
técnicas de estudos transgeracionais como método de reavaliagao e redescobertas dos sistemas
de crencgas, valores e mitos perpetuados nas geragdes. O diferencial proposto nesse trabalho foi
utilizagao das técnicas surgidas de estudos biossistémicos (LISS & STUPIGGIA,1997), com um
objetivo maior - o cliente encontrar um ressignificado para seu corpo.

Para isso, foi desenvolvida uma metodologia especifica em entrevistas com clientes que
fizeram cirurgia, com clientes em dieta, etc., objetivando a obtengdo de informagdes mais
aprofundadas que proporcionassem a elaboragdo de uma sequéncia logica e construtiva de
resultados em todo o trabalho.

Durante esse processo de entrevistas com os mais diferentes perfis de individuos que
reconhecem a obesidade como um problema em suas vidas, foi observado dentre as mais
diversas queixas apresentadas, aspectos bastante comuns que dificultam a motivacdo para uma
mudanca de significado de seu estado atual: distorcdo, negacdo e nao identificacdo

da imagem corporal.
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Particular atencao a esses aspectos foi necessaria para o planejamento do trabalho, o que
levou a proposta de um inicio com base na autopercepcdo de seus
proprios recursos.

A autopercepgdo, assim como auto-expressao e autodominio, sdo uma limitagdo pessoal e
esta estreitamente relacionada com tensbes cronicas no corpo (couragcas musculares).
(LOWEN,1982).

A responsabilidade pela construcdo das tensdes crdnicas do corpo recai sobre a repeticao
de fatores ameacadores encontradas no ambiente. Tensbes essas transformadas em
defesas originalmente necessarias ao organismo que, por sua qualidade e insisténcia de
contragao, suprimem as sensagdes referentes ao desejo. Inibem os impulsos que a pessoa nao
ousa expressar, temendo punigdes verbais ou fisicas.

Impulsos “perigosos” sédo efetivamente aprisionados em seu corpo -todo musculo
cronicamente tenso no corpo € musculo assustado, (defendido contra o fluxo dos sentimentos e
da vida). Nesse estado, o corpo - contraido, tenso, encouragado - perde a espontaneidade, a sua
esséncia natural. Os movimentos tornam-se limitados, com pouca flexibilidade e estagnagao da
energia. Onde nao ha fluidez energética acumulam-se as toxinas, o que pode favorecer o
desenvolvimento de gorduras e doengas em geral (WOODMAN, 1980).

Através do trabalho da Analise Bioenergética compreende-se o conteudo verbal integrado
a leitura dos processos energéticos corporais. O trabalho com a respiracédo e com os movimentos
expressivos promove sensivelmente o alivio das tensbes e resgata nao somente a
espontaneidade dos movimentos como também a fluidez da energia estagnada, além das
emocodes ha muito guardadas, ndo expressadas e em total desuso.

E oportuno registrar aqui a importancia da respiragdo na autopercepgdo, assim como no
resgate das sensacgodes e sentimentos aprisionados nas tensdes cronicas - a respiragao talvez seja
a fungao corporal mais importante. Toda tensao crénica ou couraga impede o corpo de sentir e lhe
tira grande parte da mobilidade e da capacidade respiratéria. A medida que a respiracéo fica
inibida, é interrompido o fluxo energético e afetivo. As ondas respiratérias (inspiragao e expiragao)
sao movimentos de pulsao basica do corpo, ativam todo o sistema muscular e a espontaneidade
do corpo é garantida pelo livre movimento dessas ondas. O corpo saudavel € o corpo que pulsa e
vibra (LOWEN,1997).

A percepgao do cliente sobre seus proprios recursos foi um aliado permanente durante
este estudo, sendo este o seu objetivo maior.

Foi observado que a conotagido positiva dos recursos e defesas instauradas no corpo

contribuiu gradativamente na co-constru¢do da motivagcao, favorecendo a compreensao visceral
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de sua forma individual de se relacionar com o mundo e consigo proprio em sua formagao,
deformacao e transformag¢ao humana.

E importante destacar que a percepcdo da defesa do cliente pelas terapeutas e ao mesmo
tempo o encorajamento a nao paralisia /congelamento, foi significativo para resgatar os recursos
que se encontravam submersos, o que incentivou a experimentagdo desses recursos por parte
dos clientes em uma construgéo criativa e gradativa do corpo para suportar maior intensidade de
€emogao.

A passagem da construgdo do significado para a possibilidade de “ressignificar” - foi o
grande momento reparador -, vivenciar as partes do seu corpo para integra-las na composigcédo do
todo - momento de autodescoberta - e compreender visceralmente que "a soma das partes é
maior que o todo e igualmente menor que o todo. Compreendendo a vida de seu organismo como
construgao ativa das inter-relagdes entre as partes (sistema menor) e entre as pessoas no sistema
maior (familiar, social, etc)” (GRANDESSO, 2000).

Conclusao

Estudos adicionais estdo sendo realizados, porém os resultados até aqui obtidos indicaram
que a obesidade interfere na capacidade de experimentar a propria dimensao corporal,
ocasionando uma distor¢do da auto-imagem, da autopercepcado das necessidades basicas do
organismo (fome, cansacgo, excitagdo) assim como das emogdes (raiva, medo, prazer, sao
atribuidos e expressos na compulsividade ao comer). O deslocamento da compulsividade na
comida para outras compulsdes como sexo, compras, alcool, etc, aparece em pacientes pos-

cirargicos como defesa dos conflitos ndao elaborados por seu corpo quando obeso.
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